
Proč to nefunguje?  
Otázky jsou určeny pro celou třídu,  
ale odpovídá jednotlivec, kterému může 
být nekomfortní a trapné se přihlásit.

Věty na druhé straně umožňují celé třídě vyjádřit svůj 
názor a necítit se vyčleněně.

Zkuste to jinak

Kdo tomu nerozumí?
Ukažte, jak moc tomu 
rozumíte.

Která část postupu vám 
dělá největší problém?

Zavřete oči a zvedněte  
ruku, kdo tomu nerozumí. 

Zůstávám zde po hodině, 
můžete se mě zeptat.

Chtěli byste to  
vysvětlit znovu?

Jak tomu rozumíte?

Co vám nejde?

TIPY OD STUDUJÍCÍCH PRO VYUČUJÍCÍ



5 triků  
na příští hodinu

Ptejte se  
pozitivně:

Nechte  
ego doma:

Zůstaňte ve třídě 
o chvíli déle:

Nabídněte v rámci 
hodiny krátké 
protažení:

Před dveřmi se 
zhluboka nadechněte 
a vydechněte:

„Kdo to chápe?“
Případně anonymně.

Přijďte do hodiny 
s pokorou.
Jako lidé jsme si 
všichni rovní.

Někteří se stydí  
ptát se před ostatními. 
Kolikrát i minutka  
může někomu pomoci.

Pohyb pomáhá  
k prokrvení organismu.

Díky tomu budete 
klidnější.
Máte možnost  
si vše urovnat.

TIPY OD STUDUJÍCÍCH PRO VYUČUJÍCÍ



 Na jedné lodi
TIPY OD STUDUJÍCÍCH PRO VYUČUJÍCÍ

Potřebujeme 
vědět, že učitel je 
také člověk, který 
občas chybuje.
Nebojte se říct, že něco nevíte.
Ukažte nám, že chyba je v pořádku.

Pojďte nám 
všem dát stejné 
příležitosti.
O možnostech pomoci, doučování, 
o volnočasových aktivitách nebo 
olympiádách by měli vědět všichni.

Tvořme pravidla 
společně a aktivně 
dbejme na jejich 
respektování.
Buďte nám příkladem.
Méně je někdy více.

Budeme ve vás 
mít důvěru, když 
budeme vědět, že 
jste diskrétní.
Zacházejte s našimi informacemi 
citlivě. Nešiřte je, pokud to není nutné. 
Potřebujeme vědět, komu budete 
informace předávat.

Vzpomeňte si, 
že jste bývali na 
našem místě a my 
jednou možná 
budeme na vašem.

Pracujme na 
vzájemných 
vztazích, které 
podpoří příjemné 
a bezpečné 
prostředí.
Chceme cítit pochopení.  
Chceme být vyslyšeni.


