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Projekt Signály Plus

• KA 1 – Koordinace mezioborové spolupráce, Ústí nad Labem

• KA 2 – Case management v ŠPP, Ústí nad Labem

• KA 3 – Podpora dětí ohrožených syndromem CAN, Chomutov

○ Vznik mezioborové platformy (zástupci PČR, OSZ, OSPOD, NNO, škol, školek, 
dětská psychiatrička, terapeutky, SVP, PPP, TDZ Naděje aj.)

○ Vznik nástroje pro podporu odborníků a dětí v akutním ohrožení

○ Proškolení platformy v TRP a akutním ohrožení

○ Pravidelná setkání platformy

○ Kazuistické semináře pro celý terén

• KA 4 – Realizace kurzu RK, Chomutov



Návaznost 
na projekt Signály



● Návaznost (tzv. druhý 

stupeň)

● Děti pouze v akutním 

ohrožení

● Karta KID (včasná 

identifikace –

chronické x akutní 

ohrožení)

● Koordinátor MS

● Case management

● Kazuistické semináře aj.

Signály x Signály Plus v Chomutově

Signály Signály Plus 

= Jak poznám 

ohrožené dítě a jak 

ho podpořím?

= Co mám dělat, 

když je dítě na základě 

Karty KID 

identifikováno jako 

akutně ohrožené?



Proč akutní ohrožení?



Násilí ve světě si každé 4 minuty 
vyžádá dětský život!
● Kolem 90 milionů dětí je obětí sexuálního násilí.

● Každá pátá žena/dívka v dětství zažila sexuální 

násilí – každá osmá byla znásilněna nebo sexuálně 

napadena.

● Každý sedmý chlapec/muž zažil v dětství sexuální 

násilí – každý jedenáctý byl znásilněn nebo 

sexuálně napaden.

● 1,6 miliard dětí, tedy 2 ze 3, doma pravidelně čelí 

tělesným trestům.

● Více než dvě třetiny čelí nejen fyzické, nýbrž 

i psychické agresi.

● Ročně vlivem násilí na dětech zemře v průměru 

● 130 tisíc dětí a dospívajících mladších 20 let.

● U adolescentů je vyšší riziko úmrtí v důsledku násilí. 

● 7 z 10 dětí, které zemřely kvůli násilí, bylo ve věku 15 

až 19 let, většina z nich byli chlapci.



Násilí v ČR si každý rok vyžádá
6 dětských životů!
● V důsledku špatného zacházení zemře ročně 

průměrně 6 dětí (1/2 dětí je do 1 roku), v roce 

2024 celkem 8 dětí.

● Za posledních 8 let zemřelo na následky násilí v 

ČR 44 dětí, 799 jich mělo trvalé zdravotní 

následky, přes 15 tisíc potřebovalo péči 

psychologa, 3229 dětí skončilo z důvodu násilí v 

rodině v ústavní péči.

● OSPOD řešily loni případy 10 155 týraných, 

zneužívaných a zanedbávaných dětí. Počet se 

meziročně zvedl téměř o devět procent.

● Přes 1 100 kauz vyústilo v trestní oznámení.

● V nemocnicích skončilo 265 dětí.

● Po zneužívání bylo těhotných 35 děvčat.

● Násilná kriminalita dětí vzrostla od r. 2019 o 26 %.

● Stouply počty dětských vražd a dětských vrahů.

● 72% pachatelů hromadné střelby zažila NZD 

(zejm. týrání, zneužívání).



Výskyt negativních zkušeností 
v dětství – ČR

Týrání nebo zanedbávání dítěte              Výskyt

Psychické týrání 21%

Fyzické týrání 17%

Zanedbávání 8%

Sexuální zneužívání 6%

Dysfunkční rodinné prostředí Výskyt

Odloučení rodičů nebo rozvod 23%

Domácí násilí (násilí vůči matce) 22%

Užívání alkoholu členem domácnosti 15%

Duševní onemocnění člena domácnosti 13%

Užívání drog členem domácnosti 5%

Pokus o sebevraždu člena domácnosti 4%

Uvěznění člena rodiny 1%

Zdroj: Velemínský et al., 2017



Počet zjištěných případů ohrožení 
dítěte



Jaké jsou roční náklady na sanaci 
zdravotních důsledků negativních 
zkušeností v dětství v ČR?

136 miliard



Zkušenosti z terénu

Odborníci velmi dobře identifikují děti v akutním ohrožení.

„Dítě se mi svěřilo, když jsem s ním řešila nevhodné chování ke spolužákům, pozdní 

příchody a věčné zapomínání pomůcek.“

Následná reakce přichází pozdě nebo vůbec (strach, odmítnutí podat oznámení 

nadřízeným, nedostatek informací – kam a jak hlásit?, plnění oznamovací povinnosti 

dle ZSPOD, nikoli TZ).

„Já bych to ráda nahlásila, ale ředitel mi to zakazuje.“

„Jak má vypadat to oznámení a kam to mám adresovat?“

„To to mám fakt oznámit i na policii?“
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Zkušenosti z terénu

Odborníci se bojí interakce s dítětem (neví, jak 
reagovat, co říct, nedostatek informací –
nesprávné vysvětlení návazného postupu).

„Vůbec nevím, co na to dítěti říct.“

„Řekla jsem mu, že to nikomu nepovím a že to 

bude dobrý.“

„Řekla jsem, že bude mluvit jen s OSPOD.“

Absence „lidské podpory“ v přítomném 
okamžiku a následující den (nedostatečné 
ošetření emocí, vyhýbání se kontaktu 
následující den apod.).

„Přišla druhý den do školy a já jsem raději šla 

jinudy, protože nevím, co bych jí řekla a jak jí 

oslovit.“

Absentující ošetření třídního kolektivu.

„Přijeli policajti a děti se druhý den ptaly, co se 

dělo. Kamarádka Aničky byla trochu vyjukaná, 

ale já nevěděla, co jim říct.“
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Zkušenosti z terénu

V České republice chybí jednotné, lokalizované a prakticky využitelné 

materiály, které by systematizovaly postupy jednotlivých odborníků 

v případech akutního ohrožení dítěte. Stávající dokumenty se tématu často 

věnují jen z úzkého odborného úhlu a neposkytují holistický a mezioborový 

přístup.



Průvodce akutním 
ohrožením dítěte 
s praktickými checklisty



Průvodce akutním ohrožením dítěte
Co to je?

Praktický lokalizovaný materiál pro odborníky, který slouží jako 

rychlý průvodce při podpoře dítěte v akutním ohrožení.

Co je cílem?
● Poskytnout odborníkům dostatečnou podporu při podpoře 

dítěte v akutním ohrožení

● Poskytnout dostatečnou, včasnou a kvalitní podporu 

ohroženému dítěti v náročné situaci, protože první minuty a 

hodiny se počítají...

Co obsahuje?
● Checklisty (konkrétní kroky) – první minuty, následující den, 

ošetření třídního kolektivu

● Ilustrované pomůcky pro děti

● Doporučení k mezioborové spolupráci



Proces vzniku

Definice násilí dle WHO: „Záměrné použití nebo hrozba použití fyzické síly proti sobě samému, 
jiné osobě nebo skupině či společnosti osob, které působí nebo má vysokou pravděpodobnost 
způsobit zranění, smrt, psychické poškození, strádání nebo újmu.“​
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Sestavení platformy

Definice akutního ohrožení

Hledání vhodného nástroje

Tvorba předlohy materiálu

Tři setkání s platformou a pilotáž materiálu na kazuistickém semináři 
(reálná kazuistika OSZ) – zanášení připomínek v průběhu​

Grafická úprava

Kulatý stůl

Zapracování připomínek

Materiál, který projde pilotáží

Tvorba checklistu 3 a pokračování od bodu 5



Průvodce akutním 
ohrožením dítěte: 
Checklist 1







Průvodce akutním 
ohrožením dítěte:
Checklist 2





Děkuji za pozornost

martina.koplova@so-fa.cz
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