SOFA:
Trauma respektujici pristup jako reseni narocného chovani u
deti

PRACOVNI LIST 2k oblasti:

Jak reagujeme na stres

Zadani:

Vyplriujte tabulku v urcitém ¢asovém useku (jeden den, tyden, mésic), najdéte si Cas na zamy$leni nad jednotlivymi stavy a
prislusnymi pocity. Je v pofadku, kdyz néktery nedokazete identifikovat. Tabulku vnimejte jako nastroj, ktery Vam muze pomoci
zameérit se na viastni proZivani narocné situace s urcitou mirou nadhledu. To samé plati u popisu vybraného Zaka nebo klienta.
Také Vam pomuze lépe pojmenovat, jak se v nékterych situacich, tfeba i hodné narocnych, citite.
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POZOROVANI NA MEM PRACOVISTI (oblast socialnich sluzeb / $kola) pfimo na sobé.

Stav aktivace
systému reakce
na stres

KLID

BDELOST

ZNEPOKOJENI STRACH

Priklad situace

Jak se citim?
Na co myslim?

Co na mné
mohou
pozorovat
ostatni?

Co mi pomaha
zménit stav/
citit se Iépe?
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POZOROVANI NA MEM PRACOVISTI (oblast socialnich sluzeb / $kola) .
Jak se stavy proménuji u mého klienta / klientky / zaka / zacky?

Stav aktivace
systému reakce
na stres

KLID

BDELOST

ZNEPOKOJENI STRACH

Priklad situace

Jak se asi citi?
Na co mysli?

Co na ném/ni
mohou
pozorovat
ostatni?
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