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S jJakym narocnym chovanim se u svych
zaku setkavate nejcastéji?




Co vime o narocnéem chovani deti?
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® Narocné chovani se nikdy ,VSechno to zdanlivé neracionalni
neobjevi nahle a bezdiuvodné. chovani student(, se stava
. ) ; oL . ; logickym a pochopitelnym, kdyz se
® Vzdy je za nim néjaka zjevna odvazime podivat za néj. Chovani
nebo skryta pric¢ina. je signal, pozorovatelny indikator,
; e o . Ze nas nervovy systém je
® A v téeto pricine se skryva dysregulovany, reaguijici na hrozbu
reseni. &i nebezpedi, a to i kdyz zadné
realné nehrozi.”
Lori L. Desautels, 2023
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sNejdulezitéjSim ukolem
mozku je zajistit nase
preziti, a toi za tech
nejhorsich podminek.
Cokoliv jiného je vedlejsi.“

Bessel van der Kolk, 2021
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Mozek je adaptivni organ
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g = Opakovane stimulované nervové spoje
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P v mozku se posiluji.

Spoje, které nejsou stimulovany,
ochabuji a postupné odumiraiji.

SO
FA



Mozek se formuje v kontextu vztahu

e 4 )
Clovek je zivocisnym ,Nic jako dit& samo o sobé& neexistuje.
druhem, ktery nemuze Kde je dité, je také matefstvi. Bez
vyrustat sam. matefské péce by nic jako dit& nebylo.*
Potfeba nebyt sam je v \_ Donald Winnicott, 1947 )

nasem Zivoté urcujici.
Rané zkusenosti s pecujicimi
osobami jsou kliGové pro

schopnost regulace emoci a
chovani.
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Zjednoduseny model mozku

PREFRONTALNI KORTEX

MOZKOVA KURA

LIMBICKY SYSTEM

(HIPOKAMPUS, AMYGDALA)

MOZKOVY KMEN
(SPODINA LEBECH])

=A Hand Model (D.Siegel)
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LIMBICKY SYSTEM




e hovaiji dobFe. kdys chtdii.
Deéeti se chovaji dobre, kdyz mohou.

Pro dité je velmi naroéné byt v konfliktu se svym okolim.

Deéti ... Nas chtéji nastvat, _ »
NEZLOBI ... Nas chtéji provokovat, ... ale protoze se v danou chvili

. . nds nemaji rady, nedokazou chovat jinak.
protoze... .. je s nimi néco $patng,

Dité potrebuje znat nase ocekavani, mit odpovidajici
dovednosti a byt ve stavu, kdy je schopné je pouzit.
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e N zatim

Usudek: Zvédavost:
Dité je vzdorovité, liné, drzé... Co mu brani chovat se jinak?
Co je s nim Spatné? Co prozilo a co potrebuje?
Musi se napravit. Jak s tim miZzu pomoci?
Tresty a odmeény.
Pocit viny, studu, frustrace. Pocit porozuméni, posileni vztahu.
so Posileni jiz existujicich dovednosti. Uéeni se novym dovednostem.
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Model prevence naroéného chovani zaku

Specificka prevence indikovana

Specificka prevence vseobecna
(zaméreni na konkrétni formy rizikového chovani)

_ rodinne prostredl, zaimy, Komuntta



Prvky nespecifické prevence naro¢cného
chovani

Predvidatelné, bezpecné prostredi
Primerené davky stresu
Zapojeni hlasu zaku (,empowerment")

Rozvoj seberegulace a vztahova podpora

@ E & B
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ﬁ‘ Predvidatelneé, bezpecné prostredi
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e Srozumitelna pravidla a o¢ekavani
e Stabilnirezim dne a opakuijici se ritualy

e Priprava na zmény

e Strukturované a prehledné prostredi ‘ \_///
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) PFimérené davky stresu

Mira
aktivace
stresové

reakce
Dité s vyssi odolnosti viici stresu

Stav klidu
VSechna prava whrazena ©2007-2019 Bruce D. Perry
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Davky stresu v ¢ase

SO

@ Déti citlivé vici stresu maji mensi kapacitu stres zvladat
FA -

a potiebuji mezi stresovymi podnéty delSi Casovy rozestup.

13



SO
FA

Zapojeni hlasu zaku (,,empowerment)

Spoluucast na planovani a nastaveni pravidel
Prostor pro sdileni a zpétnou vazbu

Aktivni naslouchani

Moznost volby
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Seberegulace a vztahova podpora

* Rozvoj vnimani vlastni aktivace stresové reakce
« Nabidka seberegula¢nich technik a pomUcek '
« Zarazovani regulacnich aktivit

*  Poskytnuti vztahové podpory
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Koregulace vztahem v kazdodenni interakci

. Usmaéy, ktery détem vénujeme,

. pratelsky pozdrav,

. Vvyjadreni radosti nad uspéchem déti,
. podpora ve chvili, kdy je dité smutné,

. projev zajmu,

. adalsi okamziky nasi pozornosti a pritomnosti...

Neuronové sité maji schopnost se zménit v dusledku kratkych

opakujicich se stimulaci. | velmi kratké aktivace (sekundu
dlouhé) mohou byt signalem ke zméne.
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Zdroj: «Hjem» (English version)RVTS Nord og Ser


https://www.youtube.com/watch?v=UDDhegIK_R4

,2Odolnost se nerodi v izolaci, ale ve
vztazich. Sila vzajemného napojeni
s druhymi je nejvyznamnejsim
protektivnim faktorem.“

Bruce D. Perry ’
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Dekujeme za pozornost

zuzana.horalkova@so-fa.cz
kristyna.seniglova@so-fa.cz (Young SOFA) r
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