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K CEMU JE KARTA

Karta
) poskytuje voditka k identifikaci akutniho ohrozeni zivota, bezpeci a zdravi ditéte

> popisuje postup, jak zajistit ochranu ditéte v souladu s jeho nejlepsim zajmem
a platnymi pravnimi predpisy v pfipadé akutniho a chronického ohrozeni

CO JE SPATNE ZACHAZENI S DETMI

Obéti Spatného zachazeni se mize stat kazdé dité.

Za 3patné zachazeni se povaZzuje chovani, kterého se vci ditéti dopousti nékdo, koho
dit& zna, kdo mu je blizky, kdo o né&j ma pecovat a chranit ho. Trauma zpUsobené Spatnym
zachazenim mUZze mit vliv nejen na aktudlini fyzicky a psychicky stav ditéte, ale ma
devastujici dopad i na jeho vyvoj. Mlze jej negativné ovlivitiovat po cely zbytek Zivota.

Dé&ti velmi malé, izolované, se zdravotnim postizenim, snizenou komunika¢ni schopnosti
(napft. s odlisnym matefskym jazykem) &i jinak zranitelné, jsou ohrozené Spatnym

déje, a pozadat o pomoc. VUi jejich potfebam je nutna zvysena vnimavost.

Je proto zéasadni, aby kazdy z nas, kdo je ditéti blizko, v€as reagoval na podezieni
tykajici se mozného Spatného zachéazeni.

MAM DUVODNE PODEZRENI

Pokud jste se stali svédkem Spatného zachazeni s ditétem a/nebo mate divéryhodné
informace o tom, Ze by né&jaké dité mohlo byt ohrozené Spatnym zachazenim, je tfeba
bezodkladné jednat dle postupl uvedenych nize.

Vase necdinnost mizZe ohrozit dité a v urgitych situacich mQze byt i trestnym ¢inem.

CO MUZEME UDELAT OBECNE

O Budme viimauvi k Zivotu a potfebam déti.
O Vytvarejme pro déti bezpe&né prostiedi s diirazem na dobré mezilidské vztahy.

O Vyhledejme pro ohrozené dit& v&as pomoc.

Rozsah informaci tykajicich se stavu ditéte se mze lisit s ohledem na to, v jaké roli se
s ditétem profesné setkdvame. Presto je dllezité jakymkoliv dale uvedenym projevim
vénovat zvySenou pozornost.
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ZACHAZENI

Poranéni na kGzi (modFiny, ramy, fezné rany, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny),
obzvlasté vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych mistech.

Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.

Noseni oble¢eni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkam za moznym ucelem
zakryti zranéni.

Casté bolesti bricha a nevolnost.

Nahla zména vahy.

Casté bolesti hlavy.

Téhotenstvi divek mladSich 15 let.

Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.

Spatny celkovy fyzicky stav:
O Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.
O Zanedbana hygiena téla a odévu.

»O« ZNAKY SPATNEHO

ZACHAZENI PROJEVUJICI
SE V CHOVANI DITETE

Na dité vykazujici neobvyklé nebo vychovné naro¢né chovani je potfeba pohlizet predevsim
jako na dité, které mize byt v obtiZné situaci a potfebuje nasi pozornost a pomoc.
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Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni.

Opakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani popf. dalsi
projevy Spatného zachazeni.

Casta neomluvena nebo nedlvéryhodné zdlvodnéna nepfitomnost ditéte ve skole.
Vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim
vyvoji ditéte.

Neobvyklé zmé&ny v chovani (napf. nahly pokles vzdé&lavacich vysledkd, nervozita,
deprese, stazeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, asta unava, agresivita,
pomocovani).
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Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni hrani a dalsi
projevy zavislostniho chovani.

Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani druhym
¢i zviratm.

Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost
vzpomenout si na jeho pfi€inu.

Neochota jit domU a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodi¢d nebo osob, se kterymi dité
sdili doméacnost.

Neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.

Véku neodpovidajici sexualni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospé&lych,
tieni pohlavnich organti o dospélé, nadmérna masturbace, promiskuita).

Spatna péce o sebe &i zanedbana osobni hygiena.

Vlastnéni drahych darki &i penéz nedtivéryhodného plivodu
(napfr. ,dostal/a jsem to od kamarada®).

Napadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla &i prejidani).
Prfed€asné prevzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné prislusniky.

Ned(vodny pobyt v domacnosti, nebo v jinych prostiedich v dobé, kdy ma byt
ve Skole.
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PECUJICICH OSOB

Nezabezpe&ovani zakladnich potieb ditéte (strava, obleéeni, osobni hygiena, spanek,
dohled nad ditétem) v mife, ktera pfimo ohroZuje dité.

Nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestd, vyhroZovani, zastradovani,
nadavani, kfik, ponizovani atp.).

Vysvétleni ohledné zranéni ditéte &i jeho fyzického stavu je nedlivéryhodné a povaha
zranéni naznaduje, Ze dité mize byt bezprostifedné ohrozeno.

Osoba zajistujici péci o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog ¢i jeji
fyzicky a/nebo dusevni stav negativné ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na dité,
chranit ho a poskytovat mu péci.

Nasili mezi rodici ¢i osobami, které s ditétem sdileji spole€nou domacnost.

Napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvySena snaha o kontrolu nad tim,

co dité déla nebo s kym je.

Vychovné metody zahrnuijici kruté nebo nedlstojné chovani vigi ditéti (napf. zavirani
do sklepa, odpirani pfistupu do domacnosti, dité je nuceno jist ze zemé atp.).



POSTUP POMOCI OHROZENEMU DITETI

AKUTNi OHROZENI

Jedna se o situace, které maiji charakter
bezprostifedniho ohrozeni zdravi nebo zivota ditéte
(intervence ve prospéch ditéte je neodkladna

a je nutné splnit oznamovaci povinnost —

tzn. bezodkladné& informovat OSPOD a Policii CR
a/nebo statni zastupitelstvi).

Ohlasujici osoba se setka s chovanim spliujicim

znaky ohrozeni ditéte blizkou osobou:

> je pfitomna napadeni ditéte,

> je v kontaktu s ditétem bezprostfedné po
napadeni,

> dit& pojmenuje situaci, ktera spliiuje znaky
Spatného zachazeni bezprostredné ohroZujici
zdravi nebo Zivot ze strany pecujici osoby,

> na ditéti jsou viditelné znaky Spatného

zachazeni bezprostfedné ohrozujici jeho zdravi
nebo zivot.

CHRONICKE OHROZENI

Jedna se o situace, které mohou

mit dlouhodoby vliv na zdravi

a vyvoj ditéte. Dité vykazuje znaky
chronického Spatného zachazeni
(rizikového chovani) a/nebo sdéluje
informace vypovidajici o tom, ze
bylo vystaveno Spatnému zachéazeni,
byt neni bezprostfedné ohrozeno

(nasili mezi €leny rodiny, Easta migrace

rodiny a/nebo bytova nestabilita,
Spatné zachazeni vyplyvajici ze
snizenych rodi¢ovskych kompetenci
peéovateld, experimentovani

s navykovymi latkami atp.).

DOPORUCENY POSTUP

> Zajistit bezpeéi ditéte (fyzické i emocionalni).

> Jedli potfeba, poskytnout prvni pomoc a zajistit
lékaFskou pé¢i (pfimo nebo prostiednictvim
zdravotnické zachranné sluzby).

> Kontaktovat organ socialné-pravni ochrany
déti a Policii CR, nejlépe vyzadat souéinnost
prislusnika Sluzby kriminalni policie
a vysetfovani se zamérenim na trestné ciny
pachané na détech, a/nebo statni zastupitelstvi
a postupovat podle jejich instrukci.

> Vpiipadg, kdy byly incidentu Spatného
zachazeni pfitomné jiné déti, zajistit v kontaktu
s jejich zakonnymi zastupci, popf. ve spolupraci
s OSPOD a/nebo organy ¢innymi v trestnim
fizeni, jejich bezpeé&i a psychickou pohodu (napf.
zprostfedkovanim sluzeb psychologa i jiného
odbornika).

> Provést zaznam (Pfiloha &. 3 Metodiky véasné

identifikace a podpory ohrozeného ditéte nebo
formulaF ve Véstniku MZ €. 10/2022).

> Konzultovat situaci ditéte
s odborniky na kontaktech
uvedenych na nasledujici strané.
Bude-li na zakladé konzultace
vyhodnoceno, Ze se jedna
o ohrozeni ditéte, postupovat dale:

> Zhodnotit miru ohrozeni ditéte.
Pokud je dité aktualné v péci
osoby, ktera ho ohrozila/ jeho
ohrozeni umoznila — postupovat
jako v pfipadé akutniho ohrozeni,
viz informace v levé ¢asti.

> Kontaktovat organ socialné-pravni
ochrany déti a déle postupovat
v souladu s jeho rozhodnutim/
doporuc¢enim.

>  Provést zaznam (Piiloha &. 3
Metodiky v€asné identifikace
a podpory ohroZzeného ditéte nebo
formular ve Véstniku MZ
&.10/2022).



DULEZITE KONTAKTY

Policie CR
158
www.policie.cz/imapa.aspx

Zdravotnicka zachranna sluzba
155

Obecni policie
156 (nemusi byt dostupna ve viech lokalitach)

Organ socialné-pravni ochrany ditéte
Kontakt podle mistni pfislusnosti:
www.mesta.obce.cz

Krajska a okresni statni zastupitelstvi
www.verejnazaloba.cz/prehled-statnich-
zastupitelstvi

SLUZBY POSKYTUJiCi ODBORNE KONZULTACE

Linka bezpeci

Linka pomoci détem a mladistvym do 26 let
Nonstop/bezplatné: 116 111
www.linkabezpeci.cz

Bily kruh bezpeci

Linka pomoci ob&tem kriminality

a domaciho nasili
Nonstop/bezplatné: 116 006
www.bkb.cz, www.domacinasili.cz

Linka pro rodinu a Skolu
Nonstop/bezplatné: 116 000
www.linkaztracenedite.cz

Interaktivni mapa €R s kontakty pomoci pro
déti a rodiny, které se ocitly v naro¢né situaci
Ohrozené dité | Mapotic
www.ohrozenedite.cz

Rodic¢ovska linka
606 021021
po-¢t 9-21:00, pa 9-17:00

Détsky ombudsman
542542888
deti@ochrance.cz

© 2022 Society for All, z.s

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Portal s informacemi v oblasti primarni
prevence rizikového chovani
www.iprev.cz

Portal s informacemi a kontakty v oblasti
dusevniho zdravi
www.opatruj.se

Portal s kontakty na poradenské a dalsi
sluzby v oblasti zavislosti
www.drogy-info.cz/mapa-pomoci

Portal s kontakty na intervenéni centra
poskytujici sluzby osobam ohrozenym
nasilim od osob vykazanych ze
spole¢ného obydli
www.mpsv.cz/intervencni-centra

Interaktivni katalog sluzeb pro rodiny a déti
www.pravonadetstvi.cz

.
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LOKALNi KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ...

KdyZz se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodi€¢d Spatné zachazeno:

>
>
>

Vv v

O své domnénce pohovofim s ditétem a posléze s rodici.

V prostredi Skoly ditéti nabidnu spolupraci se zastupci Skolniho poradenského pracovisté.

Pfedam dit&ti kontakty na: Prev-centrum (777161138, kontaktni formulai na www.prevcentrum.cz,
ambulance@prevcentrum.cz); Centrum poradentstvi pro déti a mladez (777161133, nzdm@
prevcentrum.cz, vedouci programu (725960 026); Détské krizové centrum (241480511, 777664672,
ambulance@ditekrize.cz); Linka bezpeé&i (116 111).

Rodi&lm doporu&im vyuZit kontakt na: Rodi¢ovska linka (606 021021, pomoc@linkabezpeci.cz).
Doporuc¢im kontaktovat organizace nabizejici rodicovské vedeni ¢i terapii: Krizové centrum — Cestou
necestou, Mgr. Michaela Slajsova (739044 624, kcr@cestounecestou.org); Centrum Hladina — Mgr.
Lucie Celikovska (776786068, info@centrumHladina.cz); Prev-centrum (777161138, kontaktni
formulaF na www.prevcentrum.cz, ambulance@prevcentrum.cz, vedouci programu, 725960 026).
Piedam kontakt na socialné aktivizaénisluZby: Diakonie SAS (730 852 859, rodina@diakonie-praha.cz);
Cestou Necestou — Krizové centrum pro rodinu (739 044 624, kcr@cestounecestou.org).

V pfipadé, Ze rodi¢e nechté&ji vyuzit nabizenych sluzeb ¢&i nespolupracuji, zkontaktuji: Organ
socialné-pravni ochrany déti Prahy 6 (Mgr. Dagmar Sobiskova 220189 611, dsobiskova@praha6.cz,
Bc. Romana Dohnalkova, 220189 634, rdohnalkova@praha6.cz).

Kdyz je s ditétem ze strany rodi¢a $patné& zachazeno v mife ohroZujici jeho Zivot a zdravi:

>

>
>

Skute&nost oznamim neprodiené Policii CR (158) nebo Policii CR — Obvodni oddéleni nebo sluzbu
kriminalni policie, 6. oddé&leni | (974851552, Ing. Silvia Kvétonova, Mgr. Michal Németh 737026 364).
Volam Rychlou zachrannou sluzbu (155).

Policie CR vzdy nasledné& zkontaktuje organ socialn&-pravni ochrany déti Praha 6 (Mgr. Dagmar
Sobiskova, 220189611, dsobiskova@praha6.cz, Bc. Romana Dohnalkova, rdohnalkova@praha6.cz,
220189634).

Oznamovaci povinnost spinim bez ohledu na to, zda jsem ¢i nejsem oc¢itym svédkem nebo mam
pFimy dikaz.

Kdyz se domnivam, Ze si dité ubliZuje (napfiklad se FfeZe do rukou a jinych &asti téla):
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Pokud je dité& v akutnim ohroZeni Zivota, kontaktuji Rychlou zachrannou sluzbu (155) a informuiji jeho
zakonného zastupce.

Snazte se citlivé zjistit zavaznost problému, o své domnénce pohovorte s ditétem a posléze informujte
rodi¢e/zakonného zastupce.

V prostedi $koly se poradte se se Skolnim poradenskym pracovistém.
Oslovte détského Iékare, psychologa nebo psychiatra — mohou doporugit terapii.

Obratte se na Pedagogicko-psychologickou poradnu, nasméruje Vas dale (Mgr. Lenka ChmelaFova,
603330092, chmelarova@ppp6.cz).

Nabidnéte ditéti kontakty: Linka bezpeé&i (116111 nonstop anonymné&); Prev-centrum, ambulance@
prevcentrum.cz, Centrum poradentstvi pro déti a mladez, 777161133, Meziskolska 2, Praha 6; Détské
krizové centrum (241480511, 777664672, ambulance@ditekrize.cz); Zahrada pro dusi, Krizova
pomoc détem, Mgr. Adéla Mikulova (607 199291, krizovapomoc@zahradaprodusi.cz); MUDr. Petra
Tomaskova, psychiatr (773 868 575); Dejvické psychiatrické centrum (734254 409, info@dpc.cz); Krizové
centrum pro rodinu — Cestou necestou (Alena Janouskova, 731650102, janouskova@cestounecestou.
org); Psycholog pro déti — PhDr. Tereza Soukupova (731212343, psychologie.revolucni@gmail.com);
Centrum Hladina - Mgr. Lucie Celikovska (776 786 068, info@centrumHladina.cz).

Pokud rodiée problém nefesi, obratim se na organ socialné-pravni ochrany ditéte Praha 6 (Mgr. Dagmar
Sobiskova, 220189611, dsobiskova@praha6.cz, Bc., Romana Dohnalkova, rdohnalkova@praha6.cz,
220189634).



Kdyz se domnivam, Ze se rodina nachazi v tizivé finan¢ni situaci:

>

Doporuéim rodiélim kontaktovat: Ufad prace CR - davky a prispévky, kontaktni pracovisté,
Jugoslavskych partyzanii 1089/15, Dejvice, (800779 900); Oddéleni socialni a zdravotni pomoci Gfadu
MC Praha 6, (220189645, hbustova@praha6.cz); Oddéleni soc. péée a prevence Petra Salabova
(220189615, psalabova@praha6.cz); Sluzbu pro rodinu a dit&- Diakonie Praha (730852859, rodina@
diakonie-praha.cz); Clovék v tisni (770600800 jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz); Potravinova banka
(775922425, alena.gubicova-mi@potravinovabankapraha.cz).

Ve $kolnim prostiedi nabidnu rodiné moznosti podplrnych programi — tleva na $kolném, stravném,
pfispévky na volno€asovou ¢innost.

KdyZ se domnivam, Ze je rodina ohroZena ztratou bydleni:

>

Piedam rodi¢lm kontakt na pobytové sluzby, azylové domy: Dim Glorie (251552453, 737280615,
gloria@praha.charita.cz); Kolping, Praha 8, (603297833, kolping@kolpingpraha.cz); Centrum
socialnich sluzeb, Mgr. Lada Kelnnerova (734892320, 272657058 kelnnerova@csspraha.cz);
Oteviené srdce (720946763, otevrenesrdcep7@seznam.cz); Stfedisko kiestanské pomoci Horni
Pocernice (734393597, info@skphopo.cz); Cestou necestou Cestou necestou-SAS SAS (605203876,
sas@cestounecestou.org).

Kdyz dité vykazuje €asté psychosomatické potize (hapf. bolesti hlavy, bficha, ekzémy, nadmérna
unava, vykyvy nalad, &asta nemocnost, psychogenni kasel a spousta dal3ich):

>

>
>
>

Snazte se citlivym rozhovorem v bezpe¢ném a klidném prostredi s ditétem hledat pri¢iny a podpofrit
ho v naro€né situaci.

Poradte se o dalsim postupu s kolegy (ve 3kole s odborniky Skolniho poradenského pracovists).
Sjednejte si schiizku s rodi¢i.

Doporuéte rodi€im zkontaktovat pediatra ditéte, odborné pracovniky 3kolniho poradenského
pracovi$té, Pedagogicko-psychologickou poradnu — Mgr. Lenka Chmelafova (603330092,
chmelarova@ppp6.cz).

Situaci miZete konzultovat: Prev-centrum, Centrum poradentstvi pro déti a mladez (rodinna terapie
Prev-centrum, 777161138, nzdm@prevcentrum.cz, vedouci programu 725960 026); Krizové centrum
Diakonie — SOS centrum (733492642, 222514 040, teren.sos@diakonie-praha.cz).

V piipadé, Ze je vhodna rodinna terapie: napt. Triangl (731056 720, triangl@csspraha.cz); Zahrada pro
dusi — Centrum rodinné terapie Horizont (606 664 262, horizont@zahradaprodusi.cz).

V pfipadé potieby diagnostiky a terapie pro déti PhDr. Tereza Soukupova (731212343,
psychologie.revolucni@gmail.com).

Kdyz si vSimnu prudkych a dlouhotrvajicich zmén v chovani ditéte:

>
>

>

Pohovorte s ditétem a rodici.

V piipadé vaznéjsich zmén doporuéte rodi¢lim, aby se obratili na détského lékafe ke zhodnoceni
stavu ditéte.

Dale mohu doporugit: Prev-centrum, Centrum poradentstvi pro dé&ti a mladez (777161138,
nzdm@prevcentrum.cz vedouci programu: 725960 026); Krizové centrum Diakonie — SOS centrum
(777734173, 222514040, rodina@diakonie-praha.cz).

Pfi nespolupréaci rodi€¢t zkontaktuji organ socialn&-pravni ochrany déti Praha 6 (Mgr. Dagmar
Sobiskova, 220189611, dsobiskova@praha6.cz, Bc. Romana Dohnalkova, rdohnalkova@praha6.cz,
220189634).

KdyZz mam podezieni, Ze je dité OBET domaciho nasili/trestného &inu:

>

Pokud je dit& v akutnim ohroZeni Zivota a zdravi kontaktuji okamzit& Policii CR (158) a Rychlou
zachrannou sluzbu (155).



>

Neprodlené oznamim tuto skute&nost organu socialné-pravni ochrany ditéte Praha 6 (Mgr. Dagmar
Sobiskova, dsobiskova@praha6.cz, 220189611 a Bc. Romana Dohnélkové, rdohnalkova@praha6.cz,
220189634).

Pohovorim s ditétem s podporou napf. Skolniho psychologa a predam ditéti kontakt na: Acorus
(283892772, info@acorus.cz); Centrum krizové intervence - Détska poradna (284016111 -
ambulantni pomoc détem a rodinam v krizovych situacich); Bily kruh bezpe¢i (116 006); Bezplatnou
linku pomoci ob&tem kriminality a domaciho nasili (116 006); D&tské krizové centrum (241484149,
777715215, problem@ditekrize.cz).

KdyzZ se domnivam, Ze rodi¢ vyzvedavajici dité napriklad ze skolky/Skoly, neni schopen dité prevzit do
péée (zjevné pod vlivem navykové latky — drogy, alkohol, akutni Graz aj.):

>
>
>

Dité nepredam, zkontaktuji druhého zakonného zastupce ¢i dalsiho pfibuzného z rodiny.
V pripadé, Ze si dit& nepfevezme zadna z povéfenych osob, zkontaktuji neprodlené Policii CR (158).

V pfipadé, Zze se situace opakuje, zkontaktuji organ socialné-pravni ochrany ditéte Praha 6,
(Mgr. D. Sobiskova, dsobiskova@praha6.cz, 220189611 a Bc.,, Romana Dohnalkova, rdohnalkova@
praha6.cz, 220189634).

Doporuéim rodi¢i navazat spolupraci s adiktologii — Ustfedni vojenska nemocnice, 973208340,
604297030); Sananim (602445 843, preslova@sananim.cz, Jankovského 24, Praha 7).

Pokud se jedna o potize zavislostniho charakteru, mlze oslovit adiktologickou ambulanci:
Prev-centrum, (777161138, kontaktni formulai na www.prevcentrum.cz, ambulance@prevcentrum.cz).

Kdyz se domnivam, Ze rodi¢ vykazuje znamky dusevniho onemocnéni, neni stabilizovany a zfejmé
nema odbornou péci:

>

>
>
>
>

V pripadé akutniho ohrozeni volam: Rychla zachranna sluzba (155) nebo Policie Ceské republiky (158).
Doporuéim kontaktovat odborného Iékare.
V pfipadé nespoluprace kontaktuji druhého zakonného zastupce.

Pokud rodina problém nefesi nasledné organ socialné-pravni ochrany ditéte Praha 6 (Mgr. D. Sobiskova,
dsobiskova@praha6.cz 220189 611 a Bc. Romana Dohnalkova, rdohnalkova@praha6.cz, 220189 634).
Doporu&im rodiéam vyuzit navazné sluzby: RIAPS krizové centrum, PhDr. Kamila Melecka (222586768,

kamila.melecka@csspraha.cz); Centrum dusevniho zdravi Praha 6 (Tomas Pikhart Dis., 770152223,
info@cdz6.cz); Centrum krizové intervence Bohnice (284016 110).

KdyZz mam podezieni, Ze dité je v riziku rozvoje dusevniho onemocnéni, neni stabilizované, zfejmé
nema odbornou péci:

>
>

V pripadé& akutniho ohroZeni ditéte volam Rychlou zachrannou sluzbu (155); akutné mohou dité
pFijmout do FN Motol nebo Psychiatrickd nemocnice Bohnice).

Podezieni zkonzultuji s rodi¢i a ditétem a doporuéim:

+ zkontaktovat pFislusného pediatra ¢i détskou psychiatrickou ambulanci (FN Motol);

+ konzultovat s Pedagogicko-psychologickou poradnou Mgr. Lenka Chmelafova (220612131,
603330092, chmelarova@ppp6.cz, zprostifedkovatel dalsi sluzby);

+  vyuZit mohu: Détské krizové centrum, Cilkova 796/7, Praha 12, pro objednani (241480511,
777664 672), Linka divéry pro déti a dospélé (241484149 a 777715 215); Krizovy tym Fokus Praha,
terénni, telefonickou a chatovou krizovou pomoc, anonymné a bezplatné (777 800 983, krize@
fokus-praha.cz); Zahrada pro dusi — Centrum Du$evniho Zdravi, recepce (608 173 556, cdz@
zahradaprodusi.cz); Dejvické psychiatrické centrum (kontakt@dpc.cz), Na Vi€ovce 2573/2c,
Praha 6; Linka pro rodinu a $kolu nabizi anonymitu a je k dispozici zdarma (116 000).

Pokud rodi¢e nereaguiji, konzultuji situaci s organem socialn&-pravni ochrany ditéte (Mgr. Dagmar

Sobiskova, 220189611, dsobiskova@praha6.cz, Bc. Romana Dohnalkova, rdohnalkova@praha6.cz,

220189634).



Kdyz se na mne dité obrati s poZadavkem o umist&ni mimo dosah rodiny (napf. ke vzdalenym
pFibuznym, do ustavniho zafizeni nebo ZDVOP):

>

AV VARV Y4

V piipadé akutni potieby (ohroZeni na zdravi, podezieni na trestny &in) je mozné se obratit na Policii
CR158.

Kontaktuji s orgdn socialn&-pravni ochrany dit&te Praha 6 (Mgr. Dagmar Sobiskova, 220189611,
dsobiskova@praha6.cz, Bc. Romana Dohnalkova, rdohnalkova@praha6.cz, 220189 634).

Ditéti pfedam kontakt na: Zahrada pro dusi, ZDVOP Dim Premysla Pittra, Karlovarska 337/18, Praha 6 —
Ruzyné (725 141170, zdvop@zahradaprodusi.cz).

FOD Klokanek Hostivice, Komenského 454, Hostivice, pouze pro pfijem déti v nouzi, 724 667 698,
socialni pracovnice (Kamila Paduova, 724 667735).

Vzdy ditéti nabidnu doprovod do pfislusného zafizeni.

Kdyz se na mne obrati rodina s ditétem se zdravotnim postiZzenim nebo téZkostmi/obtizemi ve vyvoji:

>

Doporuéim kontaktovat: détského Iékare ditéte; Pedagogicko-psychologickou poradnou — Mgr. Lenka
Chmelafova (220612131, 603330092 chmelarova@ppp6.cz, zprostiedkovatel dalsi sluzby; Specialni
pedagogické centrum Mgr. Jana Nermuthova (235350410, 733710467, spc@skolka.org); Ranou
pééi — Spole€nost pro ranou pééi (777234036, centrum@ranapece.cz); EDA rana péce (724400820,
info@eda.cz); Specialné pedagogické centrum pfi FMS Arabska, Magr. Jana Nermuthova, Arabska
681/20, Praha 6 (733 710 467, 737 905 296, spc@skolka.org).

KdyZ mam podezieni na sebevrazedné chovani ditéte:

>
>
>

V akutnim pfipadé kontaktuji Rychlou zachrannou sluzbu 155 nebo Policii CR.
Détska psychiatricka klinika FN MOTOL, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 (224 431111).

Doporu&im kontakty: Dé&tské krizové centrum (241484149, 777715215, problem@ditekrize.cz,
nonstop); Linku bezpe&i (116111, pro dé&ti a mladeZ, nonstop); Linka psychické pomoci (116 123).

KdyZ se na mne obrati rodina v naro¢né rozvodové situaci:

>

Doporué&im: Rodinna mediace Manofi (737 951323, mediace@manofi.cz); Zahrada pro dusi — Centrum
pro rodiny Delta (602 662 063, delta@zahradaprodusi.cz); Rodinnd a manzelska poradna Prahy 6
(souéast Centra socialnich sluzeb Praha, Bélohorska 166, Praha 6 — Bfevnov, 233353547); Poradna
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Bc. Vit Palacky (770199982, vit.palacky@csspraha.cz);
Cestou necestou — krizové centrum pro rodinu (739044 624, kcr@cestounecestou.org).

Doporué&im ditéti a rodi¢im obratit se s Zadosti o pomoc na organ socialné-pravni ochrany ditéte
Praha 6 (Mgr. Dagmar Sobiskova, dsobiskova@praha6.cz 220189611 a Bc. Romana Dohnalkova,
rdohnalkova@praha6.cz, 220189 634).

KdyZz se na mne obrati nové pfichozi rodina z ciziny s ditétem s odliShym matefskym jazykem:

>

Doporué&im rodiné obratit se na: Sdruzeni pro migraci a integraci (224224 379, poradna@migrace.
com); Integraéni centrum Praha (252543846, info@icpraha.com); In Baze (739037353 (pondéli—
&tvrtek), info@inbaze.cz); Arcidiecézni charita Praha, (739 002 909, praha@prahacharita.cz); Meta,
Podpora prileZitosti ve vzdélavani (222 521 446, 773 304 464, info@meta-ops.cz); Organizace pro
pomoc uprchlikiim (730 158 779, opu@opu.cz).

V pripadé potieby konzultace kontaktujte koordinatorku mezioborové spoluprace
pro tzemi Prahy 6: Mgr. Halina Himmelova, hhimmelova@praha6.cz, 220189158.

Praha|6
Materialy vznikly v rdmci Projektu mezioborové spoluprace

na podporu ohroZzenych déti na Uzemi Prahy 6
financovaného MC Praha 6.




