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Signaly

Kdo ti pomuze,
kdyz mas trapeni?

Poznavas sebe, své kamarady nebo
sourozence v néekteré z techto situaci?

Doma se ke mné a k mému

brachovi/ségre chovaji Spatne
AN a ja nevim, co s tim (porad na
meé doma nékdo kfic¢i, nadava mi,
¢asto dostavam na zadek).

Ja a moji sourozenci
mezi rodici, bojime se

sebe rodice kfrici, jsou na
sebe zli, ublizuji si, osklivé
si nadavaji, hazi po sobé
Véci...).

Nékdo z kamaradi ubliZuje mné nebo mému ~
kamaradovi ¢i sourozenci (nadava, bije, nici -
véci, Casto se posmiva, zastrasuje, vyhrozuje,
zesmésnuije).
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obtézuje mé (saha mi do rozkroku, na prsa, chce
—~ Ppo mné sex, vyZzaduje po mné fotky intimnich

partii, chce si se mnou povidat o sexu velmi

intimné, chce, abych se s nim dival/la na porno...).

/ / / Nékdo se mé dotyka na intimnich mistech,

Doma se o mé a mé mladsi
sourozence nestaraji, nevsimaji si
nas a nechavaji nas ¢asto samotné
doma.

Ten, kdo se o meé stara, se
najednou chova jinak nez
driv, mozna uziva navykové

latky (drogy, alkohol) nebo ma -
dusevni onemocnéni.
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Kdo muze pomoci
tobé, tvym sourozencum
nebo kamaradum?

« P¥i fyzickém napadeni nebo sexualnim obtézovani
volej Policii CR (158), m(ize$ taky pozadat dospélou
osobu, aby s tebou na policii zasla nebo zavolala,
nemusis$ na to byt sdm/sama.

» Vsituacich se zavaznym postizenim zdravi nebo
v pfimém ohrozeni Zivota volej tisfiovou linku 155.

jsme svedky castého nasili

(jsem casto u toho, kdyz na

e SvVér se se svym trapenim rodi¢im (pokud ti neublizuji
oni sami) nebo jinému dospélému z rodiny ¢i znamych,
kterému veéris. Mlzes se taky svéfit kamaradovi, ktery ti

pomiiZe najit dospélého, se kterym miizes problém fesit.

Promluvit si mizZes taky s ucitelem, feditelem,
vychovnym poradcem, Skolnim psychologem nebo
jinou dospélou osobou ve Skole.

Mizes také vyuzit skolni schranku duvéry, nebo
zavolat na bezplatnou Linku bezpeci (116 111,
pomoc@linkabezpeci.cz), kde ti urcité poradi. Dale
je mozné pouzit aplikaci NEPANIKAR nebo web
www.tezkahlava.cz.

Sikanu nebo jiné nepfijemnosti ve Skole mizes taky
anonymné nahlasit pres aplikaci FaceUp
(www.app.faceup.com/cs).
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Pokud si nevis rady, na koho OSPOD
se obratit, vZdy mizes neboli organ
kontaktovat pracovniky socialné-pravni
OSPOD Praha 6: ochrany déti
« Urad méstské éasti Praha 6 - je instituce
Mgr. Dagmar Sobiskova, pomahajici détem,

220189 611,

dsobiskova@prahaé6.cz,

Bc. Romana Dohnalkova, té vyslechnout,

rdohnalkova@praha6.cz, poradit, co mas

220 189 634, Ceskoslovenské délat, nebo

armady 23, Praha 6. promluvit s tvymi
rodici.

které néco nebo
nékdo trapi. Maze

Kontaktovat s proshou o pomoc muzZes taky organizace:

« Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 6 (Lenka Chmelarova,
220 612 131, chmelarova@ppp6.cz, Vokovicka 32/3, Praha 6)

« Cestou necestou (Kristyna Slajsov4, vedouci Krizového centra pro rodinu,
737 215 928, slajsova@cestounecestou.org, Vaclavska 1748/13, Praha 2)

« Prev-centrum, Centrum poradenstvi pro déti a mladez (777 161 133,
nzdm@prevcentrum.cz, vedouci programu 725 960 026),

Meziskolska 2, Praha 6)

« SOS centrum — Krizové centrum poskytujici okamzitou ambulantni
a terénni podporu v naro¢nych zivotnich situacich lidem od 11 let
(i v aj). Po—¢t 9-20 hodin, P4 9-17 hodin (777 734 173, 222 514 040;
sos@diakonie-praha.cz)

« Krizové centrum RIAPS (222 586 768 non stop, riaps@csspraha.cz),
Chelcického 39, Praha 3, vedouci Krizového centra (731 129 927,
kamila.melecka@csspraha.cz)

» NAKEL - Psychoterapeutické centrum poskytuje krizovou ambulantni
péci pro déti a mladistvé 12-26 let, poskytuje ambulantni (terénni)
krizovou pomoc. Sluzba je uréena pro lidi v krizi bez omezeni véku.

V pracovni dny 8-16 hodin (725 515 934, K Horkam 23/16, Praha 10)

VZdy se miiZe$ obratit na néktery nizkoprahovy klub pro déti a mladez:
« Prev-centrum, Centrum poradenstvi pro déti a mladez, pondéli
az ctvrtek 13—18 hodin, patek 13-16 hodin, (777 161 133,
nzdm@prevcentrum.cz, vedouci programu 725 960 026,
Meziskolska 2, Praha 6)
« Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez — Klub 17 (CSZS), pro
déti 6-18 let, (Jana Stépankova 776 167 106, klub17@seznam.cz,
Sochafiova 1221, Praha 6 — Repy)

Nebo zavolej na nékterou z bezplatnych nonstop linek, kde ti urcité poradi:

« Linka bezpeci pro déti (116 111), nonstop, zdarma, anonymni. Mize$
i chatovat na www.linkabezpeci.cz. Tam té vyslechnou, poradi ti
konkrétné pro tvou situaci a pomtiZou ti najit cestu, jak byt v bezpedi.

« Bily kruh bezpeci (116 006), nonstop, Linka pomoci obétem kriminality
a domdciho nasili

« Linka davéry Détského krizového centra (241 484 149,777 715 215
non stop, problem@ditekrize.cz)

 Krizové centrum pro rodinu — Cestou necestou (737 215 928)

« Linka prvni psychické pomoci (116 123)
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Pokud se doma neciti$ bezpe¢né, miuzes Je to zafizeni,
sam/sama pozadat o umisténi do Zafizeni kde bydli déti,

pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. které nemohou
Pokud je ti vice jak 12 let, miZes oslovit nebo nechtéji
Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc: bydlet doma.
« Zahrada pro dusi — Dim Premysla Pittra

(725 141 170, Karlovarska 337/18, Praha 6).
« FOD Klokanek Hostivice (724 667 698,

Komenského 454, 253 01 Hostivice)

L . o Praha|6
Materialy vznikly v rdmci Projektu

mezioborové spoluprace na podporu
ohrozenych déti na Uzemi Prahy 6
financovaného MC Praha 6.




