(NE)BEZPECNE
DETSTVI

VZTAHY ZAKLAD ZIVOTA aneb co tvofi bezpeéi ve $kole (Sofa) 11. 11. 2025




Vyvoj poétu pripadi dusevnich d
poruch u déti ve vekové
skupiny 15-19 let
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@ F32, F33 - Depresivni porucha @ F60, F61 - Poruchy osobnosti achovani @ F42 - Obsedantné-nutkava porucha
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Déti jako obéti i puvodci nasili
V poslednich trech letech byla alespon jednou mezi zaky reSena
Sikana v 57 % zakladnich a 63 % strednich skol.

Slovni (napfr. nadavky, vysméch, REIEA

pohrdani, zesmésfiovani ...)

Kybersikana (prostfednictvim SMS,
socialnich siti, webovych stranek apod.)

v r s s v p v s 6,0 %
Poskozovani a kradeze osobnich veci o
' (]
ons T, . ’ _— 10,4 %
Biti, kopani a jiné fyzicke napadani ——
Nepfima 9,6 %

(demonstrativni prehlizeni, ignorovani) KEE

- r s v 1,7 %
Poskozovani odevu - 559,

B ox

Omezovani svobody I 0.9 %

Bzs Pss

Podil §kol, na kterych byl dle vypovédi metodikt prevence v poslednich trech letech reSen vybrany typ Sikany (v %),
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Nov ky.cz

Alarmujici narust nasilnych Gtoku
déti. Jen v lednu jich bylo ¢tyrikrat
vic nez pred rokem

Enormnim zptisobem narusta nasilna trestna ¢innost spachana detmi, za dva
roky jde o 25 procent, tedy o ¢tvrtinu vic. Alarmujici je pak skokovy rozdil mezi
lonskym a letosnim lednem, kdy se déti dopustily ¢tyrikrat vic nasilnych
delikti. Nartst policie prubézné zaznamenava od roku 2021 do 2024.
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Celkova objasnéna nasilna kriminalita spachana detmi

@ Spachano mladistvymi (15-17 let) @ Spachano nezletilymi (1-14 let)
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Vybrane

« & o 1

priciny nasilného
chovani déti

Domaci prostiredi a vychova

1 Déti casto napodobuji nasilné vzorce chovani z rodiny, kde jsou sveédky domaciho nasili nebo trpi
u citovou deprivaci. Absence jasnych hranic ve vychove a nedostatek pozornosti vyrazné prispivaji

k rozvoji agresivity.

Psychicky stav deti
Vysoka mira stresu, Gzkosti a nizké sebevédomi mohou vést k agresivnimu chovani jako
obrannému mechanismu nebo zpusobu kompenzace pociti ménécennosti.

Nasilneé chovani deti je vysledkem slozité interakce
mezi rodinnymi, psychologickymi a socialnimi faktory.
Klicoveé je zameérit se na prevenci a intervence

v techto oblastech, aby se snizilo riziko vzniku
agresivnino chovani u deti.

Vliv okolniho prostiedi (naruseny pocit bezpeci)

Skupinovy tlak vrstevniki a nedostate¢ny dohled ve Skolnim prostredi ¢asto vedou
k nasilnému chovani, zejména v podobé Sikany, kdy se déti snazi ziskat uznani

nebo resi pocit nejistoty.
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https://www.youtube.com/watch?v=jOrGsB4qG_w
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Policie Ceské republiky @
February 2 - @

Od sobotniho pozdniho vecCera se zabyvame napadenim, ke kterému doslo v
Hodoniné. Zatim jsme ve véci vyslechli rodinné prislusniky nékterych zucastnénych
osob, ale dalSi vyslechy budou jesté nasledovat. Na pripadu kromé hodoninskych
policistl pracuji i kriminalisté. Na zakladé dosavadnich zjisténi bude pravdépodobné
v nejblizSi dobé zahajeno trestni fizeni pro konkrétni protipravni jednani. V pfipadu

nas budou zajimat zejména ulohy jednotlivych aktérd, ale také to, co Utoku

predchazelo. Vzhledem k tomu, Ze jsme zjistili, Ze se ve véci jedna o nezletilé a
Ov ® ‘ z mladistvé, nebudeme moci poskytovat podrobné informace.

74k na zakladce v Rudolfové hrozil
ucitelce strelnou zbrani a mackal
spoust

Nékolik hlidek policie véetné zachranaiti zasahovalo v pondéli dopoledne na ZS
Rudolfov u Ceskych Budéjovic. Policie reagovala na vyhrtizné jednani zaka viici
uc¢itelce. Skolak druhého stupné byl zadrZen, policie uvedla, Ze nebezpedi jiz
nehrozi. Podle informaci policie vyhrozoval strelnou zbrani a dvakrat zmackl
spoust. Rana vSak nevysla. Podle informaci Novinek zaka zpacifikovala sama
ucitelka.
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Pocit bezpeci ve skolach je narusen

L/ N/

Udalosti poslednich mésicu vytvari komplexni bezpe¢nostni vyzvu
s dalekosahlymi spolecenskymi dopady. Nejde pouze o primeé
ohrozeni bezpecnosti ve Skolach, ale predevsim o naruseni
zakladniho pocitu bezpecdi v institucich, které by mély byt
bezpecnym prostorem pro vzdeélavani a rozvo;.




Jak postup,
kdyZz mate
deezf-eni : 70 Aktivujte $kolni bezpeénostni tym

Kazda Skola by méla mit ustanoveny tym, ktery resi nestandardni situace. Jeho jadro by mél
/ \%4

V pOfédku Kontaktujte rodic¢e

Prvnim krokem je navazani dialogu s rodici s cilem zjistit mozné priciny zmény chovani a ovérit

tvorit metodik prevence, skolni psycholog a vychovny poradce, doplnény ad hoc o tfidniho uditele
daného zaka.

jejich povédomi o online i offline aktivitach ditéte. Spoluprace rodiny je klicova.

Zapojte odborniky

VyuZzijte kapacity Skolniho psychologa. Pokud ten neni k dispozici nebo jeho moZnosti jsou
vycerpany, obratte se na pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP) a organ socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD), zejména v pripadech, kdy rodi¢e nespolupracuji.

Kontaktujte Policie CR

Tento krok je nezbytny, pokud jsou vycCerpany predchozi moznosti, Zak odmita spolupraci, nebo

Systematicky postup, vSimavost a ochota
spolupracovat napricC institucemi jsou nejlepsimi
nastroji, ktere mame k dispozici pro ochranu celée
skolni komunity.

existuji konkrétni a diivodné obavy z nasilného ¢inu (napr. primé vyhriuzky, informace o drZzeni
zbrané). Nejde o selhani skoly, ale o odpovédny krok k zajiSténi bezpedi.
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OD REAKTIVNIHO K PROAKTIVNIMU PRISTUPU

ReSeni pFiéin
a prevence nasledku
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Viadni program
Bezpecne detstvi

ma za cll pretrhnou Obét Nasilnik
generacni retéz nasili

drive, nez se uzavre.

/ Socialni \

dédi¢nost

Vladni program si klade za cil zajistit bezpecné
v , v o . o . , Transgeneracni prenos

détstvi pro vSechny déti. Aby se déti nestavaly

obétmi nasili, nedochazelo u nich

k transgenera¢nimu prenosu nasili

a aby se z nich nestavali pachatelé nasili.
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ZlepSeni soucasného stavu je nutné
realizovat ve 4 pilirich

Nasledna
péce

Prevence Detekce Intervence

Akutni
komunikace

Soucasti navrhovanych opatreni je take cast zamérena na zlepseni
sbéru dat a prubéznou evaluaci dopadu jednotlivych opatreni.
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Zajisténi nepretrzitého provozu krizové linky pro déti
a rodice a jejich dostatecnych kapacit

Klicova opatreni

jednotlivych
pro nepretrzity provoz a dostatek personalu. Dotace by mély pochazet z Ministerstva vnitra a MPSV. Cilem
p ili i:/.i Ch je zajistit trvalou pomoc détem a realizovat vzdélavaci a preventivni programy.

PREVENCE

Linka bezpeci a Rodic¢ovska linka jsou klicové krizové linky pro déti a rodiny v CR. Jejich pracovnici
béhem smény ¢asto pomahaji détem s myslenkami na sebevrazdu. ZvySeni statniho financovani je zasadni

Rozsireni multidisciplinarnich tymu
détského dusevniho zdravi do viech krajit CR

DETEKCE

Tyto tymy, sloZené z psychologa, socialniho pracovnika a specialniho pedagoga, jsou zameéreny
na zvysovani odbornych kapacit pracovniku skol ve véasné identifikaci a podpore déti s obtizemi
v dusSevnim zdravi a traumatem

Vytvoreni a zajisténi systému koordinace mezioborové
spoluprace na trovni ORP a na celostatni arovni

Vybrana opatreni z oblasti prevence, detekce

a intervence tvori zakladni pilife pro zajiSténi V Cesku chybi propojeny systém sluzeb pro ohrozené déti a rodiny, coZ zptisobuje zpoZdéni podpory

bezpecneho detstvi a zdravéeho vyvoje mlade
generace. Klicovou soucasti reSeni je proskoleni vSech relevantnich aktérti ve véasné identifikaci rizik, hodnoceni

a pretizeni kapacit. Cilem je zavedeni krajskych koordinatoru a celostatni standardizace kvality sluzeb.

INTERVENCE

zatézovych faktori a efektivnim planovani podpory.
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KRIT nabizi podporu reditelum, zrizovatelum skol
a aktivni spolupraci se skolskymi aktéry

SITUACE
SKOLACH

Doporuceni Skolam jak postupovat

a komunikovat
e i

5

Skoly se staly teréem bezprecedentni viny anonymnich vyhriizek, kte-

ré v poslednich dnech zaséhly vzdélavaci instituce po celé zemi. Utoé-

nici v e-mailech tvrdi, Ze ve skolnich budovach jsou umistény vybus-
niny. Tyto hrozby prichazeji na zacatku skolniho roku - v obdobi jiz tak
zvyseného napéti pro déti, rodice i Skolsky persondl. Cilem je destabi-

Py

lizovat spoleCnost a §irit strach. Policie ve spolupraci s ostatnimi sloz-

v

kami statni spravy okamzité zahajila opatfeni k zajisténi bezpecénosti
a dopadeni pachatelt.

Podklad je uréen predevsim feditelim skal, aby meli zakladni kontury a navody,
jak udélosti komunikovat smérem k rodi¢lim a vefejnosti. Cilem doporucenl je
predchazet panice, zbytecnému Sifeni strachu a zaroven poskytnout radi¢iim

i vefejnosti relevantni a pravdivé informace. Podklad ma $kolam pomoci efektivné
informovat o opatienich, ktera jsou prijimana k zajisténi bezpecénosti deti,

a vysvetlit kroky, které jsou podnikany v souvislosti s aktualnimi hrozbami.

Doporuceni skolam, jak postupovat

Pokud obdrite vyhruzny telefonat

+ 2epidts siihred deteily rozhovoru,

+ Fokud se Vém zov-azuie Cis'c volajiciho. zapiste
e

+ Nikdy nczevédujtz! Enazte ac volojielvalaiiciho

udrzet na tele‘oni, ptajte sa na detzily asdaan

si Zapisujte.

Informujte r2tele Skoly a3 odpoveoné csoby.

« Informejte Pclicll R 2 35m uvie 52 na dakim
Fostupu.

o e pottlry o 1 e swaba i podle svgch
interné otanavenveh postupl,

rednotké T 123 asistujte. Porroci rizete
PEPE S VAOIMYM Mnt3rMovanim pritomnve s 0503,
ZabrAnRRIr vsiupe do abjrktsapnd

« Policlia ednocddm IZS @

Pokud jde o vyhruZrg s-mail

= Nastevirejte 2édné pii chy & naKikejte rs 2adné

odkazy ve-malt

- Informujte fecitele Blely & adpovednd ocaby.
« Informuijte Polizii € a demiuvie cc na daldim

postupu

« Vpripads patleby inichyte evakuacl 2003 vyen

Intern2 stznovenych postupd.

ujre. Pomoz mozace
nap’. s vacdaym infcrmovinim pfitomnygt osob,
2abrananie vetudu do objektL 3pod.

Doporuéeni $kolam jak komunikovat s vefejnosti

Koordinujte komuniaoi Bkoly o =fizo-
vatelo. Piioraste £i 3 ocsouhlaste epclad-

n& Moy sdéleni pro veisinast, aby byly
plodinvdny etajné, nerseporping intorma-
oz srezumite/nou formou

Komunikijte sktivné skrza vaschny
E dostupnég Kandly - VRrejré | inTarnd. un-

fe|nost o od skoly &1 ZHzovatale ceekava

Informulie alespan o krocfcn. ktere Shola

E peinilei 2 kjn spoliprije, i kdyd mo-
mentalré nemusie Mit doaratek cvele
njrt Intermac

Prildadem vyjadieni mésta Teplice

a neovitens irformace, ktars eo ¢ 2itu-
oci vo Slele 67 (napiiklad na acialnich
eitior ).

u Uvadéjte oktivné na pravou miru Farmy

Sdslufte informece 6 zmanach ve uy-
UeR prAaAVAIM ‘adicam primiri karaly

Krars skalz DA2re LouTNE

Ujistite vefuinost, Ze stuaci berete
VBENE B mate § ve spolupric s daldi-

mizktéry pod kontrolou. Zdiraznéle
2 A osiupogt infnmae wni davod
ke =T e yin obavian e panice

YZhIGCEr & 4en svhruirych 2pav, keere oddrzely tovey $hol po 2l Ceeled rapLElice, Rvalalo MBato Tap 12e schozky
precenni shuiny, by drojednela situeci 8 kezpetnost no Skolach. Schizky se Césstnil primétar méata Tepl ce Do, Jiti
£2D1, NAMESTC/A3 PAMATOIE 4 PUSCONCET 340 ST/ QT MOTIEA PETRICOVS, VBdosc! 00bOIL 24OITZ 7N ke Mamina
Haudkovd vedous odaoru kancelaio primdtars Mgr. Alona Wiu'movs 3 zéeiupee <rizoviho praoovictd B3 Tereza
Kusbwiava, 2 bc e SR opskovane il ze nm 23002 hunhiély it foreso, 2riche by veplywdo, 2e y 2akin

Skl o260 LO2EEEIeCHI rebEIpac)

CNSAMe JjI3tE WPSINCA, 20 BItLECE 56 FKEIVME 'efi, M ARED 0 va 3pojeri 3 lGcHel 340l 385 Statninl BezpatnownimI
skokemi, <:aré i nadale poskyluii soutinmcot & polfebing informacs. Divadern vitruznich zry je pravdpadobng
T0AFUIEN] SEORENISTI 2 UyvoRel STIECNL (EOT MASKMe 0 ZECROVERI ¥ CL

Rady, jak mluvit s détmi, které citi ohrozeni

Posilte pocit bezpeéiu sebe, druhych
icelkové ve Skole.

Méite potiebné a ovéiere infoimace. Omrezte znéy
¢ wczvihy 2 deléich cblastach ne minimaw, Smaztz
suesuic’ udakosti, icko je raph. zkouseni. Vytvofts
i prosebe pedpirnou oit, € d0l22ité mit 2 kym wiluvit,
v&dét. nz <ohe s¢ obrafit. vice odpocivet.

Dejte détem prostor vyjadFit jejich
pocity a myslenky

Uma&néte d3tzm miuvit o tom, 0o proiveii v aouvia-
lesti s komtovou hrozbou. Kaidé d & mize 3itueci
pro2ivet inok nékteré déti mohou citit Gz<oat nebo
vatek, iné mohou byt raopak zemIkié & 23 prvni po-
hled vypadat kI dns,

Méjte pochopeni pro jejich emoce
artizné reakce

Jedalezité akoeprovat. Ze bz reakes jsou pliroze-
ne.Cité se miZe k. pla<at rebo naopak byt “erviz-
ni & ozesinale, Ty enkee nejsuu Selig, pou jen
ryiadien’'m nad néné zatéze. Kercu deti zadivai.

Podporaatad

Ucrzavéni bazrych dennich rutin. na kterd sou dési
diounacobe zvyklé, jakc ‘e Skola, koritky a zsimovs
astivicy, e détem pcmai zostat v Klida a zisket
paxit stagility i vnejistych zituacich,

Uklidnujici rozhovory

Pteite 5= déti na jejch pocity a myslenky scuvisejici
3 hiczboy, weis povchré, sle hiuboze se zali
oto.jakse v3kole ara v osticitl,Um
sdilet jsiick obavy, Vysvétiete j M také. Ze situaciiesi

eits

profesicnalove a fe sou nastasana bezpelnostai
opatfenl. kterd jo nakl chranit

=i maif zz Gkol podpat
N nebo jinen beps
ek podpat jejich payc

Komunikujte i s détmi, které nebyly
ptimo ohroZeny

1dési, ktaré nebyly v pfimén nebezpe’, mchow mis
strach nebo obavy. Ulistéte je, 2e iz wrmalnf citic
rejatoty €i uzkost, | koyz Eyly mimo bezsrostiedni
chicten’.

Podpora pri navratu do gkoly
Pokud se dézi siti nejisté, mchou potiebovat dopro
ved co 3kely nebo jinou formu podpcry

Komunikace mezi rodici a Skolou
Ujiatéte ac, 2¢ rodiéc ¢ 3lolo apolupreculi ¢ vadicm
ré se irfcrnui o cotiedack défi. Je dalezité, aby
dkola védéla ¢ pficednyen obavich ditdte s mohlare
ré reapevat araopak.

Vsimejte sizmén v chovani

Slscujte aFigadnd sméay v shovéni 4, joko jocy
2zvydend renczite, Lzavienost nebc na¥ méfere
rzobee ro gitwese 3o0§¢1¢ 3 bozpcdnoari. Tyto s q
rély Tohou naznedoval, fe 3 potiebu e vétsi po
zerroat apodaer.

Krizove linky

Mfipomefits d3tam, £e mohou kdykeliv vyuit Linky
Eczpodi, pohud e poticbuji & nékym porodit nako
avéhi: se svym pecity. Woho teké vyulit chat Dét
atv bez naailli Cortra LOCIKA. Rodice o pedagagave
makou volat ne RediZovekou linky, nebo Lirku pro
radinu a 3kolu, oby ziskeli podoaru a racy pro prési
g d3tTivtdohts situnsich,

Odbarna pomoc

Pokud ditd i po dcléi cobé ctile
Gzkost, kterh nariuje jero
vhodné v¢hledat cdbornou pavznol

o'tuj otrack nzko
&

fungovérni, e
logickou pomoc

LOCIKA - centrum pro déti ohrozené domacim nasilim
September 8 - Q)

Stovky ¢eskych skol se v poslednich dnech opakované setkaly s vyhruznymi e-maily. Je to tézka
situace pro pedagogy, déti i rodie. ==

oo

Zformovali jsme spolu s Krizovym informacénim tymem Ministerstvo vnitra CR nékolik doporuéeni pro
pedagogické pracovniky, jak komunikovat s détmi, které se citi v ohroZeni.

Pevné doufame, Ze bude co nejdfive konec a myslime na vSechny, koho se tato nestabilita dotyka.

Material ke stazeni a k tisku nejdete v prvnim komentafi.
#detstvibeznasili

RADY, JAK MLUVIT _
s DETMI, KTERE CiTi
OHROZENT{

{OMU JE PODKLAD U] N A JAKE JSOU JEHO CILE

POSILTE POCIT BEZPEC{ U SEBE, DRUHYCH I CELKOVE VE SKOLE:

Méjte potfebné a ovéfené informace. Omezte zmény v rozvrhu a dalsich oblastech na nezbytné minimum.
Omezte stresujici udélosti jako je napf. zkouseni. Vytvoite i pro sebe pedpiirnou sif, je dileZité mit s kjm
mluvit, védét na koho se obratit, vice odpoé¢ivat.

DEJTE DETEM PROSTOR VYJADRIT SVE POCITY A MYSLENKY:

UmoZnéte détem mluvit o tom, co proZivaji v souvislosti s bombovou hrozbou. Kazdé dité miiZe situaci
prozivat jinak - nékteré déti mohou citit Gzkost nebo vztek, jiné mohou byt naopak zamlklé a na prvni pohled
vypadat klidné,

MEJTE POCHOPEN{ PRO JEJICH EMOCE A RUZNE REAKCE:

Je diileZité akceptovat, Ze rizné reakce jsou piirozené. Dité se miiZe bat, plakat, nebo naopak byt nervézni
a rozesmaté. Tyto emoce nejsou Spatné, jsou jen vyjadienim nadmérné zatéze, kterou déti zaZivaji.
PODPORA A RAD:

UdrZovani béznych dennich rutin, na které jsou déti dlouhodobé zvyklé, jako je Skola, konicky a zajmové
aktivity, mZe détem pomnoci zistat v klidu a ziskat pocit stability i v nejistych situacich.

UKLIDNUJiCI ROZHOVORY:

Ptejte se déti na jejich pocity a myslenky souvisejici s hrozbou, nejen povrchné, ale hluboce se zajimejte o to,
jak se ve Skole a na vefejnosti citi. Umoznéte jim sdilet jejich obavy. Vysvétlete jim také, Ze situaci fesi
profesionalové a Ze jsou nastavena bezpecnostni opatreni, ktera je maji chranit,

KOMUNIKUJTE I S DETMI, KTERE NEBYLY PRIMO OHROZENY:

[ déti, které nebyly v pfimém nebezpeci, mohou mit strach nebo obavy. Ujistéte je, Ze je normalni citit
nejistotu & tzkost, i kdyZ byly mimo bezprostiedni ohroZeni.

PODPORA PRI NAVRATU DO SKOLY:

Pokud se déti citi nejisté, mohou potiebovat doprovod do $koly nebo jinou formu podpory.

KOMUNIKACE MEZI RODICI A SKOLOU:

Ujistéte se, Ze rodice a $kola spolupracuji a vzajemné se informuji o potfebach déti. Je dulezité, aby skola
védeéla o pripadnych obavach ditéte a mohla na né reagovat a nacpak.

VSIMEJTE SI ZMEN V CHOVANTI:

Sledujte pripadné zmény v chovani déti, jako jsou zvy$ena nervozita, uzavienost nebo nepfimérené reakce
na situace spojené s bezpe&nosti. Tyto signaly mohou naznacovat, Ze dité potfebuje vétsi pozornost a podporu

KRIZOVE LINKY:

Pripomente détem, Ze mohou kdykoliv vyuZit Linku bezpeci, pokud se potrebuji s nékym poradit nebo svérit
se svymi pocity. Mohou také vyuZit chat Détstvi bez nasili Centra LOCIKA. Rodice a pedagogové mohou volat
na Rodic¢ovskou linku, nebo Linku pro redinu a §kolu, aby ziskali podporu a rady pro praci s détmi v téchto
situacich.

ODBORNA POMOC:
Pokud dité i po del3i dobé stéle pocituje strach nebo tizkost, kterda narusuje jeho béZné fungovani, je vhodné
vyhledat odbornou psychologickou pomoc.

Ministerstvo §kolstvi (MSMT) vytvorilo
jednoduchy navod pro skoly. Tento navod
radi, co délat, kdyZ nastane mimoradna udalost
ohrozujici bezpe¢nost na $kole. MSMT
spolupracovalo s Krizovym informacnim tymem
Ministerstva vnitra (KRIT MV) a odborniky

z PR Pohotovosti Ministerstva pro mistni
rozvoj. Tito odbornici pripravili rady pro
reditele skol, jak v takovych situacich
mluvit s verejnosti.

Soucasti této pomoci je také seznam 11 bodu.
Tyto body vznikly ve spolupraci s KRIT MV
a Centrem LOCIKA. Maji pomoci uéitelim

a dalSim pracovnikim skol 1épe
komunikovat s détmi, které

se citi v ohrozeni.

NENIi URCENO K VEREJNE DISTRIBUCI NEBO ZVEREJNENI




Dékuji za pozornost
Rad zodpovim vase dotazy

Kontaktovat nas muZete na jana.bohunkova@mv.gov.cz nebo +420 608 818 802
jan.patawa@mv.gov.cz nebo +420 777 313 425

ﬁ Propojme se na Linkedlnu @Jan Patawa 4. pum (0



mailto:jana.bohunkova@mv.gov.cz
mailto:jan.patawa@mv.gov.cz

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18

