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Vývoj počtu případů duševních 

poruch u dětí ve věkové 

skupiny 15-19 let



Děti jako oběti i původci násilí
V posledních třech letech byla alespoň jednou mezi žáky řešena 

šikana v 57 % základních a 63 % středních škol.

Podíl škol, na kterých byl dle výpovědi metodiků prevence v posledních třech letech řešen vybraný typ šikany (v %), 
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Celková objasněná násilná kriminalita spáchaná dětmi

Zdroj: Policie ČR PŘIPRAVIL KRIZOVÝ INFORMAČNÍ TÝM MINISTERSTVA VNITRA - NENÍ URČENO K VEŘEJNÉ DISTRIBUCI NEBO ZVEŘEJNĚNÍ



Vybrané 

příčiny  násilného 

chování dětí

Násilné chování dětí je výsledkem složité interakce 

mezi rodinnými, psychologickými a sociálními faktory. 

Klíčové je zaměřit se na prevenci a intervence 

v těchto oblastech, aby se snížilo riziko vzniku 

agresivního chování u dětí.

Vliv okolního prostředí (narušený pocit bezpečí)
Skupinový tlak vrstevníků a nedostatečný dohled ve školním prostředí často vedou 

k násilnému chování, zejména v podobě šikany, kdy se děti snaží získat uznání 

nebo řeší pocit nejistoty.

Psychický stav dětí
Vysoká míra stresu, úzkosti a nízké sebevědomí mohou vést k agresivnímu chování jako 

obrannému mechanismu nebo způsobu kompenzace pocitů méněcennosti.
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Domácí prostředí a výchova
Děti často napodobují násilné vzorce chování z rodiny, kde jsou svědky domácího násilí nebo trpí 

citovou deprivací. Absence jasných hranic ve výchově a nedostatek pozornosti výrazně přispívají 

k rozvoji agresivity.

1.
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Pocit bezpečí ve školách je narušen
Událostí posledních měsíců vytváří komplexní bezpečnostní výzvu 

s dalekosáhlými společenskými dopady. Nejde pouze o přímé 

ohrožení bezpečnosti ve školách, ale především o narušení 

základního pocitu bezpečí v institucích, které by měly být 

bezpečným prostorem pro vzdělávání a rozvoj.
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Jak postup, 

když máte 

podezření , že 

není něco 

v pořádku

Systematický postup, všímavost a ochota 

spolupracovat napříč institucemi jsou nejlepšími 

nástroji, které máme k dispozici pro ochranu celé 

školní komunity.

Aktivujte školní bezpečnostní tým
Každá škola by měla mít ustanovený tým, který řeší nestandardní situace. Jeho jádro by měl 

tvořit metodik prevence, školní psycholog a výchovný poradce, doplněný ad hoc o třídního učitele 

daného žáka.

Kontaktujte rodiče
Prvním krokem je navázání dialogu s rodiči s cílem zjistit možné příčiny změny chování a ověřit 

jejich povědomí o online i offline aktivitách dítěte. Spolupráce rodiny je klíčová.

Zapojte odborníky
Využijte kapacity školního psychologa. Pokud ten není k dispozici nebo jeho možnosti jsou 

vyčerpány, obraťte se na pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP) a orgán sociálně-právní 

ochrany dětí (OSPOD), zejména v případech, kdy rodiče nespolupracují.

Kontaktujte Policie ČR
Tento krok je nezbytný, pokud jsou vyčerpány předchozí možnosti, žák odmítá spolupráci, nebo 

existují konkrétní a důvodné obavy z násilného činu (např. přímé výhrůžky, informace o držení 

zbraně). Nejde o selhání školy, ale o odpovědný krok k zajištění bezpečí.

3.

4.

2.
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Řešení příčin  
a prevence následků

OD REAKTIVNÍHO K PROAKTIVNÍMU PŘÍSTUPU
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NásilníkOběť

Sociální 

dědičnost
Transgenerační přenos 

Vládní program 

Bezpečné dětství 

má za cíl přetrhnou 

generační řetěz násilí 

dříve, než se uzavře.

Vládní program si klade za cíl zajistit bezpečné 

dětství pro všechny děti. Aby se děti nestávaly 

oběťmi násilí, nedocházelo u nich 

k transgeneračnímu přenosu násilí 

a aby se z nich nestávali pachatelé násilí.
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Zlepšení současného stavu je nutné 

realizovat ve 4 pilířích

Součástí navrhovaných opatření je také část zaměřená na zlepšení 

sběru dat a průběžnou evaluaci dopadu jednotlivých opatření.

Následná 

péče
IntervenceDetekcePrevence

Akutní

komunikace
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Klíčová opatření 

v jednotlivých 

pilířích

Rozšíření multidisciplinárních týmů 

dětského duševního zdraví do všech krajů ČR

Tyto týmy, složené z psychologa, sociálního pracovníka a speciálního pedagoga, jsou zaměřeny 

na zvyšování odborných kapacit pracovníků škol ve včasné identifikaci a podpoře dětí s obtížemi 

v duševním zdraví a traumatem

Vybraná opatření z oblasti prevence, detekce 

a intervence tvoří základní pilíře pro zajištění 

bezpečného dětství a zdravého vývoje mladé 

generace.

Zajištění nepřetržitého provozu krizové linky pro děti 

a rodiče a jejich dostatečných kapacit

Linka bezpečí a Rodičovská linka jsou klíčové krizové linky pro děti a rodiny v ČR. Jejich pracovníci 

během směny často pomáhají dětem s myšlenkami na sebevraždu. Zvýšení státního financování je zásadní 

pro nepřetržitý provoz a dostatek personálu. Dotace by měly pocházet z Ministerstva vnitra a MPSV. Cílem 

je zajistit trvalou pomoc dětem a realizovat vzdělávací a preventivní programy.

Vytvoření a zajištění systému koordinace mezioborové 

spolupráce na úrovni ORP a na celostátní úrovni

V Česku chybí propojený systém služeb pro ohrožené děti a rodiny, což způsobuje zpoždění podpory 

a přetížení kapacit. Cílem je zavedení krajských koordinátorů a celostátní standardizace kvality služeb. 

Klíčovou součástí řešení je proškolení všech relevantních aktérů ve včasné identifikaci rizik, hodnocení 

zátěžových faktorů a efektivním plánování podpory.
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KRIT nabízí podporu ředitelům, zřizovatelům škol 

a aktivní spolupráci se školskými aktéry
Ministerstvo školství (MŠMT) vytvořilo 

jednoduchý návod pro školy. Tento návod 

radí, co dělat, když nastane mimořádná událost 

ohrožující bezpečnost na škole. MŠMT 

spolupracovalo s Krizovým informačním týmem 

Ministerstva vnitra (KRIT MV) a odborníky 

z PR Pohotovosti Ministerstva pro místní 

rozvoj. Tito odborníci připravili rady pro 

ředitele škol, jak v takových situacích 

mluvit s veřejností.

Součástí této pomoci je také seznam 11 bodů. 

Tyto body vznikly ve spolupráci s KRIT MV 

a Centrem LOCIKA. Mají pomoci učitelům 

a dalším pracovníkům škol lépe 

komunikovat s dětmi, které 

se cítí v ohrožení.
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Kontaktovat nás můžete na jana.bohunkova@mv.gov.cz nebo +420 608 818 802 

jan.patawa@mv.gov.cz nebo +420 777 313 425

Děkuji za pozornost

Rád zodpovím vaše dotazy

mailto:jana.bohunkova@mv.gov.cz
mailto:jan.patawa@mv.gov.cz
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