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JAK ZAVEST
PODPORU
WELLBEINGU
DO SKOL

JOSEF DVORAK
ZUZANA ROUSAROVA
GYMNAZIUM POLICKA

USTIi NAD LABEM, 10. 2. 20256
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GYMNAZIUM POLICKA

356 24kl / 38 pedagogi /12 provoznich zaméstnancl

79-41-K/41 (&tyFlety obor) 120 zako

79-41-K/81 (osmilety obor) 236 zako
Ucitelsky Gstav (1899) =» RedIné gymnézium (1919)
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LITTLE BY LITTLE, OVER AND QVER,
UNTIL YOU FEEL BETTER,




07.02.2026

POSLANIM SKOLY JE VZDELAVAT, VYCHOVAVAT
A VYTVARET PROSTREDI, KDE ZAK CiTi, ZE JE...

—

- v BEZPECi
- PRIJIMAN

RESPEKTOVAN
POPDPOROVAN V UCENIi A ROZVOIJI

POVZBUZOVAN

MU VYTVAREN PROSTOR PRO UPLATNENI / SEBEREALIZACI

SMYSLUPLNOST DOBRA VULE
M O
S NTY SVOBODA PRATELSTVI
KOLEGY
LIDSKOST SPOLUPRACE
ODVAHA BYT
SAM SEBOU

CHYBA NENi SELHANI, ALE PRILEZITOST K UCENi

TVORCT
PROSTREDI

KLIMA SKOLY URCUIJE...
[ . VZTAHY VE $KOLE

ZAZITE VZORCE CHOVANI
SDILENi HODNOTY

- PROSTREDI SKOLY A PODMINKY PRO UCENI

KE KLIMA SKOLY PRISPiVAIJI...
- TRADICE SKOLY
- RITUALY SKOLY

__ - SYMBOLY SKOLY
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NASE CESTA

9
ZA VSiM HLEDEJ... COVID 19
NOVE VYZVY PO NAVRATU DO SKOLY
* Psychické potize Z&ki, sebeposkozovani ¢ Zména pohlavi
* Neukotvené ndvyky uéeni, ¢asté « Prezenéni vyuka, ale hlugné
pretizeni o
prostiedi
10
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KUDY A JAK DAL? NOVE IMPULSY...

Doba
postcovidova

5/2022

Erasmus+,
Bratislava
(tfidnické hodiny,
nadani,
mezipfedmétové
projektové prace)

»1i jini nadani* +

3/2022 Projekt
Synapse

10/2022 za&atek
tridnickych hodin

8/2022 Sestaveni
vize skoly +
semindf na téma
wifidnickych hodin“

11

KUDY A JAK DAL? NOVE IMPULSY

1/2023
Skolni psycholog

8/2023 -
vytvdreni
hodnot skoly +
semindf Daniely

Némcové
»Naddani*
3/2023
Jan Habl, Na
charakteru
zdlezi

11/2023 -
Cyrilometod.
gymndzium v

Brné a spousta
dalSich Erasmd

10/2023

Platforma pro
vychovu
charakteru -
CERC

12
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...S NOVYMI TEMATY...

* MENE JE VICE

« UCICI SETYM

* NEJEN VZDELAVANI ALE | / PREDEVSIM VYCHOVA / CHARAKTER /
ORGANISMUS

* ROZVOJ NADANI / OSOBNOSTI KAZDEHO ZAKA

* KLIMA SKOLY / PODPORUJICi PROSTREDI / TRIDNICKE HODINY

13
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SPOLECNE JSME NA
CESTE OBJEVOVANI SEBE
| SVETA, ABYCHOM VZALI

ZODPOVEDNOST ZA
ZIVOT DO SVYCH RUKOU.

15

ZAJEM O
STUDENTY /

KOLEGY
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¢ vize

* hodnoty

* cile

* systém

* proaktivni tym
¢ udici se tym

« Spp

* ndvstévy v hodindch
*  ffidni ucitelé

¢ uditelsky klub

¢ erasmust+

o vy

* profesni

¢ osobnostni
* tymovy

¢ myslenkovy

¢ spoleéenstvi

¢ klima ¢k novym impulsim

* prostiedi * k sobé& navzéjem (uiitelé / studenti / rodie)
* respekt * t¥idnické hodiny

* prijeti ¢ komunita mésta

¢ jazyk ¢ dalsim Skoldm

STUDENTI

s POBYT VESKOLE / 7IVOT VE SKOLNIM ORGANISMU BAVI

» SKOLA JE SPOLECNY PROSTOR, PATRi VSEM, STUDENTUM
PREDEVSIM

* INICIATIVA STUDENTU VITANA

« PROSTREDI (TRIDY, KLUBOVNA, STUDOVNA, SKOLNi KAVARNA,
VENKOVNIi UCEBNY, JIDELNA, PRESTAVKY VENKU)

18



07.02.2026

19

UCITELE/ PROVOZNi ZAMESTNANCI

* JSME TYM...UCICi SE TYM (SETKANI TRIDNICH UCITELU, UCITELSKY KLUB,
VYJEZDNi PORADY)

* UNAVENY X ODPOCATY UCITEL (PRACOVNI DOBA)
* PRACE / ZIVOT VE SKOLE BAVI

« KAZDY MA V TYMU SVE MIiSTO (NAROZENINY, DEN UKLIZECEK,
KUCHAREK)

* PRACE NAVIC MA SMYSL (MESICNi/PULROCNI ODMENY)
» DO TRIDY S UCIVEM, ALE PREDEVSIM NA SETKANI ZA STUDENTY

10
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GYMPOL OCIMA
ZUZANY ROUSAROVE
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feed
DIVOKY ZAPAD VOLAI OPRAS KLOBOUK A KOLT K PASU » BN
PRIPNII TOUZIS-LI VYKOPAT VALECNOU SEKERU ) /
NEVAHEJ A MOKASINY NAZUJI —

CTVRTEK 29.1. OD 13:45 VOL. 2
V TELOCVIENE

DIVOKA TALKSHOW
HOBBYHORSING
PREKVAPKO JAM:)
ooan'?..:im.o

31

T
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PRES OKRAJ

t

exes(TRY

Ve

MURMUR/2
ZUKAJASEK

ZAZRAK ODNOZ
DJ GUILLAUME

KONCERTIK PRO TY, CO VYDRZI:

POKUD CHCES BYT SOUCASTI, NAPIS KAJE SOCHOVE
NEBO ZUZCE ROUSAROVE NA TEAMS:)

A SPOUSTY DALSIHO
KRASNA
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G Gymnazium Policka
== / 3.dnorav14:40 . @

Propagovat prispévek

OO Jakub Hak a Erika Jirousova i ] .
Elb To se mi III)EQ Okomentovat d> Sdilet ﬂ g
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ﬂ Ellen Erbesova
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DOPORUCENI

krok po kroku

nepfrehltit x vstfebavat

podporovat rist tymu

otevienost vi&i novym impulsim / pfileZitostem / proaktivita
mluvit spolu / naslouchat si

nebdt se udélat chybu

neprebirat systém x inspirovat se a vytvofit vlastni

pokora — lidskost — spolecenstvi — sdileni & spoluprdce

Vytvdreni lepsi skoly neni zdvod nebo soutéz, ale spoluprdce
na vytvdreni dilny lidskosti.
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