Wellbeing do skol

Aby sSkola byla bezpecné misto, ktere dava
prostor pro seberealizaci a rust.

Z

S~
0 e

[ S










= ,5:{;;_;\‘,_




. PRVNI BLOK DRUHY BLOK TRETi BLOK CTVRTY BLOK
PREDNASEK PREDNASEK PREDNASEK PREDNASEK
8:15-9:45 10:00-11:30 11:45-13:15 13:30-14:30
Z. Nechanicky M. Oliva E. Brozkova T. Gregor
Vztahy a x i iz,
211 (100) komunikace, aneb Jak se neztratit v case nCo vlaftne chei Jar O co se oprit, kdyz se
. . Smysl Zivota a vnitini oy . .
nelze (a pFestat ho ztracet) k Zivot méni
. ompas
nekomunikovat
107 (30)
A. C. Agirre E. Cesarova 0. Janousek R. Jifikova
110 (90) || Od 8:30: Burnout Psychedelika: nastroj Seberozvolem k
and wellbeing in sebepoznani i lécby Co obnasi herni vyvoj? Sivotni s oki‘enosti
corporations dusevnich onemocnéni pokoj
L. Bednaf R. Oble a spol. J. Dobes
113 (60) M Ani Zate3
o . Negativni dopady apovan| zaleze a
Nejsi jen tvoje mysl TR v, prevence stresu u
socialnich siti . R
stiredoskolaka
M. Egem a spol. J. Kral V. KniZzkova
307 (60
(60) Krizova intervence,
Zahrada jinak Styly ucéeni aneb kdyz je k
wellbeingu daleko
M. Souckova H. Rolnikova
312 (30 -
(30) Deprese - co by o ni Piuii:;?n[:g::
kazdy mél védét «
procesech v ném
H. Chalupova K. Caklova feditel R. Sablik L. MesaroSova
314 (90) Finanéni Stres a trauma v této Diskuse se studenty ke
ramotnost v braxi dobé: Jak porozumeét spojovani Skol Radlicka Psychoterapie
g P svému télu a najit klid a SSP$
TEV Z. Curusova
prizemi
(30) Offline Hry pro radost
216 Maturity nanedisto Maturity naneéisto
c¢estina 8:00 - 9:40 c¢estina 10:00 - 11:40
201 (60) T. Jodas — ArtStudio
“;:ﬂ;'}?;;ﬁ Tereza Tepla - Divadelni krouZek

Krizova intervence, aneb
kdyz je k wellbeingu daleko

V. Knizkova

13:30-14:30

Setkali jste se jiz nékdy s terminem krizova
intervence? Ne? Mozna jste se s ni setkali primo v
praxi, jen nevite, ze Slo prave o Kl (krizovou
intervenci)... V. mé prednasce studenty seznamim s
nasledujicim:

» Co je to krizova intervence

* Druhy KI

« Kdo ji muze poskytovat

 Kde se s ni setkame

* VVycvik krizového interventa

» Nasledné vyuziti v praxi, ale i béZném Zivote
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Psychické onemocnéni
® “Skupina onemocnén
prozivaninebo vztah

® Pilciny: vrozené disp
(socidini)

i'a poruch, které ovliviiuji predeys
¥ s okolim” - wikipedie.cz

ozice ( biologické), zazite& trauma (psychologick

im lidské my:

o psychofarmaka,

EKT - biologické priciny
© psychoterapie -

Psychologické Piiciny (KBT, OD)

Pate¢ni $kola
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