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SOFA: Dodate¢né odklady nejsou Fresenim.
Déti potrebuji podporu pfFi nastupu do skoly

Praha, 1. zafi 2026 — Se zacatkem nového Skolniho roku vstupuji do praxe vyrazné prisnéjsi
pravidla pro odklady povinné skolni dochazky. Ve verejné debaté se proto objevuji navrhy na
obnoveni takzvanych dodatec¢nych odkladl. Organizace SOFA (Society for All) jejich navrat
nepovazuje za vhodné feSeni. Ve svém stanovisku upozornuje na jejich negativni dopad

a doporucuje posilit podporu pfi pfechodu z materské do zakladni Skoly. Pro skoly proto
pripravila Adaptacni plan pro 1. roénik zakladni skoly.

Novela skolského zdkona ¢. 239/2025 Sb. vyrazné zpfisnila divody pro udéleni odkladu
povinné skolni dochazky. Socio-emocni nebo pracovni nezralost, nedokonceny vyvoj feci,
hyperaktivita €i poruchy pozornosti uz samy o sobé k udéleni odkladu nestaci. Pfedpoklada
se, Zze détem s témito obtizemi bude podpora poskytovana pfimo v prvnich tridach.

Skoly ale mély omezeny prostor se na zmény pfipravit. Stale neni dokon&en novy rdmcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ktery ma pocitat s rozvolnénim prvnich dvou let
vzdélavani a adapta¢nim obdobim v prvnim ro¢niku. Na pfisnost novych pravidel za
stavajicich podminek upozorfiovala odborna vefejnost uz béhem projednavani novely.
Jednim z nyni diskutovanych rfeseni je obnoveni dodate¢ného odkladu, ktery novela zrusila.

SOFA: Navrat ditéte z prvni tridy zpét neni vhodna cesta

Dodatecny odklad znamen3, Ze dité, které jiz zahgjilo prvni tfidu, Skolni dochazku prerusi
a vrati se zpét do predskolniho vzdélavani. Takovy postup miiZe mit zdsadni negativni dopad
na psychiku ditéte v obdobi, kdy se utvari jeho vztah ke Skole a vzdélavani.

,Pro dité dodatecny odkad predstavuje fatalni selhani hned na za¢atku skolni dochazky, to
muze trvale ovlivnit jeho vztah ke vzdavani,” fika Lenka Felcmanova, predsedkyné SOFA.
,Potifebujeme hledat zplsoby, jak jeho potieby zachytit véas a jak mu pomoci jiz

v predskolnim vzdélavani a nasledné pfi adaptaci v zakladni skole,” dodava.

Navrat na nékolik mésici do materské skoly podle SOFA nemusi pfinést zasadni zménu,
protoze ¢ast tohoto obdobi zabere dalSi adaptace. Problematicka je také moznost prechodu
do pripravnych tfid. Ty zfizuje jen priblizné 500 z vice nez 4 000 zakladnich skol. Pro mnoho
rodin by tak toto feSeni znamenalo dojizdéni a pro dité dalSi zménu prostredi.

Nejprve vyhodnotit dopady zmény

SOFA doporucuje nejprve zanalyzovat prvni rok fungovani novych pravidel pro odklady
a pfipadna dalSi rozhodnuti délat na zakladé ziskanych dat. Sou¢asné navrhuje otevrit Sirsi
debatu o podminkach predskolniho vzdélavani a prechodu déti do zakladnich skol.
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Pro letosni prviiaky pripravila SOFA adaptacni plan

Pro déti nastupuijici ve skolnim roce 2026/2027, u kterych byla zjisténa vyrazna nezralost,
doporucuje SOFA ve spolupraci zakladni skoly, rodiny a matefské Skoly vytvorit adaptacni
plan prizplsobeny potfebam konkrétniho ditéte.

SOFA k tomu pfipravila material Adaptacéni plan v 1. roéniku zakladni Skoly. Ten doporucuje
zameérit se na zmapovani silnych stranek ditéte, pojmenovat situace, ve kterych potrebuje
podporu, a popsat postupy, které mu pomahaji. Zohlednuje také pohled samotného ditéte.

Material je praktickym voditkem pro to, co mohou skola, rodina a pfipadné dalSi odbornici
udélat, aby dité skolni dochazku zvladalo se svymi sou¢asnymi dovednostmi a potiebami.
Adaptacni plan se ma prabézné vyhodnocovat a upravovat podle potreb ditéte.

Doporuceni SOFA
SOFA navrhuje:

e zanalyzovat prvni rok fungovani zmén v odkladech a dalSi rozhodnuti délat na zakladé
dat,

e ve vazbé na demograficky vyvoj otevfit dialog MSMT a MPSV o koncepci
predskolniho vzdélavani a péce a o rolich détskych skupin a materskych skol,

¢ vyhodnotit soucasné legislativni podminky individualniho pInéni povinného
predskolniho vzdélavani,

e zavadét systémova opatreni pro podporu pfechodu mezi predskolnim a zakladnim
vzdélavanim,

e udéti nastupujicich v roce 2026/2027, u nichz byla zjiSténa vyrazna nezralost,
vyuzivat ve spolupraci rodiny, materské a zakladni skoly adaptacni plany.

Odkazy

Adaptacni plan pro 1. roénik zakladni Skoly

Stanovisko SOFA k dodate¢nym odkladim
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