SOFA:
Trauma respektujici pristup jako reseni

narochého chovani u deti

BRAIN BREAK: stimulujici aktivity

Aktivity jsou zamérené na propojovani hemisfér (aktivizace, vyborné na zlepSeni
pozornosti).
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1,2,3 Ugastnici utvoii dvojice a zaénou poéitat od jedné do tii tak, Ze se
po kazdém Cisle stfidaji (dva UCastnici pocitaji stfidave do tfi -
prvni fekne jedna, druhy dva, prvni tfi, druhy znovu jedna atd). Jako
facilitator vzdy nejdfive s nékym predvedu. Po chvili, co si to
Ucastnici vyzkousi (pokud zvladaji, mohou zrychlovat), tak misto
vysloveni Cisla jedna vzdy tlesknou (prvni tleskne, druhy fekne dva,
prvni fekne tfi, druhy tleskne, atd). Necham vyzkousSet. Po chuvili
pfidam tfeti pravidlo, misto ¢isla jedna z(stava tlesknuti, Cislo dva
se vyslovi nahlas a misto Cisla tfi se placneme do stehen (prvni
tleskne, druhy fekne dva, prvni se placne do stehen, druhy tleskne,
atd). Opét necham ucastniky vyzkouset.

ABC123 VSichni spole¢né kreslime prstem jedné ruky jednotliva pismena
abecedy a do toho pocitame od 1 dal. Takze kreslim pismeno A do
vzduchu pfed sebou a ktomu fikdm jedna, pokracduji tim, Zze
kreslim pismeno B a fikdm dva, a tak dale nez dojdu k poslednimu
pismenu abecedy a poslednimu ¢islu (nebo mlzu skongit dfive,
dle potieby)

Slon Pravou rukou se dotkneme nosu a levou rukou se dotkneme
pravého ucha. Vyménime, levou rukou se dotkneme nosu a pravou
rukou se dotkneme levého ucha. Opét vyménime. Postupné pfi
vymeénovani rukou zrychlujeme.

Zajic amyslivec Na levé ruce vytvofim pistoli/pusku - ddm palec nahoru a
ukazovacek a prostfednitek natahnu, drzim oba prsty u sebe
(prstenicek a mali¢ek schovam do dlané). Na pravé ruce vytvofim
zajice — ukazovacek a prostfednitek natahnu od sebe, jako kdyz
ukazuji na prstech peace/pismeno V a ostatni prsty schovam. A
ted mi zajic utika — stfidavé ménim, na levé ruce vytvofim zajice a
na pravé pusku, potom zase na levé ruce vytvofim pusku a na
pravé zajice a tak dale. Pokud mi to jde, zrychluji a zajice se
snazim “trefit”.

Hlava, bricho Na hlavu si polozim dlan levé ruky a zacnu rukou pohybovat
nahoru a doll (poklepavat), pravou ruku si polozim na bficho a
zacnu délat krouzivé pohyby. Po chvilce vymeénim, prava ruka se
nyni posune na hlavu a déla pohyby nahoru a dold, leva ruka se
presune na bficho a za¢né s krouzivymi pohyby. Obé ruky pracuiji
najednou. Opét vystifidam.

Fixy mezi nami Ugastnici utvoii dvojice, kazda dvojice bude potiebovat jeden fix
(postacii tuzka/propiska/atp.). Ukazovacky ucastnikl ve dvojici se
spoji tak, ze mezi sebe uchopi fix. Nasledné fixem spole¢né
nakresli ¢tverec, kruh nebo jakykoliv jiny tvar ¢i obrazek.
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