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K CEMU JE KARTA

Karta
) poskytuje voditka k identifikaci akutniho ohrozeni zivota, bezpeci a zdravi ditéte

> popisuje postup, jak zajistit ochranu ditéte v souladu s jeho nejlepsim zajmem
a platnymi pravnimi predpisy v pfipadé akutniho a chronického ohrozeni

CO JE SPATNE ZACHAZENI S DETMI

Obéti Spatného zachazeni se mize stat kazdé dité.

Za 3patné zachazeni se povaZzuje chovani, kterého se vci ditéti dopousti nékdo, koho
dit& zna, kdo mu je blizky, kdo o né&j ma pecovat a chranit ho. Trauma zpUsobené Spatnym
zachazenim mUZze mit vliv nejen na aktudlini fyzicky a psychicky stav ditéte, ale ma
devastujici dopad i na jeho vyvoj. Mlze jej negativné ovlivitiovat po cely zbytek Zivota.

Dé&ti velmi malé, izolované, se zdravotnim postizenim, snizenou komunika¢ni schopnosti
(napft. s odlisnym matefskym jazykem) &i jinak zranitelné, jsou ohrozené Spatnym

déje, a pozadat o pomoc. VUi jejich potfebam je nutna zvysena vnimavost.

Je proto zéasadni, aby kazdy z nas, kdo je ditéti blizko, v€as reagoval na podezieni
tykajici se mozného Spatného zachéazeni.

MAM DUVODNE PODEZRENI

Pokud jste se stali svédkem Spatného zachazeni s ditétem a/nebo mate divéryhodné
informace o tom, Ze by né&jaké dité mohlo byt ohrozené Spatnym zachazenim, je tfeba
bezodkladné jednat dle postupl uvedenych nize.

Vase necdinnost mizZe ohrozit dité a v urgitych situacich mQze byt i trestnym ¢inem.

CO MUZEME UDELAT OBECNE

O Budme viimavi k Zivotu a potfebam déti.
O Vytvarejme pro déti bezpe&né prostiedi s diirazem na dobré mezilidské vztahy.

O Vyhledejme pro ohrozené dit& v&as pomoc.

Rozsah informaci tykajicich se stavu ditéte se mze lisit s ohledem na to, v jaké roli se
s ditétem profesné setkdvame. Presto je dllezité jakymkoliv dale uvedenym projevim
vénovat zvySenou pozornost.



>> O (( FYZICKE ZNAKY SPATNEHO
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ZACHAZENI

Poranéni na kizi (modFiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny),
obzvlasté vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych mistech.

Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.

Noseni oble¢eni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkam za moznym ucelem
zakryti zranéni.

Casté bolesti bricha a nevolnost.

Nahla zména vahy.

Casté bolesti hlavy.

Téhotenstvi divek mladsich 15 let.

Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.

Spatny celkovy fyzicky stav:
O Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.
O Zanedbana hygiena téla a odévu.

»O« ZNAKY SPATNEHO

ZACHAZENI PROJEVUJICI
SE V CHOVANI DITETE

Na dité vykazujici neobvyklé nebo vychovné naro¢né chovani je potfeba pohlizet predevsim
jako na dité, které mize byt v obtiZné situaci a potfebuje nasi pozornost a pomoc.

\V4 AV V4 AVAR V4

Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni.

Opakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani popf. dalsi
projevy Spatného zachazeni.

Casta neomluvena nebo nedlvéryhodné zdlivodnéna nepfitomnost ditéte ve skole.
Vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim
vyvoji ditéte.

Neobvyklé zmé&ny v chovani (napf. nahly pokles vzdé&lavacich vysledkd, nervozita,
deprese, stazeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, €asta unava, agresivita,
pomocovani).
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Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni hrani a dalsi
projevy zavislostniho chovani.

Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani druhym
¢&i zviratm.

Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost
vzpomenout si na jeho pfi€inu.

Neochota jit domU a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodi¢d nebo osob, se kterymi dité
sdili doméacnost.

Neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.

Véku neodpovidajici sexualni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospé&lych,
tieni pohlavnich organti o dospélé, nadmérna masturbace, promiskuita).

Spatna péce o sebe &i zanedbana osobni hygiena.

Vlastnéni drahych darku ¢i penéz nedlivéryhodného plvodu
(napfr. ,dostal/a jsem to od kamarada®).

Napadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla &i prejidani).
Prfed€asné prevzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné prislusniky.

Ned(vodny pobyt v domacnosti, nebo v jinych prostiedich v dobé, kdy ma byt
ve Skole.

A4

>0O<  zNAKY RIZIKOVEHO CHOVANI
PECUJICICH 0SOB

Nezabezpe&ovani zakladnich potieb ditéte (strava, obleéeni, osobni hygiena, spanek,
dohled nad ditétem) v mife, ktera pfimo ohroZuje dité.

Nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestd, vyhroZovani, zastradovani,
nadavani, kfik, ponizovani atp.).

Vysvétleni ohledné zranéni ditéte &i jeho fyzického stavu je nedlivéryhodné a povaha
zranéni naznaduje, Ze dité muze byt bezprostifedné ohrozeno.

Osoba zajistujici péci o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog ¢i jeji
fyzicky a/nebo dusevni stav negativneé ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na dité,
chranit ho a poskytovat mu péci.

Nasili mezi rodici ¢i osobami, které s ditétem sdileji spole€nou domacnost.

Napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvySena snaha o kontrolu nad tim,

co dité déla nebo s kym je.

Vychovné metody zahrnuijici kruté nebo nedlstojné chovani viéi ditéti (napf. zavirani
do sklepa, odpirani pfistupu do domacnosti, dité je nuceno jist ze zemé atp.).



POSTUP POMOCI OHROZENEMU DITETI

AKUTNi OHROZENI CHRONICKE OHROZENI

Jedna se o situace, které maiji charakter
bezprostifedniho ohrozeni zdravi nebo zivota ditéte
(intervence ve prospéch ditéte je neodkladna

a je nutné splnit oznamovaci povinnost —

tzn. bezodkladné& informovat OSPOD a Policii CR
a/nebo statni zastupitelstvi).

Jedna se o situace, které mohou

mit dlouhodoby vliv na zdravi

a vyvoj ditéte. Dité vykazuje znaky
chronického Spatného zachazeni
(rizikového chovani) a/nebo sdéluje
informace vypovidajici o tom, ze

bylo vystaveno Spatnému zachéazeni,
byt neni bezprostfedné ohrozeno
(nasili mezi &leny rodiny, €asta migrace

Ohlasujici osoba se setka s chovanim spliujicim
znaky ohrozeni ditéte blizkou osobou:

> e ph’tomné’l ?apad?nl’dl’téte (napf. pfi pfichodu/ rodiny a/nebo bytova nestabilita,
odchodu ditéte ze skoly), $patné zachazeni vyplyvajici ze

> je v kontaktu s ditétem bezprostredné po snizenych rodi¢ovskych kompetenci
napadeni, peéovatell, experimentovani

> dité pojmenuije situaci, ktera splituje znaky s navykovymi latkami atp.).
Spatného zachazeni bezprostfedné ohrozujici
zdravi nebo zZivot ze strany pecujici osoby,

> naditéti jsou viditelné znaky Spatného
zachazeni bezprostifedné ohrozujici jeho zdravi
nebo Zivot.

DOPORUCENY POSTUP

> Zajistit bezpeéi ditéte (fyzické i emocionalni). > Konzultovat situaci ditéte

> Je-li potieba, poskytnout prvni pomoc a zajistit s odborniky na kontaktech
lékaiskou pé&i prostiednictvim zdravotnické uvedenych na nasvledu1|<:| strané.
z&chranné sluzby. Bude-li na zakladé konzultace

| L vyhodnoceno, Ze se jedna

> Kontaktoyaﬂt organ _soualne—pravnl ochrany o ohrozeni ditéte, postupovat dale:
déti a Policii CR, nejlépe vyzadat soucinnost o o
prislugnika Sluzby kriminalni policie Zhodnotit miru ohrozeni ditéte.
a vySetfovani se zaméFenim na trestné &iny Pokud je dlt’e aktualng v P&t
pachané na détech, a/nebo statni zastupitelstvi osoby, kfera hf’ c_)hrozna/Jeho
a postupovat podle jejich instrukci. ohroZeni umoZnila - postupovat

o o L . ) jako v pripadé akutniho ohrozeni,

> v prl;?adel ksi’y byly’lr_1IC|$1envt%| sp?tn_eho viz informace v levé ¢asti.
zachazeni pfitomné jiné déti, zajistit v kontaktu
s jejich zakonnymi zastupci, popt. ve spolupraci Kontaktovat organ socialné-pravni
s OSPOD a/nebo organy &innymi v trestnim ochrany déti a dale postupovat
fizeni, jejich bezpeéi a psychickou pohodu v souladu s jeho rozhodnutim/
(napt. zprostiedkovanim sluzeb psychologa ¢&i doporucenim.
jiného odbornika). Provést zéznam (Pfiloha & 3

> Provést zéznam (Pfiloha &. 3 Metodiky véasné Metodiky v€asné identifikace
identifikace a podpory ohroZeného ditéte). a podpory ohrozeného ditéte).




DULEZITE KONTAKTY

Policie CR
158
www.policie.cz/imapa.aspx

Zdravotnicka zachranna sluzba
155

Obecni policie
156 (nemusi byt dostupna ve viech lokalitach)

Organ socialné-pravni ochrany ditéte
Kontakt podle mistni pfislusnosti:
www.mesta.obce.cz

Krajska a okresni statni zastupitelstvi
www.verejnazaloba.cz/prehled-statnich-
zastupitelstvi

SLUZBY POSKYTUJiCi ODBORNE KONZULTACE

Linka bezpeci

Linka pomoci détem a mladistvym do 26 let
Nonstop/bezplatné: 116 111
www.linkabezpeci.cz

Bily kruh bezpeci

Linka pomoci ob&tem kriminality

a domaciho nasili
Nonstop/bezplatné: 116 006
www.bkb.cz, www.domacinasili.cz

Linka pro rodinu a Skolu
Nonstop/bezplatné: 116 000
www.linkaztracenedite.cz

Interaktivni mapa €R s kontakty pomoci pro
déti a rodiny, které se ocitly v naro¢né situaci
Ohrozené dité | Mapotic
www.ohrozenedite.cz

Portal s informacemi v oblasti primarni
prevence rizikového chovani
www.iprev.cz

Portal s informacemi a kontakty v oblasti
dusevniho zdravi
www.opatruj.se

Portal s kontakty na poradenské a dalsi
sluzby v oblasti zavislosti
www.drogy-info.cz/mapa-pomoci

Portal s kontakty na intervenéni centra
poskytujici sluzby osobam ohrozenym
nasilim od osob vykazanych ze
spoleéného obydli
www.mpsv.cz/intervencni-centra

Interaktivni katalog sluzeb pro rodiny a déti
www.pravonadetstvi.cz

Tento dokument vydava Society for All, z.s v rdmci projektu Signaly,
ktery je financovan Nadaci Ceské spoftitelny.
© 2022 Society for All, z.s
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Ni KONTAKTY + CO UDELAM, KDY

Kdyz se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodi¢li $patné zachazeno:

>
>

Ovéfim situaci rozhovorem s ditétem, poté promluvim s rodi¢em. Rodi¢im vysvétlim dopady jejich chovani na vyvoj ditéte.

Dit& odkazu na skolni poradenské pracovisté/psychologa (pokud ho dané $kola mé), preddm mu kontakt na Linku divéry
Détského krizového centra (NONSTOP linka, +420241484149, +420777715215) spojeni mize byt i prostiednictvim Skypu
Id__dkc, e-mailu problem@ditekrize.cz, chatu, nebo webovych stranek www.ohrozenedite.cz, www.domacinasili.cz.
Rodi¢lim a/nebo ditéti starsimu 15 let doporuéim obratit se na Socialné aktivizaéni sluzbu pro rodiny s détmi
»PODPORA RODINY*, LUMA MB, z. s., Vaclavkova 1115, Mlada Boleslav 293 01, kromé tel. konzultace a osobni

schiizky v poradné (&i na jiném bezpe&ném mist&) muze v naléhavych situacich tym vyjet k zajemci okamzité, mozno

i s potfebnou materialni pomoci: +420777 427415, +420777107953, +420774 427557, (PO-PA 7:30-17:00), kontakt je
mozny také prostifednictvim WhatsApp na tel. ¢.: +420605298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz, www.luma-mb.cz.
Rodi¢im se doporuéim obratit na Socialné aktivizaéni sluzbu Respondeo, z.s., Namésti Pfemyslovca 14/11, Nymburk
288 02, vedouci Irena KeSnerova +420606 069 094, irena.kesnerova@respondeo.cz. www.respondeo.cz.

Nebo rodi¢tim doporu&im spolupraci se socialn& aktivizaéni sluzbou POINT Milovice Tyriova 1533, 289 23 Milovice,
+420702036 896, napis@pointmilovice.cz, www.pointmilovice.cz.

Pokud rodi¢e nevyuziji moznosti podpory a situace ditéte se nezlepsi poddm ozndmeni na OSPOD Lysa nad Labem,
Méstsky ufad Lysa nad Labem, Husovo namésti 23/1289 22, Lysa nad Labem (vedouci odboru socialnich véci —

Ing. Kamila Kuchafova, +420 325510241, kamila.kucharova@mestolysa.cz).

Kdyz je s ditétem ze strany rodi€l $patné& zachazeno v mife ohroZujici jeho Zivot a zdravi:

>

Zajistim bezpedi ditéte.

Neprodlené skute&nost oznamim PCR (158) a OSPOD Lysa nad Labem, Mé&stsky ufad Lysa nad Labem, Husovo
namésti 23/1289 22, Lysa nad Labem (vedouci odboru socialnich véci — Ing. Kamila Kuchafova, +420325510241,
kamila.kucharova@mestolysa.cz).

Piipadné mizu skute&nost oznamit taky Okresnimu statnimu zastupitelstvi Nymburk,
www.verejnazaloba.cz /osz-nymburk/kontakty/.

Rodi¢dim doporuéim vyuziti sluzeb Intervenéniho centra Respondeo, z.s., Namésti Pfemyslovct 14/11, Nymburk 288 02,
vedouci Denisa Sachomskéa +420775 561881, denisa.sachomska@respondeo.cz, moznost vyuZziti i chatového
poradenstvi UT 13-15 h, €T 9-11 h, www.respondeo.cz.

Rodi¢lim a/nebo ditéti starsimu 15 let doporu&im obratit se na Socialné aktiviza&ni sluzbu pro rodiny s détmi
»,PODPORA RODINY*“, LUMA MB, z. s., Vaclavkova 1115, Mlada Boleslav 293 01, kromé tel. konzultace a osobni

schiizky v poradné (&i na jiném bezpe&ném mist&) muze v naléhavych situacich tym vyjet k zajemci okamzité, mozno

i s potfebnou materialni pomoci: +420777 427 415, +420777107953, +420774 427557, (PO-PA 7:30-17:00), kontakt je
mozny také prostfednictvim WhatsApp na tel. ¢.: +420605298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz, www.luma-mb.cz.

Kdyz se domnivam, Ze si dité& ublizuje (napfiklad se feZe do rukou a jinych &asti téla):

>
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Hovofim o své domnénce s ditétem. Rozhovor vedu v bezpeéném prostiedi, v klidu, bez pouziti hodnoticich vét
(Materialy pro zlep$eni komunikace s ditétem i dospé&lymi klienty — Society for all).

Po rozhovoru pfedam ditéti kontakt na Linku diivéry Détského krizového centra (NONSTOP linka, +420241484149,
+420777715215) spojeni mize byt i prostfednictvim Skypu Id__dkc, problem@ditekrize.cz, chatu, nebo webovych
stranek www.ohrozenedite.cz, www.domacinasili.cz.

O situaci hovofim se zakonnym zastupcem/pecujici osobou a seznamim s timto faktem také samotné dité.
Rodi¢lim doporu¢im konzultovat situaci s pediatrem.

Nabidnu rodi¢lim spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Lysé nad Labem, Namésti B. Hrozného
¢.p. 13/20, Lysa nad Labem, +420 318875 318, +420724 112622, vedouci Jitka Frankova, frankova@pppsk.cz.

Doporuéim rodi¢dim, aby se obratili na Semiramis z.u. - Centrum rodinného poradenstvi a terapie, Palackého
tfida 449/64, 288 02 Nymburk, vedouci Mgr. Miroslav Zavadil, DiS., +420606 365 338, crp@os-semiramis.cz.

Mohu rodi¢im doporuéit odbornou literaturu z fondu méstskych knihoven (https://www.knihovnalysa.cz/,
https://knihovna.mesto-milovice.cz/).

Doporuéim rodi€¢iim vyuziti détské psychoterapie, Respondeo, z.s., Namésti Pfemyslovct 14/11, Nymburk 288 02,
détska psychoterapeutka Alena Libalova,+420775 561847, alena.libalova@respondeo.cz, www.respondeo.cz.

Dité& a rodi¢e mize déale podpofit $kolni poradenské pracovisté/psycholog, pokud ho dana skola ma.

MUZu rodiéiim doporugit také zhlédnuti kratkého videa o sebeposkozovani — Nevypust dusi Www.nevypustdusi.cz), nebo
Linka bezpeci, https://www.youtube.com/watch?v=UVLeHUdZmrs, https://www.youtube.com/watch?v=hBO7pEfeQnl.

KdyZ se domnivam, Ze se rodina nachazi v tizivé finanéni situaci:

>
>
>

Predam rodi&tim kontakt na Ufad prace Milovice, Topolova 911, 289 24 Milovice, Mgr. Eliska Cerna, +420950140254.
Informuji rodi€e o moznosti poZzadat ve $kole o Obédy pro déti, nebo Obédy do Skol, www.obedyprodeti.cz.

Doporuéim rodi¢lim obratit se na obéanskou poradnu Respondeo, z. s., Namésti Pfemyslovct 14/11, Nymburk, vedouci
obé&anského poradenstvi Mgr. Hedvika Stuchlikova, +420731588 632, hedvika.stuchlikova@respondeo.cz,
info@respondeo.cz, www.respondeo.cz.



>

Rodi¢lim a/nebo ditéti starsimu 15 let doporuéim obratit se na Socialné aktivizaéni sluzbu pro rodiny s détmi
»PODPORA RODINY*, LUMA MB, z. s., Vaclavkova 1115, Mlada Boleslav 293 01, kromé tel. konzultace a osobni

schiizky v poradné (€i na jiném bezpe&ném misté) mize v naléhavych situacich tym vyjet k zajemci okamzité, mozno

i s potfebnou materialni pomoci: +420777 427415, +420777107 953, +420774 427557, (PO-PA 7:30-17:00), kontakt je
mozny také prostiednictvim WhatsApp na tel. ¢.: +420605298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz, www.luma-mb.cz.

Doporuéim rodi€¢am obratit se na OSPOD Lysa nad Labem, Méstsky Gfad Lysa nad Labem, Husovo namésti 23/1, 289 22
Lysa nad Labem, vedouci odboru sociélnich véci - Ing. Kamila Kucharova, +420325 510241, kamila.kucharova@mestolysa.cz.
Doporuéim rodi€iim spolupraci se socialné aktivizaéni sluzbou POINT Milovice Tyrsova 1533, 289 23 Milovice,
+420702036 896, napis@pointmilovice.cz, www.pointmilovice.cz.

Kdyz se domnivam, Ze je rodina ohrozena ztratou bydleni:

>
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0Odkazu rodi¢e na Méstsky ufad Lysa nad Labem, Husovo namésti 23/1, 289 22 Lysa nad Labem, Alena Uhlifova, socialni
pracovnice, samospravni ¢innosti na Useku socialnich véci, +420325510243, alena.uhlirova@mestolysa.cz.

Odkéazu rodice na Méstsky urad Milovice, nam. 30. ¢ervna 508 289 24 Milovice — Mlad4, +420 325517154,

+ 420604894849, Bc. Eva Moliba, Oddéleni Skolstvi, kultury a socialnich véci, referentka pro socialni zalezitosti,
referent OSKS - Usek socialnich zalezitosti, eva.moliba@mesto-milovice.cz.

Dale pfedam rodi¢tim kontakt na Ufad prace Milovice, Topolova 911, 289 24 Milovice, Mgr. Eliska Cerna,
+420950140254 nebo Jana Keltnerova, +420950140 510, jana.keltnerova@uradprace.cz.

Pfedam rodi¢tim kontakt na Centrum socialnich sluZzeb v Lysé nad Labem z.u., Nam. B. Hrozného 1743/29, 28922 Lysa
nad Labem, +420325553 547, info@centrumlysa.cz.

Doporuéim rodi€¢im obratit se na Azylovy diim pro matky s détmi R-MOSTY, Nadrazni 43, 293 01 Mlada Boleslav 1,
vedouci azylového domu, Bc. Dana Drabkova, +420725539258, +420326 723005, www.R-Mosty.cz/azyl.

Dale mizeme odkazat rodi€e na Socialné aktivizaé&ni sluzbu POINT Milovice, Tyrsova 1533, 289 23 Milovice,
+420702036 896, napis@pointmilovice.cz, www.pointmilovice.cz.

Rodi¢tm a/nebo ditéti starsimu 15 let doporuéim obratit se na Socialné aktivizaéni sluzbu pro rodiny s détmi
»,PODPORA RODINY*“, LUMA MB, z. s., Vaclavkova 1115, Mlada Boleslav 293 01, kromé tel. konzultace a osobni

schiizky v poradné (&i na jiném bezpe&ném misté) mize v naléhavych situacich tym vyjet k zajemci okamzité, mozno

i s potfebnou materialni pomoci: +420777427 415, +420777107953, +420774 427557, (PO-PA 7:30-17:00), kontakt je
mozny také prostfednictvim WhatsApp na tel. ¢.: +420605298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz, www.luma-mb.cz.

Rodi&lm se doporué&im obratit na Socialné aktiviza&ni sluZbu Respondeo, z.s., Namésti Pfemyslovci 14/11, Nymburk
288 02, vedouci Irena KeSnerova +420606 069 094, irena.kesnerova@respondeo.cz. www.respondeo.cz.

Kdy?z dité vykazuje Easté psychosomatické potize (napf. bolesti hlavy, bficha, ekzémy, nadmérnou anavu, vykyvy nalad,
&astou nemocnost, psychogenni kasel atd.):

>

Hovofim o situaci s rodi&i a ditétem a dle zjisténi doporuéim rodi€im navitévu pediatra, mazu rodi¢am doporuéit obratit
se na nejblizsiho psychiatra, kterého mizu rodi¢iim pomoci vyhledat napfiklad zde:
https://www.doktor.cz/vyhledavani/D%C4%9Btsk%C3%A1+a+dorostov%C3%A1+psychiatrie/Lys%C3%A1+nad-+Labem/.
Rodi¢im mohuu doporugit rodinné terapie — Psychologické poradenstvi a rodinna terapie, PhDr. Mgr. Marie Soukupova,
+420775605 427, soukupova.psycholog@gmail.cz.

Doporuéim rodi¢dim konzultovat situaci s tfidnim ucitelem ve $kole, kam dité& dochazi za uéelem zjisténi dalsich
skute&nosti, které by mohly mit s potizemi souvislost. Rodi¢im pifedam informaci, Ze se mize s zadosti o podporu
obratit také na Skolni poradenské pracovisté.

Doporuéim rodi¢lim kontaktovat Semiramis z.u. - Centrum Rodinného poradenstvi a terapie, Palackého tiida 449/64,
288 02 Nymburk, vedouci Mgr. Miroslav Zavadil, DiS., +420606 365 338, crp@os-semiramis.cz.

KdyzZ si v§imnu prudkych a dlouhotrvajicich zmén v chovani ditéte:

>
>

NejdFive provedu rozhovor s ditétem, dale s rodi¢i a dle zjist&ni mohu rodi¢e odkazat na $kolniho psychologa (pokud na
Skole pusobi) nebo vychovného poradce.

Dité&ti pfedam kontakt na Linku dévéry Détského krizového centra (NONSTOP linka, +420241484149, +420777715215)
spojeni maze byt i prostfednictvim Skypu Id__dkc, e-mailu problem@ditekrize.cz, chatu, nebo webovych stranek
www.ohrozenedite.cz, www.domacinasili.cz.

Nabidnu ditéti podporu v rdmci $kolniho poradenského pracovisté.
Pokud je pri¢inou situace rodiny, ktera dité ohroZuje, kontaktuji Méstsky Grad Lysa nad Labem, Husovo namésti 23/1,

289 22 Lysa nad Labem, OSPOD Lysa nad Labem, vedouci odboru sociélnich véci, Ing. Kamila Kucharova,
+420 325510241, kamila.kucharova@mestolysa.cz.

Pokud neni pfi¢inou situace rodiny, ktera dit& ohroZuje, doporué&im rodi¢iim kontaktovat Semiramis z.a. — Centrum
Rodinného poradenstvi a terapie, Palackého tfida 449/64, 288 02 Nymburk, vedouci Mgr. Miroslav Zavadil, DiS.,
+420 606 365 338, crp@os-semiramis.cz.

Dale mohu rodi€¢iim doporugit vyuziti sluzeb Respondeo, z. s., Namésti Pfemyslovct 14/11, Nymburk, vedouci podpory
rodiny — Mgr. Irena KeSnerova, +420606 069 094, irena.kesnerova@respondeo.cz, www.respondeo.cz.

Muzeme rodi¢im predat také kontakt na Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stiedo¢eského kraje na
pobocku v Nymburce, Velké Valy 995, 288 02 Nymburk, +420325513551, +420775210542, nymburk@cpspsk.cz,
www.cpspsk.cz.



> Piedam rodi¢iim kontakt na Psychologické poradenstvi a rodinna terapie, PhDr. Mgr. Marie Soukupova,
+420775 605 427, soukupova.psycholog@gmail.cz.

Kdyz mam podezreni, ze je dité své dkem domaciho nasili:
Pokud se domnivam, Ze je ohrozeno bezpedci ditéte neprodlené kontaktuji PCR(158) a Méstsky urad Lysa nad Labem,
Husovo nameésti 23/1, 289 22 Lysa nad Labem, OSPOD Lysa nad Labem, vedouci odboru sociélnich véci, Ing. Kamila
Kucharova, +420 325 510 241, kamila.kucharova@mestolysa.cz.

> Provedu rozhovor s ditétem, pfeddm mu kontakt na Bily kruh bezpeci 116 006.

> Rodi¢tim a/nebo ditéti starsimu 15 let doporuéim obratit se na sluzbu Pomoc obétem trestnych &ind, LUMA MB, z. s.,
Véclavkova 1115, Mlada Boleslav 293 01, kromé tel. konzultace a osobni schiizky v poradné (&i na jiném bezpeéném misté)
muze v naléhavych situacich tym vyjet k zajemci okamzit&, mozno i s potiebnou materialni pomoci: +420777 427 415,
+420777107953, +420774 427557, (PO-PA 7:30-17:00), kontakt je mozny také prostiednictvim WhatsApp na tel.

&.: +420605298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz, www.luma-mb.cz.

> Rodi&lm doporu&im vyuZiti sluzeb Interven&niho centra Respondeo, z.s., Namésti Pfemyslovci 14/11, Nymburk 288 02,
vedouci Denisa Sachomska +420775 561881, denisa.sachomska@respondeo.cz, moznost vyuziti i chatového
poradenstvi UT 13-15 h, €T 9-11 h, www.respondeo.cz.

Kdyz se domnivam, Ze rodi€ vyzvedavajici dité napfiklad ze $kolky/$koly neni schopen dité pfevzit do pé&e (zjevné je pod

vlivem navykové latky, jako jsou drogy nebo alkohol, utrpé&l akutni uraz aj.):

> Pokud to situace umoziiuje, kontaktuji druhého z rodi€¢d (nebo prarodice).

> Zavolam PCR (158) z diivodu provedeni testu na alkohol nebo celkového zajisténi ditéte (PCR se v pfipadé potieb spoji
s OSPOD).

KdyZ se domnivam, Ze rodi¢ vykazuje znamky dusevniho onemocnéni, neni stabilizovany a ziejmé& nema odbornou péci:
Hovof#im o své domnénce s druhym zakonnym zastupcem, doporu¢im mu konzultaci s obvodnim Iékaifem &i vyuZiti
sluzeb psychiatra, ktery je nejblize jeho bydlisti. Mohu ho rodi¢i pomoci vyhledat napfiklad zde:
https://www.idatabaze.cz/katalog/zdravi/psychologicke-a-psychiatricke-ordinace/lysa-nad-labem:nymburk/.

> Shlédnu video se zakladnimi informacemi o pravech déti v souvislosti s dusevnim onemocné&nim rodié&t ,, Jakub — pravo
na ochranu” https://www.youtube.com/watch?v=c1f_3K5SRV8.

KdyZz mam podezieni, Ze u ditéte existuje riziko rozvoje dusevniho onemocnéni, neni stabilizované, ziejmé nema

odbornou péci:

Hovofim o situaci s rodi¢i, na zakladé zjisténi doporuc¢im navstévu pediatra a psychiatra, ktery je nejblize bydlisti rodiny.

Rodi¢im mohu pomoci vyhledat kontakt napiiklad zde:

https://www.doktor.cz/vyhledavani/D%C4%9Btsk%C3%A1+a+dorostov%C3%A1+psychiatrie/Lys%C3%A1+nad-+Labem/.
> Doporuéim rodi€¢im kontaktovat Pedagogicko-psychologickou poradnou v Lysé nad Labem, Namésti B. Hrozného,

¢.p. 13/20, Lysa nad Labem, +420 318 875 318, +420724 112622, vedouci Jitka Frankova, frankova@pppsk.cz.

) Doporuéim rodi¢tim, aby se obratili na Semiramis z.u. — Centrum rodinného poradenstvi a terapie, Palackého
tfida 449/64, 288 02 Nymburk, vedouci Mgr. Miroslav Zavadil, DiS., +420606 365 338, crp@os-semiramis.cz.

> Dit&ti pfredam kontakt na Linku divéry D&tského krizového centra (NONSTOP linka, +420241484149, +420777715215)
spojeni muize byt i prostfednictvim Skypu Id__dkc, e-mailu problem@ditekrize.cz, chatu, nebo webovych stranek
www.ohrozenedite.cz, www.domacinasili.cz.

> Doporuéim rodi¢lim vyuziti psychoterapii v rdmci projektu , Jak na konflikty ve vztazich “ (IC Respondeo - individualni
terapie), Respondeo, z.s., Namésti Pfemyslovci 14/11, Nymburk 288 02, +420325511148, +420775561844,
info@respondeo.cz, www.respondeo.cz.

KdyZ se na mne dité obrati s pozadavkem na umist&ni mimo dosah rodiny (napf. ke vzdalenym pfibuznym, do ustavniho

zafizeni nebo ZDVOP):

> Hovofim s ditétem o jeho situaci a nasledné kontaktuji Méstsky ufad Lysa nad Labem Husovo namésti 23/1, 289 22 Lyséa
nad Labem, OSPOD Lysa nad Labem, vedouci odboru socialnich véci, Ing. Kamila Kucharova, +420325510241,
kamila.kucharova@mestolysa.cz. Mimo pracovni dobu OSPOD kontaktuji Policii CR 158.

Rodi¢e nechavaji déti pravidelné vecer nebo pifes den doma samotné:

> V pfipads, Ze je dit& akutn& ohrozeno, kontatuiji Policii CR 158.

) S ditétem povedu rozhovor na klidném misté, zjistuji, zda ma zajisténé zakladni zivotni potfeby.

> Pokud ma dité zajistény viechny potieby, provedu rozhovor s rodi¢i a zjistim, co je dlivodem jeho &asté nepfitomnosti
a zda se ma v dobé& nepfitomnosti rodice dit& na koho obracet v pfipadé potieby.

> Pokud se na zakladé rozhovoru s ditétem domnivam, Ze dité nema zajistény zakladni potieby, kontaktuji Méstsky urfad
Lysa nad Labem, Husovo nameésti 23/1, 289 22 Lysa nad Labem, OSPOD Lysa nad Labem, vedouci odboru sociélnich véci,
Ing. Kamila Kucharova, +420 325510 241, kamila.kucharova@mestolysa.cz.

Dit& finanéné& zajistuje samo své potieby a potieby ostatnich &lent rodiny (napf. shani si samo jidlo, Zivi napfiklad

prarodiée, pfipadné své sourozence):

> Provedu s ditétem rozhovor na klidném misté a pfeddam mu kontakt na Linku divéry Détského krizového centra,
(NONSTOP linka, +420241484149, +420777715215), spojeni miiZe byt i prostfednictvim Skypu Id__dke,
problem@ditekrize.cz, chatu, nebo webovych stranek www.ohrozenedite.cz, www.domacinasili.cz.



>
>

Oznamim tuto situaci OSPOD Lysa nad Labem, Méstsky Grad Lysa nad Labem, Husovo namésti 23/1, 289 22 Lysa nad
Labem, vedouci odboru socidlnich véci, Ing. Kamila Kucharovd, +420 325 510 241 kamila.kucharova@mestolysa.cz.
Rodi¢lm a/nebo ditéti starsimu 15 let doporuéim obratit se na Socialné aktivizaéni sluzbu pro rodiny s détmi
»,PODPORA RODINY*“, LUMA MB, z. s., Vaclavkova 1115, Mladéa Boleslav 293 01, kromé tel. konzultace a osobni

schiizky v poradné (&i na jiném bezpe&ném mist&) muze v naléhavych situacich tym vyjet k zajemci okamzité, mozno

i s potfebnou materialni pomoci: +420777 427 415, +420777107953, +420774 427557, (PO-PA 7:30-17:00), kontakt je
mozny také prostfednictvim WhatsApp na tel. ¢.: +420605298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz, www.luma-mb.cz.
Provedu rozhovor s rodi¢i a doporué¢im spolupraci se socialné aktiviza¢ni sluzbou POINT Milovice, TyrSova 1533, 289 23
Milovice, Mgr. Pavla Srpova, vedouci sluzby POINT RODINA, +420725116 211, pavla@pointmilovice.cz, www.pointmilovice.cz.
Doporué&im rodi¢m kontaktovat Urad prace Milovice, Topolova 911, 289 24 Milovice, Mgr. Eliska Cerna, +420721811968,
eliska.cerna@uradprace.cz.

Rodi&lm se doporué&im obratit na Socialné aktivizaéni sluzbu Respondeo, z.s., Namésti Piemyslovci 14/11, Nymburk 288 02,
vedouci Irena KeSnerova +420606 069 094, irena.kesnerova@respondeo.cz. www.respondeo.cz.

Dité chodi do $koly pravidelné nepfipravené na vyuéovani (napf. nema domaci ukoly, nema pomiicky na vyuéovani apod.):

>
>

Provedu rozhovor s ditétem a s rodici.

Domluvim spole&né/piipadové setkani rodi¢u, Feditele skoly, zastupca $kolniho poradenského pracovisté, tfidniho
ucitele a poskytovatele socialné aktiviza¢ni sluzby, s niZ rodina spolupracuje, neziskové organizace, napfiklad: Socialné
aktiviza¢ni sluzba POINT Milovice, TyrSova 1533, 289 23 Milovice, Mgr. Pavla Srpova, vedouci sluzby POINT RODINA,
+420725116 211, pavla@pointmilovice.cz, www.pointmilovice.cz.

Rodi¢lim a/nebo ditéti starsimu 15 let doporu&im obratit se na Socialné aktiviza&ni sluzbu pro rodiny s détmi
»,PODPORA RODINY*“, LUMA MB, z. s., Vaclavkova 1115, Mlada Boleslav 293 01, kromé tel. konzultace a osobni

schiizky v poradné (&i na jiném bezpe&ném mist&) muze v naléhavych situacich tym vyjet k zajemci okamzité, mozno

i s potfebnou materialni pomoci: +420777 427 415, +420777107953, +420774 427557, (PO-PA 7:30-17:00), kontakt je
mozny také prostfednictvim WhatsApp na tel. ¢.: +420605298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz, www.luma-mb.cz.
Rodi¢lim se doporuéim obratit na Socialné aktivizaéni sluzbu Respondeo, z.s., Namésti Piemyslovct 14/11, Nymburk 288 02,
vedouci Irena KeSnerova +420606 069 094, irena.kesnerova@respondeo.cz. www.respondeo.cz.

Na setkani zmapujeme situaci rodiny a sestavime kroky, které povedou ke zlep$eni situace.

Pokud rodi¢e nebudou nastavené kroky plnit, u€¢inim ozndmeni na Méstsky ufad Lysa nad Labem, Husovo ndmésti 23/1,
289 22 Lysa nad Labem, OSPOD Lysa nad Labem, vedouci odboru sociélnich véci, Ing. Kamila Kucharova,
+420 325510241, kamila.kucharova@mestolysa.cz.

Kdyz se na Skolu obrati neziskova organizace a bude pozadovat informace napfiklad o dochazce ditéte do Skoly:

>

Zakon mi neumoziiuje takové informace poskytovat, pokud k tomu zédkonny zastupce ditéte neudélil souhlas.

Dit& ma €asté nebo dlouhohodobé omluvené absence ve $kole bez ziejmého a opodstatnéného divodu:

>
>

Provedu rozhovor s ditétem a s rodici.

Domluvim spole&né/piipadové setkani rodi¢a, feditele $koly, zastupca $kolniho poradenského pracovisté, tfidniho
ucitele a poskytovatele socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, s niz rodina spolupracuje, neziskové organizace,
napfiklad: socialné aktivizaéni sluzba POINT Milovice, TyrSova 1533, 289 23 Milovice, Mgr. Pavla Srpova, vedouci sluzby
POINT RODINA, +420725116 211, pavla@pointmilovice.cz, www.pointmilovice.cz.

Rodi¢im a/nebo ditéti starsimu 15 let doporuéim obratit se na Socialné aktivizaéni sluzbu pro rodiny s détmi
»,PODPORA RODINY*“, LUMA MB, z. s., Vaclavkova 1115, Mlada Boleslav 293 01, kromé tel. konzultace a osobni

schiizky v poradné (&i na jiném bezpe&ném mist&) muze v naléhavych situacich tym vyjet k zajemci okamzité, mozno

i s potfebnou materialni pomoci: +420777427 415, +420777107953, +420774 427557, (PO-PA 7:30-17:00), kontakt je
mozny také prostfednictvim WhatsApp na tel. ¢.: +420605298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz, www.luma-mb.cz.
Doporuéim se obratit na Socialné aktivizaéni sluzbu Respondeo, z.s., Namésti Pfemyslovc 14/11, Nymburk 288 02,
vedouci Irena Ke$nerovéa +420606 069 094, irena.kesnerova@respondeo.cz, www.respondeo.cz.

Na setkani zmapujeme situaci rodiny a sestavime kroky, které povedou ke zlep3eni situace.

Pokud rodi¢e nebudou nastavené kroky plnit u¢inim oznameni na Méstsky ufad Lysa nad Labem, Husovo namésti 23/1,
289 22 Lysa nad Labem, OSPOD Lysa nad Labem, Méstsky urad Lysa nad Labem, Husovo namésti 23/1, 289 22 Lysa
nad Labem, vedouci odboru socialnich véci, Ing. Kamila Kucharova, tel.: +420325 510241, kamila.kucharova@mestolysa.cz.



