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Zakladni skola

Pomucky pro samostatnou praci zaka
v lavicl nebo relaxacnim koutku
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Vhodné pro:

Zaky se snizenou schopnosti
koncentrace pozornosti

zaky s ADHD
Zaky se specifickou poruchou uceni

z3aky s rychlym pracovnim tempem
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Pomdicky vytvorily studentky Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.

Z4ci s poruchou pozornosti potfebujf ¢ast&jsf

strfdanf ¢innostf s réznym nérokem na pozornost.

Casto také nejsou schopnf samostatné pracovat
na zadaném ukolu stejné dlouho jako jejich
spoluzaci. Je proto dobré mit k dispozici pracovni
misto napf. v zadni lavici nebo v relaxalni ¢asti
tridy, kde Zak maze pracovat na méné naro¢nych
Ukolech (procvicovani predchozi atky, rozvoj
logického uvazovani Ci percepcné motorickych
funkcf - zrakového vnimani, prostorové orientace,
jemné motoriky apod.) v dobé, kdy ostatni Zaci
jeSté samostatné pracuji. Pro tyto Ucely jsou
velmi vhodné rdzné manipulacni pomacky, které
soucasné umoznuji nerusivym zptsobem uvolnit
psychomotoricky neklid. PomUcky je mozné

zapUjcit i zakovi do lavice, pokud nent ve tridé

dal&i pracovni misto zfizeno. Ukoly zaméFené
na opakovani osvojené latky mizeme vyuzivat
i u 7&k({, kteff maji zadanou préaci hotovou
drive nez ostatni (napf. v matematice vypocitaji
vSechny zadané priklady rychleji nez ostatni,
ale jiz nechtéji nebo se nedokazou dostatecné
soustredit na priklady navic).

.,

Vhodné jsou zejména pomUcky umoZiujici Zakovi
samostatnou kontrolu vysledku, které snizuji
narok na podporu ucitelem nebo asistentem
pedagoga. PomUcky mlzeme také vytvaret
spolecné s zaky v ramci pracovniho vyucovani
nebo informatiky. Starsi zaci mohou vyrabét
pomducky pro zaky z nizsich ro¢nikad.
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Pomiucky k procvicovani mékkych
a tvrdych slabik

Pomucky k procviéovani mékkych
a tvrdych souhlasek

74k nejdfive nahlas nebo pro sebe doplni
chybéjici pismeno i/i/y/y a nasledné si
zkontroluje spravnost, ta je podporena

i hmatovym a barevnym stimulem
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Pomiicky k procvicovani mékkych
a tvrdych souhlasek

74k urtuje, zda se ve slové pie i nebo y,
nasledné provede kontrolu, pod spravnou
odpovédi se skryva obrazek slova.

Pomicky k procvicovani analyzy
a syntézy slov

74k ma za Ukol sloZit z nabidky pismen slova
podle vzoru.
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Pomucky k procvicovani analyzy Pomicky k procvicovani analyzy
a syntézy slov a syntézy slov

74k ptifazuje pocateni pismeno ke slovu na 74k urtuje pocateeni a posledni hlasku ve slové
obrazku. a na zakladé shody pfiklada obrazky.
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Pomuicky pro rozvoj zrakového Pomuicky pro rozvoj zrakového

vnimani a prostorové orientace vnimani a prostorové orientace

74k mé za kol vyFesit tangram. 74k navléka na ty¢ku nebo chlupaty drét koralky
podle vzoru.

Pomucky pro
samostatnou praci
zaka v lavici nebo
relaxa¢nim koutku
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Pomiucka pro procvicovani slovicek
z anglictiny

Z4k nejprve nahlas nebo pro sebe uréi barvu
v anglictiné, nasledné si zkontroluje spravnost
vytazenim barevné karty na druhou stranu.



