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Uvodni
informace

Preventivni program vyuzivajici film Vsude dobre, doma nejlip? je vhod-
ny pro zaky 7. rocniku zakladni Skoly a starsi. Je urcen pro jednu tfidu,
tzn. skupinu 20-30 Zak(. Samotny preventivni program je koncipovan
na 2 vyucovaci hodiny. Hlavnim cilem je osvéta ohledné nasili v bliz-
kych vztazich a podpora osvojovani si Zadoucich postojti v oblasti
navazovani a udrzovani zdravych partnerskych vztahi. V ramci preven-
ce je mozné, ze nékteri zaci zacnou mluvit o svych zkusenostech s na-
silim. Ty je nutné fesit po skonéeni programu zplsobem, ktery zajisti
jejich vhodnou podporu v souladu s legislativnimi pfedpisy v oblasti
socialné-pravni ochrany déti (vice na konci pfirucky).

Praci s flmem muizeme rozdélit do nékolika
fazi. Prvni tfi zahrnuji pripravu na preventivni
program. Ctvrta faze pfedstavuje samotnou
realizaci programu. Posledni faze slouzi k re-
flexi pribéhu programu a vasich pocitd a po-
stojl s nim spojenych.

Postup pFipravy
arealizace programu:

1. Precist si sesit pro zaky a zhlédnout film.

2. Precist kapitoly 1 az 9 a kapitoly 23, 25 a 26
v knize N4sili je moZné zastavit k ziskani

rozSitujicich informaci v problematice nasili.

3. Pripravit si na realizaci programu konkrét-
ni aktivity, vSechny pomlcky, idedIné si
predtim s kolegou program projit. PocCitat
s ¢asovym ramcem minimalné 90 minut
(tj. 2 vyucovaci hodiny). Je mozné vyuzit
vice Casu.

4. Realizovat preventivni program dle pokynu
v pfirucce.

5. Reflexi pribéhu programu, intervizi a sdile-
ni zkusenosti.

Soucasti prace s filmem je sesit pro zaky. Ten
Zakam rozdejte/vytisknéte na zacatku pro-
gramu a informujte je o tom, Ze si jej mohou
ponechat.
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https://osf.cz/wp-content/uploads/2017/11/nasili-je-mozne-zastavit-1.pdf
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Priprava preventivniho

programu

Nasili v blizkych vztazich je ¢asty problém.
Kdyz budete mluvit s zaky ve tfidé, bude mit
statisticky vzato nékolik z nich pfimou zkusSe-
nost s tim, ze jsou sami nasili vystaveni nebo
zazivaji néjakou jeho formu ve své rodiné.
Pokudje program realizovan s mladistvymi,
ktefi uz navazuiji prvni vztahy, je také pravde-
podobné, Ze ve tfidé budou jedinci, ktefi se
nasili dopoustéji nebo jsou nasili vystaveni

v partnerském vztahu. Soucasti pfipravy je

i sebereflexe vlastnich zkusenosti a postojl

k nasili. Je také dulezité s zaky sdilet to, jak
vypadaji zdravé partnerské vztahy.

Ti, kdo jsou vystaveni nasili, i ti, kdo se ho
dopoustéji, mluvi ¢asto o studu, ktery jim brani
vyhledat pomoc a o nasili mluvit. Dllezité je
proto o tématu mluvit tak, abychom jeho ak-
téry neodsuzovali a nevzbuzovali v nich stud.
MiZeme odsoudit nasili, ale ne ¢lovéka. S tim
se vaze i jazyk, ktery vyuzivame.

-

Jak mluvit
o nasili?

Soucasti prevence je i zcitlivovani spo-
leénosti vici tématu nasili a pouzivani
vhodnych pojm0. Pokud uzivdme pojmy,
se kterymi se lidé nedokazou identifiko-
vat, pfispiva to k tabuizaci a stigmatizaci
a také k predstavé, ze se nasili neda za-
stavit. Pro dospélé a déti, které jsou nasili
vystaveny, mize byt pak tézsi pozadat

0 pomoc, a také to prispiva k tomu, ze se

-

pomahajici profese na nasili neptaji nebo
ze se problém s nasilim bagatelizuje.
Prikladem mize byt pojem ,agresor” nebo
,nasilnik”. Pokud je ¢lovék nasili v blizkém
vztahu vystaven, Casto se nebude identifi-
kovat s predstavou, ze zije s ,agresorem®,
stejné tak déti nebudou mluvit o svych
rodicich jako o nasilnicich, agresorech
nebo obétech. Pokud ale vyuzivame poj-
my Clovék, ktery je vystaven nasili, a Clo-
vék, ktery se dopousti se nasili, mizeme
mluvit o nasili bez bagatelizace, jako

0 vazném problému, ktery je nutné zasta-
vit a pracovat na ném, nehledé na to, ze
¢lovék dopoustéjici se nasili ma napriklad
i rodicovskou roli nebo urcitou roli ve spo-
leCnosti. | pojem ,0bét” je ¢asto vniman
tak, ze je Clovek pasivni prijemce nasili,

a muze prispivat k tomu, Ze pomdahajici
profese pristupuji k osobam vystavenym
nasilim bez dostatecné citlivosti a s pred-
sudky, Ze si za nasili mohou samy nebo ze
nedélaji dost pro to, aby ze vztahu odesly
a ochranily déti. S pojmem se také mnoho
osob ohrozenym nasilim neidentifikuje,
napfiklad proto, ze se snazi chranit své
déti a samy sebe a maji dalSi role, které se
neslucéuji s pojmem ,obét".
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Pro mladé lidi mGze jit o prvni zkuSenost
s otevienou diskuzi o partnerskych vztazich

V ramci tfidnické hodiny realizuji program me-
todik/¢ka prevence (popf. skolni psycholog/
psycholozka) a tfidni uéitel/ka. Program by
tedy mél byt veden dvéma osobami. prostredi, je dobré na to myslet uz pfi planova-

ni preventivniho programu.

Doporuceni
pro realizatory programu:

Naplanovat realizaci programu uprostred
tydne, nikoliv v patek. Je vhodné program
zaradit v odpocinkoveéjsi ¢asti Skolniho
dne. Idealné tak, aby zaky po programu
necekaly Zadné ndrocné ukony (jako napfr.
pisemné prace, zkouseni atd.). Optimalni
¢as mUze byt napf. pred vychovami (napf.
TV, VV atp.), na konci vyu¢ovaciho dne atp.

Idealni je, aby se programu zucastnili dva
pedagogicti pracovnici, aby jeden z nich
v pfipadé potfeby mohl individualné pod-
pofit zaka, a v krajnim pfipadé s nim mohl
jit na chodbu (popf. vyfesit situaci jinym
vhodnym zplsobem).

Pokud je ve skole skolni psycholog/psy-
cholozka, mél/a by se programu ucastnit
anebo byt jeho soucasti ve fazi planovani
a nasledné byt k dispozici Zakiim. Neni-li
jeho/jeji ucast na programu mozn3, je ddle-
Zité, aby film zhlédl/a pfed realizaci progra-
mu a bylo domluveno, Ze se na néj/ni zaci
mohou obracet po jeho skonéeni. Skolni
psycholog/psycholozka by mél/a mit k dis-
pozici kontakty na podplrné sluzby, na néz
Ize odkazovat zaky, pokud by jejich problé-
my prekracovaly ramec ¢innosti jeho/jeji
profese.

Je dUlezité o tématu nasili hovorit otevre-
né, avSak na obecné roviné. Zasadni je
neptat se v priibéhu programu na osobni
zkusenosti zaka. V pripadé, Ze Zaci s osob-
nimi zkuSenostmi s tim, ze jsou vystaveni
nasili nebo ze se nasili dopoustéji, sami
prijdou, je velmi dllezité tato jejich sdé-
leni v pribéhu programu dale nerozvijet.

V takovém pripadé je naopak vhodné zaka
ocenit za to, Ze svou zkuSenost sdili pred

ostatnimi, a v soukromi mu nabidnout sluz-
by Skolniho psychologa/psycholozky (popf.
vychovného poradce/poradkyné), néktery

z nabizenych kontaktl (viz kapitola Kam se
obratit o pomoc) anebo moznost promluvit
si po skonceni hodiny. Na sdéleni zaka/za-
kyné je mozné reagovat napriklad:

,Dékuji ti za tvou odvahu, Ze s nami svdj
zazitek sdilis. Kdyby sis o tom potrebo-
val/a popovidat vic, stav se za mnou po
konci hodiny / navstiv skolniho psychologa
¢i psycholoZku / muzes vyuzit Linku bezpe-
¢i nebo chatové poradenstvi.”

Vyhradte si ¢as a misto po skonceni
programu, kdy a kde Vas zaci budou moci
vyhledat, pokud budou potrebovat.

Dohodnéte se na postupu komunikace

s rodiéi (kdo s rodi¢i komunikuje za $kolu,
jak, jaké jim preda informace a kontakty),
pokud by Skola musela na zakladé sdéleni
zaka kontaktovat dalSi instituce.

Je Zadouci mit ve Skole stanovené a vyjas-
néné postupy, jak a kdo pracuje s ohlaso-
vaci povinnosti, jaka je spoluprace s policii,
organem socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD) a kdo ve skole bude fesit jednot-
livé pripady zak( v pripadé, Ze to néktery

z nich bude potrebovat.
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Osnova a obsah
preventivniho

programu

Na zacatku program uvedte, zaramujte ho
a domluvte si spole¢né se Zaky pravidla, ktera
budou platit po dobu trvani programu.

Uvod a pFiprava
na film
(15 min)

1. Predstaveni tématu a ¢asového planu

2. Otazka na zahfati: Co vas napadne, kdyz
slySite slovo nasili?

3. Domluva na spolecnych pravidlech

4. Vyznam prevence nasili v blizkych
vztazich

5. Priprava na sledovani filmu

1.
Predstaveni tématu
a éasového planu

Dnes nas spolecné ¢eka preventivni program
na téma nasili. Stravime spolu dvé vyucovaci
hodiny. Bude tu s nami metodik prevence /
metodicka prevence (jméno) (Skolni psycho-
lozka / skolni psycholog, jméno). Nejprve

si pustime film a potom si 0 ném budeme
povidat a délat rGizné aktivity. Na konci progra-
mu bude prostor pro diskuzi, protoze prevenci
nasili nejvice pomaha, kdyz o ném budeme

oteviené mluvit. To, Ze nasili pfestane byt
tabu, pomuize zastavit jeho Sifeni.

2.

Ootazka na zahrati: Co
vas napadne, kdyz
slysite slovo nasili?

Dnes si tedy budeme povidat o nasili. Je mi
jasné, ze si kazdy z vas pod timto slovem
predstavi néco jiného, a mé by zajimalo: Co si
predstavite, kdyz slysite slovo nasili? (Pokud
se nékdo sméje a ostatni pak kv(li tomu
nechtéji odpovidat, vysvétlete, Ze neni snadné
sdilet, co si myslime, kdyz se sméjeme tomu,
co fikaji druzi — nejlepsi prece je, kdyz vSichni
mohou fict, co si mysli.)

Dnes se budeme vénovat tématu nasili v rodi-
né a nasili mezi partnery. Ja sam/sama jsem
se o nasili ve Skole nikdy neucil/a. Diky tomu,
Ze se o nasili nemluvilo, jsem tak nemohl/a
prispét k jeho zastaveni. Vy ho ale zastavit
muUZete! Abyste to mohli udélat, musite védét,
co nasili je, a také to, jak vypadaiji respektujici
partnerské vztahy a kde jsou hranice toho, co
by se ve vztahu dit nemélo.

3.
Domliuva na spoleénych
pravidiech

Mélo by se jednat o domluvu na nasledujicich
pravidlech:

+ Bezpecna a respektujici komunikace
ve tfidé (vSechny otdzky k tématu jsou
v poradku, mluvi jen jeden ¢lovék,
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kazdy m(ze vnimat situace jinak,
naslouchame si).

za kterym z dospélych mohu ve skole jit

v pfipadé, Ze potrebuji s nékym dospélym
o nasili mluvit v soukromi (skolni psycho-
log/psycholozka, metodik/metodicka pre-
vence, vy jako tfidni ucitel/ka), a kde/kdy je
mozné danou osobu ve skole vyhledat.

+ Moznost jit pry¢ anebo se nedcastnit
aktivit — v€etné dohody o tom, jakym
zplUsobem si zak o odchod z programu
muze fict (napf. ukaze palec dold, sdéli
to druhému pfitomnému pedagogickému
pracovnikovi atp.).

4.
Vyznam prevence nasili
v blizkych vztazich

Zivot bez nasili je lidské pravo

Znate slovo prevence? (Vétsina uz slovo
slysela, ale jen malokdo umi uvést priklady.)
Prevence zacala uz pred nasim narozenim
pravidelnymi kontrolami naseho vyvoje u léka-
fe napfiklad ultrazvukem nebo krevnimi testy.
Pozdéji kazdého z nas u Iékare mérili, vazili

a kontrolovali, jestli se spravné vyvijime, a také
nas ockovali. Pak jste se mozna naucili, ze se
svicka musi sfouknout, aby nezacalo horet. To
je prevence pozard. A naucili jste se precha-
zet na zelenou a na Cervenou stat. Av auté
musime mit zapnuty bezpecnostni pas - to
je prevence vaznych zranéni pfi dopravnich
nehodach.

Spousta véci, které se ucite ve skole, je pre-
vence: ucite se o sSikané, rasismu, valce, fun-
govani imunitniho systému a oCkovani. Ale
malokdo se uci o nasili, coz se do budoucna
urcité zmeéni. Uz jste se nékdo néco ucil o na-
sili? (Malokdo, moZna ma nékdo rodice, ktery
se tim zabyvd.) V ucebnich osnovach, kde se
popisuje, co se mate ve Skole naucit, o nasili
mezi partnery a domacim nasili jeSté mnoho
informaci neni. Myslim si ale, ze se tomuto
tématu bude do budoucna vénovat vétsi po-
zornost. V nasi Skole jsme se rozhodli, ze se

jim chceme zabyvat uz nyni, protoze je to pro
vas spokojeny budouci Zivot velmi dulezité.

S.
Priprava na sledovani filmu

Ted' si spolecné pustime film VSude dobre,
doma nejlip?. Pojednava o roding, ve které
dochazi k nasili. Otec pacha nasili na matce.
Maiji spolu dvé déti — Radka, ktery je zhruba
v 1. roCniku stfedni Skoly, a Marii, ktera chodi
asi do 6. tridy zakladni skoly.

MuZete s zaky precist strany 3 a 5 v pracov-
nim sesite.

Je mozné, Ze u filmu budete pocitovat riizné
emoce, cozZ je obvyklé. Tim nas to téma zaujme!
I kdyz je bolestivé. Ve filmu uvidite nasili néko-
likrat, ale film je spis o tom, jaké to je, s nasilim
Zit. A jak je rodina nasilim ovlivnéna, i kdyz

k nému zrovna nedochazi. Po skonceni pro-
mitani se vas budu ptat, jak jste film proZivali
a jestli jste si vsimli scén, ze kterych vyplyva,
Ze je rodina nasilim ovlivnéna po celou dobu.

Projekce filmu
a nasledna
diskuze

(30 min)

Nejprve pustte Zakum film, poté s nimi diskutuj-
te o tom, co ve filmu vidéli a jaké pocity v nich
zanechal. Pracujte s otdazkami uvedenymi v pra-
covnim sesité pro zaky. Tu¢né zvyraznéné otaz-
ky by mély v optimalnim pfipadé zaznit vZdy.
Zbylé otazky a aktivity jsou volitelné. ZvaZte
jejich zarazeni podle ¢asu a podle vasich prefe-
renci. Aktivity, popr. i nékteré z otazek, nechte
Zaky vypracovat ve skupinkdch (s ohledem na
&asové moznosti). Cim men$i skupinka bude,
tim sndze se kazdy ze Zaku dostane ke slovu.
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6.
Projekce filmu VSude
dobre, doma nejlip?

Pustte Zaktm cely film bez preruseni sledujte
film po celou dobu spolecné s nimi. Film ne-
chte zaky zhlédnout cely bez preruseni.

7.
Reakce na film

Jak jste film prozivali? Reknéte, co jste ve
filmu vidéli. Co je podle vas nasili nebo co

s nim souvisi? (otazka ze seSitu na str. 18)
Vyslechnéte v§echny odpovédi a teprve pak
je komentujte. Pokud zacnete komentovat
kazdou odpovéd, pak zaci se prestanou hlasit
a budou se vic zamérovat na to, co jim fikate.
Nejdriv scény shrite a pak zahajte diskuzi.
Zminte scény, které sami uvadéli, a kratce je
okomentuijte.

Vsimli jste si scén, kdy rodina byla ovlivhéna
nasilim, i kdyz k nému zrovna nedochazelo?
(otazka ze sesitu str. 19) Pokud nezmini
scénu, kdy Marie prevrhne sklenicku, zminte ji
sami a pfedstavte na ni, jak je nasilim ovlivné-
no nase télo— ¢lovék je v napéti, i kdyz u toho
neni pfitomen Cloveék, ktery se nasili dopousti.
Tuto scénu je mozné propojit se scénou, kdy
se Radek v noci probudi, kdyz okolo projede
auto — déti zazivajici nasili Casto Spatné spi,
protoze jejich mozek je neustale v pohoto-
vosti. Je dobré zminit i scénu, kdy se Radek
dopusti nasili na Daniele, a zeptat se, co v da-
nou chvili asi citil — vZdyt na ni nebyl nastvany,
i kdyz nékteri zaci mohou tvrdit, ze ano.

Prestavka

otazky

a aktivity
spojené
s filmem
(45 min)

- Uvodni otazky (otazky ze sesitu na str. 18
jsou souéasti Uvodnich otazek)

+ Dukaz lasky, nebo nasili? (str. 13 v pracov-
nim sesité)

+ Coje nasili a jaké existuji typy nasili?
(str. 9,10 a 11 v pracovnim sesité)

*  Proc¢ se nékdo dopousti nasili?, Jak mlze-
me nasili zastavit?, Jaké ma nasili dopa-
dy? A jak nasili ovliviiuje déti? (str. 15-17
v pracovnim sesité)

 Jak se projevuje nasili? (str. 19 v pracov-
nim sesité)

+ Genderové role, genderové stereotypy
a genderové podminéné nasili. (str. 20
a 21 v pracovnim sesité)

+ Proc je nasili v blizkych vztazich problém
pro celou spoleénost? (str. 22 v pracovnim
sesité)

Mate pravo na pomoc a kde ji hledat
(str. 23 v pracovnim sesité)

Zakonceni

Pokracujte v praci s pracovnim sesitem pro
Zaky. Plati stejna doporuceni, jaka byla uve-
dena vyse. Stranu 7 nemusite Cist s Zaky, ale
VZTEK, HNEV, KONFLIKT A AGRESE jsou
pojmy, které je dobré znat pri diskusi o tom, co
je nasili.
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MuZete zacit tématem partnerského nasili
mezi mladymi na strané 13.

Dukaz lasky, nebo nasili~z
(str. 13 v sesite)

V zahraniéi probéhl priizkum, kdy byli lidé

ve véku 16—-64 let dotazovani na nasili mezi
partnery. Otazka znéla: Bylo ve vasem part-
nerském vztahu v poslednim roce nasili? Co
myslite? Ve kterém véku dochazi k nasili
mezi partnery nejcastéji? Byli to lidé okolo
20, 30, 40 nebo 50 let? Rozmyslete si to a pak
budeme tipovat. Kdo si mysli, ze nejcastéji do-
chazi k nasili mezi partnery ve véku okolo 20
let, zvedne ruku. Kdo si mysli, ze... atd. Podle
prizkumu dochazi k nasili nejcastéji ve véku
okolo 20 let. A pokud se podivame detailnéji
na skupinu 16 az 24, ukazuje se, ze riziko part-
nerského nasili je nejvétsi ve véku 16 az 19
let. Vam bude brzy 16, mozna uz mate pfitele/
pritelkyni nebo to brzy pfijde (Informace plati
pro Zéky ZS). Pak je dulezité pfemyslet o tom,
kde jsou hranice toho, co je v pofadku a co

v poradku neni.

Nechte prostor pro diskusi o tom, co je v part-
nerském vztahu v poradku a co ne, co od
druhého ocekavat, co znamena respektovat
hranice druhého. Duzité je ale ramovat dis-
kusi tak, aby zustal prostor pro téma nasili.
Prectéte s Zaky stranu 13 v pracovnim sesité:
,Dikaz lasky, nebo nasili“? a ptejte se jich na
jejich nazor.

Co je nasili a jaké jsou jeho
typy (str. 9,10 a 11 v sesSite)

Ted se spolecné podivame na to, co chapeme
pod pojmem nasili. MiZete precist definici

a reknéte Zakdm, Ze za nasili nese odpovéd-
nost ten, kdo se ho dopousti. Predstavim vam
ted Sest typl nasili. Méate je také podrobné
popsané v sesité, ktery jste dostali. Pamatujte
na to, Ze pro vSechny typy nasili plati, ze za
néj nese odpovédnost ten, kdo se ho dopou-
§ti. Prvnim typem nasili — o tom uz jste sami
mluvili, kdyz jste uvadéli priklady — je fyzickeé
nasili. (Pripomente, co fikali Zaci na zacatku,
pochvalte ty, kdo néco rekli a byli aktivni.)

Mnozi z vas pfichazeli s pfiklady zavazného
fyzického nasili, jako je biti, kopani, Skrceni,
bodnuti noZem nebo strelba. (PouZijte slo-

va, ktera Zaci sami o fyzickém nasili pouZili.)
Existuji ale dalsi formy fyzického nasili, tfeba
tahani za vlasy, stipani, tahani za ruku, strkani
nebo zadrzovani silou nékoho, kdo chce odejit.
Fyzické nasili je i to, kdyz nékdo nékoho zam-
kne nebo naopak nevpusti dovnitf. Ted vam
polozim otazku k zamysleni: Co byste délali,
kdyby se vam kamarad svéril s tim, ze dal své
pritelkyni facku? (otazka ze seSitu na str. 18)

Psychické nasili je dalSi forma nasili, o kte-

ré budu mluvit. (MoZna to uZ nékdo ze Zaki
zminil v dvodu. Pokud ano, odkaZte na to.)
Psychické nasili mohou byt urazky nebo
vyhrlzky. Kdyz dité casto slycha: ,jses hlupak,
neschopnej, ty parchante” apod., zasadné to
ovlivni jeho sebevédomi, zejména kdyz to fek-
nou jeho vlastni rodiCe. V partnerském vztahu
také dochazi k psychickému nasili, treba kdyz
padaji slova a véty jako blbec, nula, ses tlusta,
kretén, jsi k nicemu. Zavazna forma psychic-
kého nasili mize nastat, kdyz se chce nékdo
rozejit. Partner/partnerka mu pak tfeba rekne:
J,Jestli to udélas, tak uz nechci zit. To se radsi
zabiju." Mozna to tak opravdu citi, ale mGze

si 0 tom promluvit s fadou lidi: s rodici, kama-
rady, psychologem atd. Nelze ale vyhrozovat
sebevrazdou nékomu, kdo se chce rozejit.

V partnerském vztahu nejde o zivot. Ve filmu
je epizoda, kdy se Radek dopusti psychickeé-
ho nasili na Daniele. Myslite si, ze by o tom
Daniela chtéla s nékym mluvit? Co podle vas
potiebuje od svych rodici, pokud jim o tom
fekne? (otazka ze sesitu str. 18)

Materialni nasili je nasili na vécech, tieba
rozbijeni skleni¢ek, hdzeni pfedmétl na zed,
bouchnuti dvermi nebo do stolu. | to je nasili,
protoze vidét nékoho nicit véci okolo ¢lovéka
dési a boji se, Ze nasili bude pokracovat jako
pfimé fyzické nasili. Malé dité se mlze vydé-
sit, kdyz rodi¢ bouchne silou do stolu, protoze
rodic je velky, zatimco dité je malé a mozna

si mysli: ,Co kdyz pristé uhodi mé?“ To plati

i v partnerském vztahu: Kdyz partner bouchne
do stény vedle hlavy partnerky, tfeba tak, ze
udéla diru do zdi, partnerku to vydési.
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Ted jsem mluvil/a o fyzickém, psychickém

a materialnim nasili. Ctvrty typ je sexualizo-
vané nasili. V ramci partnerského vztahu sem
patfi znasilnéni, ale i doteky proti vili druhého
a sexualni narazky ¢i ponizujici komentare.
Proto je dullezité znat hranice a respektovat
potfeby a prani druhého. Kdyz napfiklad jeden
z partnerll nema chut na sex, nesmi ho ten
druhy nutit ani mu to davat za vinu. Znasilnéni
tedy zahrnuje sex bez souhlasu druhého, dale
sex s Clovékem ve stavu, kdy dotycny neni
schopny dat k sexu souhlas, protoze je opily
nebo spi, nebo kdyz souhlas dal a pak ho od-
volal, a také nuceni k sexu nasilim. Znasilnéni
je i nuceni k oralnimu sexu nebo jinym sexu-
alnim praktikam. Clovék, ktery je sexualizova-
nému nasili vystaven, miZe reagovat rizné,
napriklad tim, Ze zamrzne a nebrani se, coz je
bézna obranna reakce v situaci, kdy je clovék
napaden. Tato reakce mUze byt nékdy myl-

né vykladana tak, ze dana osoba se sexem
souhlasi.

DalSim typem je digitalni nasili, kterému se
takeé rika kybernasili. Zahrnuje napfiklad to,
kdyz partner svou partnerku sleduje pres
aplikace na sledovani polohy, posila ji zpravy
typu ,Vim o kazdém tvém kroku.” nebo ji jinak
obtézuje v digitalnim prostoru. Dalsim prikla-
dem digitalniho nasili je zneuziti intimnich
nebo jinak citlivych fotografii a videi tim, ze

je ¢lovék rozesle nebo zverejni na internetu,
pripadné tim, ze to udéla, vyhrozuje. Patfi sem
také zesmeésnovani a vyhruzné nebo ponizujici
komentare v on-line prostoru.

Posledni typ nasili, o kterém chci mluvit, je
latentni nasili. ,Latentni” je mozna ne Uplné
znamé slovo. Latentni nasili je situace, kdy

k nasili doslo jiz dfive, ale stéle vyvolava néja-
kou naladu, takze nasledky nasili stale pretrva-
vaji. To jste mohli pozorovat ve filmu — nasili
ovlivhovalo to, jak se rodina celou dobu citila.
V rodinég, kde doslo k nasili, vznika zvlastni
napjata atmosféra. Clovék se boji, ze k nasili
znovu dojde. Zit s takovym strachem miiZe byt
velmi skodlivé, protoze se clovék nedokaze
uvolnit a byt sam sebou. To je vidét prave ve
scéné, kdy Marie rozbije sklenicku.

Prace se sesitem — strana 15-17. Casti: Proé¢
se nékdo dopousti nasili?, Jak miZeme nasili

zastavit?, Jaké ma nasili dopady? A jak nasili
ovliviuje déti? — zvazte, zda chcete s Zaky

na tématech pracovat stejné jako v predchozi
kapitole, nebo jim doporucite, aby si je precetli
po programu. O tématu: Pro¢ se nékdo do-
spousti nasili? je dileZité mluvit tak, abychom
ukazali, Ze se vymezujeme nasili a nezlehcu-
jeme ho, a zaroven tak, abychom nevzbuzo-
vali pocit, Ze odsuzujeme ty, kteri s nasilim
maiji problém (viz kapitola o tom, jak mluvit

o nasili). Je mozné, Ze mezi Zaky jsou ti, kdo
jsou vystaveni nasili od svych rodici a také ti,
kdo maji problémy s agresi a s nasilim. Cilem
programu je, aby zaci chtéli o nasili vice mluvit
a aby vyhledali pomoc, pokud to potrebuji.

Jak se projevuje nasili?
(str.19 v prac. sesité)

Nyni budeme mluvit o tom, jak se asi citi ti,
kdo zaZivaji nasili. Co si myslite o tom, kdyz
¢lovék musi porad davat pozor na to, co rekne
a jak to rekne, aby predchazel nasili? Jak si
myslite, ze to ovliviuje déti v rodiné? Ti, kdo
zazivaji nasili, jsou nasilim ovlivnéni a u fady
z nich se to néjak projevuje. Nékdo je hodné
smutny, nékdo ma problémy s agresi a dopou-
Sti se nasili, nékdo ma poruchy pfijmu potravy,
nékdo zaCne mit problémy se zavislosti na
navykovych latkach, nékdo sebe poskozuje,
nékdo uvaZuje o sebevrazdé. Nejdllezitéjsi je,
abychom premysleli o tom, co je za tim. Pro¢
to tak boli? Musime dat najevo svij zajem.

Jak se podle vas citi a co nejvic potrebuiji lidé,
ktefi jsou vystaveni nasili? Co by méli udélat?
A co potrebuiji ti, kdo se nasili dopousteji? Ne
vSichni, kdo zaziji nasili, to prozivaji stejné.

Ai ti, u kterych se jejich bolest projevuije silné,
to tak nemusi mit neustale. Nejdulezitéjsi je

o tom mluvit, aby se bolest dostala ven po-
moci slov. Kdyz bolest nahlas pojmenujeme,
muze nam to pfinést Ulevu. Mnozi z téch, kdo
zazivaji nasili, pfebiraji odpovédnost za ochra-
nu sebe a dalsSich ¢lend rodiny, takze nékdo
dava hodné najevo starostlivost o ostatni
nebo si dava velky pozor, aby ostatni respek-
toval. Ne vSichni, kdo zaziji nasili, budou mit
problémy s nasilim, ale je u nich mirné vyssi
riziko, ze se budou sami dopoustét nasili.
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Nékdo jde jinou cestou a rozhodne se, Zze sam
se nikdy nasili nedopusti. Ve filmu jsme vidéli
Radka — mozna se dopustil nasili na své divce
jen jednou a pak uz se to nikdy neopakovalo

a mél prilezitost si o tom s nékym promluvit.

MuZete se podivat na str. 15 — éast ,Proc se
nékdo dopousti nasili?“.

Zeptejte se Zaku, proc si mysli, Ze se nékdo do-
pousti nasili? Pak je nechte precist stranu 15.

Zkuste navrhnout moznosti pomoci pro
vSechny ¢leny rodiny ve filmu.

Jak vnimate to, ze babicka ve filmu omlou-
va dédeckovo chovani a popira nasili? Jak

si myslite, ze je pri tom Radkovi? Jaky vliv
ma chovani prarodi¢i i rodi¢l na jeho vztah

s pritelkyni? Kdyby babicka nepopirala dédec-
kovo nasili, mohla nasili zastavit, a pfedejit tak
nasili ze strany Radkova otce. To samé plati

u Radkovy mamy. Pokud by dala najevo, ze
nasili, kterého se dopousti Radkuv otec, neni
v poradku, mohla by pfispét k zastaveni nasili
v dalSich generacich.

Genderoveé role, genderové
stereotypy a genderove
podminéné nasili

(str. 20 a 21 v prac. sesiteé)

MiiZete Zakum Fict néco o tématu a nechat je
precist str. 20 a 21 v pracovnim sesité.

Proc si myslite, Ze se ve filmu dopoustéji
nasili muzi a chlapec, a ne zeny a divka? Ve
filmu se nasili dopousti muzi, takze je namisté
zminit i genderové role. Od Zen a muz( se ve
spolec¢nosti ocekava jiné chovani. Muzi jsou
napfiklad témi, kdo se maji chovat statec¢né.
0d Zen se zase o¢ekava, ze budou pecovat

o druhé. ZevSeobecnovani muzskych a zen-
skych vlastnosti mlze vést ke znevyhodnéni
téch, kdo svym chovanim vybocuji z daného
stereotypu. Prikladem m{ze byt tlak na chlap-
ce a muze, ktefi maji tzv. ,zenské" zajmy.
Nékteré genderové stereotypy také prispivaji
k vyskytu nasili tim, ze napfiklad mohou branit
tém, kdo jsou nasili vystaveni, fict si o pomoc.

Napfiklad kvdli stereotypu, Ze Zena mé za
v§ech okolnosti zlistat se svym partnerem,
atoiv pfipadé, ze se na ni dopousti nasili;
kvuli domnénce, Ze muz nemUze byt vystaven
ndsili; nazoru, Ze si Zena mlze za zndasilnéni
sama, jelikoz byla vyzyvavée oblec¢ena nebo
byla v noci venku apod. Tyto stereotypy se
nezakladaji na skutecnosti a datech a jsou
odvozeny od nasich predstav spojenych s nasi
genderovou identitou. Védéli jste napfiklad,
ze témér 80 % téch, kdo zazili znasilnéni, znali
toho, kdo je znasilnil? VétSina znasilnéni se
tak neodehrava v parku a je jedno, co mate na
sobé. Mnohem vice Zen nez muzi je vystave-
no vaznému fyzickému nasili, sexualizované-
mu nasili a jsou také Castéji vystaveny nejza-

Proc¢ je nasili v blizkych
vztazich problém pro celou
spolechost?

(str. 22 v prac. sesité)

V pripadé, Ze mate dostatek casu, zadejte
Zakdam prvni aktivitu a nechte je pracovat ve
skupinkach. Pokud by ¢asu bylo malo, poloZte
jim alespon druhou a treti otazku. Je mozné na
tomto tématu pracovat i v ramci vyuky — vhod-
nych pfedméti nebo ho zadat za domadci dkol.

Zkuste zjistit, kolik lidi v CR je vystaveno na-
sili v blizkych vztazich od partnera nebo part-
nerky. Kolik lidi zazilo nasili v détstvi — pfimo
na sobé nebo v rodiné? Zkuste nakreslit
kolacovy graf a znazornit v ném, kolik procent
lidi z ceské populace bylo vystaveno nasili

a kolik zazilo nasili v détstvi. To také ukazu-
je, zhruba jak velka c¢ast populace se nasili
dopousti. Nechte Zaky pracovat ve skupinkach.
Povolte jim vyuZiti internetu, pokud existuje
takova moznost. Pokud vyuZiti internetu neni
mozné, dejte jim do skupiny vytisténé materialy,
ve kterych mohou informace dohledat.

Myslite si, ze by se vSichni méli ucit o nasili
ve Skole? A jak by takova vyuka méla vypadat?
UcCit se o nasili a o jeho dopadech na zivot je
dulezité. V nékterych zahrani¢nich zemich se
o nasili u&i uz malé déti v matefské skole. Cim
otevienéji budeme o nasili mluvit a ¢im lépe

Pfirucka pro vedeni programu prevence nasili s vyuzitim filmu VSude dob¥Fe, doma nejlip?

i1



ho budeme schopni rozpoznat, tim vétsi Sanci
mame ho zastavit. Zméné mize napomoct
kazdy z nas.

Jak si myslite, ze se k nasili stavi ceska spo-
leénost? V Ceské republice se o nasili ve srov-
nani s jinymi zemémi zatim vi a mluvi malo.
Néktefi lidé si mysli, ze pohlavek nebo facka
patfi k vychové. Nékteri zase maji pocit, ze
ponizovani je normalni zpisob komunikace.
To ale neni pravda. Méli bychom si byt vSichni
védomi toho, ze takové chovani neni spravnég,
je pro druhé zranujici a mize mit zdvazné
dopady. | z toho dlvodu dnes o nasili spolu
mluvime — abychom prispéli ke zméné postoje
spolecnosti k nasili.

Mate pravo na pomoc
(str. 23 v prac. sesité)

Pokud jsme vystaveni nasili nebo se na-

sili dopoustime, je zasadni o tom mluvit.
Pojmenovani nasili a bolesti s nim spojené je
prvni krok ke zméné a ulevé. At uz se nékdo

z vas bude dopoustét nasili nebo bude nasili
vystaven, pfipadné jestli se to bude dit néko-
mu, koho znate: fekneme si nyni néco k tomu,
jak Ize v takové situaci napomoci zastaveni
nasili. Kdyz v dospivani zazivame tézké obdo-
bi, mluvime nejcastéji s rodici nebo kamara-
dy. Jestli jste pravé tim kamaradem, ktery se
dozvi o nasili, vyslechnéte svého kamarada/ku
a dejte mu/ji prostor, aby mohl/a s vami sdilet,
¢im si prochazi. Dobfi kamaradi také védi, ze
néktera tajemstvi je potfeba si nenechavat
pro sebe, abychom druhym pomohli. Jdéte za
dospélym, kterému dlivérujete. M(iZe to byt
tridni ucitel, Skolni psycholog/psycholozka,
vychovny poradce/poradkyné, metodik/Cka
prevence, lékaf/ka, rodic€. V nasi Skole mate
moznost obratit se na metodika/metodicku
prevence XXX, vychovného poradce / vychov-
nou poradkyni XXX a skolniho psychologa /
Skolni psycholozku XXX.

Pokud k nasili v rodiné dochazi praveé ted, je
organ socialné-pravni ochrany déti — OSPOD,
ktery je tu pro déti a rodiny, které potrebuji
ochranit. Hlavnim ukolem OSPOD je pomoct

détem, které se ve své rodiné neciti bezpecné.
OSPODy se nachazeji na obecnich uradech
obci s rozsitenou plsobnosti. Mlzete tam
zavolat, napsat e-mail anebo dojit osobné

s nékym, komu davérujete.

Pokud mate zkusenost s nasilim v partner-
ském vztahu (at uz se ho sami dopoustite,
nebo mu jste vystaveni), svérte se s tim
nékomu dospélému, komu dlvérujete. Mizete
spolu nasledné vyhledat pomoc psychologa,
psychoterapeuta nebo organizace, ktera se
pfimo zaméruje na pomoc osobam, které se
dopousti nebo jsou vystaveny nasili.

V pfipadé, Ze chcete zlstat v anonymité, mu-
Zete zatelefonovat na Linku bezpedi, Cislo je
116 111. M(iZete také vyuzit chat Linky bezpe-
Ci anebo chat Centra LOCIKA, které se pfimo
zameéruje na pomoc détem a mladym lidem
vystavenym nasili. Kontakty mate uvedené

v sesité.

Zakonéeni

At uz se sam dopustis nasili, budes mu vysta-
ven, nebo vis o nékom, komu se déje, pokus
se nasili zastavit tim, Ze napom{iZes tomu,
aby se o ném mluvilo.

Vérim, ze i diky tomuto programu jste nyni
Iépe pripraveni nasili zastavit a i diky vam ho
bude v nasi spolec¢nosti v budoucnu méné.
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Sebepéce

Téma nasili nevyvolava emoce jen v détech,
ale ovlivhuje i nas dospélé. Pri pripravé a reali-
zaci programu na nds muize téma doléhat a vy-
volavat bolestné vzpominky a emoce. Z tohoto
ddvodu je klicova sebepéce, abychom nésled-
né mohli byt oporou pro zaky. Je doporuceno,
aby byl program veden dvéma pedagogickymi
pracovniky. Spoluprace s kolegou nam umoz-
nuje se na program spolecné pripravit, sdilet

své pocity, reflektovat, co v nas téma vyvolava,
sdilet své vlastni zkuSenosti s nasilim a re-
flektovat své postoje k nasili. Pri programu

se navic mizeme vzajemné ,podrzet”, byt si
oporou. Na konci programu muze byt dobré

si spole¢né o jeho pribéhu promluvit — jaké
to pro nas bylo, jak jsme program prozivali, co
jsme u sebe (popf. i u zakl) pozorovali.
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Kdyz se vam

zak/zakyne sveri,
Ze se dopousti nasili
nebo je mu vystaven/a

Pokud se vam 2ak/Zakyné své- -
Fi s tim, Ze se dopousti nasili

nebo je mu vystaven/a, existu-

je nékolik doporuéeni, jak

v takové situaci postupovat.

Je velmi pravdépodobné, ze zak/zakyné
musel/a sebrat velkou davku odvahy, aby
se se svou zkuSenosti svéril/a. Pokud je to
jen trochu mozné, pokuste se ho/ji za od-
vahu ocenit a ujistit ho/ji, ze udélal/a dob-
fe, Ze se vam se svou situaci sveéfil/a.

| pro vas plati doporuceni, abyste si
rozhovor se Zzakem/Zzakyni nenechaval/a
sam/sama pro sebe. Zavolejte na nékterou
z odbornych linek, kde se m(iZete poradit
o dalSich krocich, popr. sdilet své pocity,
které ve vas narocna situace vyvolala.
Zajdéte za Skolnim psychologem / Skolni
psycholozkou nebo nékterym z koleg(/ko-
legyn ze Skolniho poradenského pracovis-
té. Sezente si oporu i sdm/sama pro sebe.

- Sdileni zkuSenosti ze strany zaka/zakyné Co délat, pokud se vam zak/
ve vas muze vyvolat silné emoce. To je Zzakyné svéFis tim, Ze je
prirozené. Pokud se tak stane, nechte si vystaven/a nasili v rodiné:
chvilku na zpracovani zazitku a na zklidné-
ni. MUZete zakovi/zakyni sdélit, Ze se vas + Ocente ho/ji za odvahu informace sdilet.
téma svou silou dotklo a ze potrebujete
chvili, abyste se vratili sami k sobé. - Zd&ka/zakyni ,nevyslychtejte”, nevyzadujte

« Méjte pfirozhovoru s zakem/zakyni na
paméti, ze neni vasim ukolem ho/ji zachra-
nit a jeho/jeji situaci vyresit. Jste pravdé- .
podobné prvnim ¢lovékem, kterému se
svéfil/a. Dalezité pro néj/ni v danou chvili
je, ze mluvi s osobou, ktera mu/ji dava pro-
stor, nasloucha mu/ji a neodsuzuje ho/ji.
DalSi podpora zaka/zakyné uz je na odbor-
nicich, ktefi jsou pro praci s tématem nasili
primo vyskoleni. Odkazte zaka/zakyni na
tyto odborniky. Pfedejte mu/ji kontakty, .
podporte ho/ji v tom, aby si téma nenecha-
val/a sam/a pro sebe. Pfipadné se s nim/ni
domluvte na tom, Ze odborniky Ci instituce
kontaktujete sdm/sama (napf. v pfipadé
ohlasovaci povinnosti na OSPOD).

podrobnosti, pokud o tom nebude chtit
sam/sama mluvit.

Pokud mate moznost k rozhovoru se
souhlasem zaka/zakyné privolat dalsi
osobu, udélejte to. Mélo by se idealné
jednat o skolniho psychologa / skolni psy-
cholozku, metodika/metodicku prevence
nebo o vychovného poradce / vychovnou
poradkyni.

Dale postupujte podle internich smérnic

a postupt skoly. Doporucujeme postu-
povat podle pokynt v Karté KID, kde jsou
uvedeny postupy pomoci ditéti/mladistvé-
mu v souladu s pravnimi predpisy v oblasti
socialné-pravni ochrany déti.
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Pokud se vam 2ak/Zzakyneé
SVeFi s tim, Ze se dopousti
nasili, pop¥. je vystaven/a
nasili v partnerském vztahu:

+ Ocente ho/ji za odvahu informace sdilet.

« Potvrdte mu/ji, ze nasili do vztahu nepatfi,
a ocente jeho/jeji odvahu situaci fesit.

+ Podle véku zaka/zakyni podporte v tom,
aby se s tématem svéfil/a rodi¢im, skol-
nimu psychologovi / Skolni psycholozce
nebo zavolal/a na nékterou ze specializo-
vanych linek.

Dulezité:

S zaky spolupracujte na postupu a zjistéte,
zda je pro né bezpecné se svéfit rodic¢iim,
nebo zda nejsou doma vystaveni nasili a zda
neni riziko, ze by mohli byt za to, s ¢im se
svérili, od rodi¢ napriklad potrestani.
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Kam se v pripade
potreby obratit

O pomoc

Pomoc
pro deéti a rodice

- Centrum LOCIKA
www.centrumlocika.cz
(specializace na déti, které zazivaji domaci
nasili)
tel.: 734 441 233
poradensky e-mail: poradna@centrumlocika.cz

- Détské krizové centrum
www.ditekrize.cz
(specializace na problematiku sexualné zneuzi-
vanych déti a syndromu CAN)
nonstop linka dlvéry, kde se mUze se poradit
i pedagog
tel.: 241 484 149; 777 715215
e-mail: problem@ditekrize.cz

- Linka bezpeéi
www.linkabezpeci.cz
rodiCovska linka i pro pedagogy
tel.: 606 021 021
e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

- Linka pro rodinu a Skolu
www.linkaztracenedite.cz
116 000 (zdarma a nonstop)

- Nepanika¥F
www.nepanikar.eu
mobilni aplikace, on-line poradna

-

Pomoc
pro pedagogy

Détské krizové centrum, Linka
bezpeéi, Linka pro rodinu a Sko-
lu, NepanikaF (viz vyse)

Linka prvni psychické pomoci
www.linkapsychickepomoci.cz

116 123 (nonstop, i pro pomahajici profese
napr. po rfeseni ndro¢né situace)

V pfipadech, kdy je bezprostfedné ohrozeno
zdravi nebo zivot ditéte, kontaktujte pfimo

PCR - 158 (vyzadejte si souginnost pracovnika
Sluzby kriminalni policie a vySetfovani se zamé-
fenim na trestné ¢iny pachané na détech) a mist-
né prislusny OSPOD viz postup v Karté KID.

V pfipadé podezieni na dlouhodobé Spatné za-
chazeni s ditétem v rodiné kontaktujte mistné
prislusny OSPOD. Pred kontaktovanim OSPOD
se mlzete o dal$im postupu poradit na nékteré
z uvedenych poradenskych linek.

Z pracovniho sesitu pro Zaky: Mimo Skolu si
mUzete promluvit se svym lékafem ¢i lékarkou
nebo zavolat na oddéleni socialné pravni ochra-
ny déti (OSPOD). Mizete i sami, bez védomi Ci
souhlasu rodict, vyhledat pomoc na OSPOD ¢i
v nékterém krizovém centru. Také se mUzete
anonymné poradit na krizové Lince bezpeci
116 111, vyhledat pomoc na specializovaném
chatu www.detstvibeznasili.cz ¢i na chatu Linky
bezpeéi. Dals$i odkazy vam mohou dét pracov-
nici Skoly, ktefi maji ve skole zodpovédnost za
primarni prevenci rizikového chovani. Pomoc
existuje i pro dospélé, ktefi nasili bud’ zazivaji,
nebo se ho dopoustéji. V kazdém kraji existuje
napriklad specializované zafizeni, tzv. inter-
vencéni centrum, a organizace, které nabizeji
pomoc tém, kdo jsou vystaveni nasili, napfiklad:
Profem, Rosa, Bily kruh bezpeéi. Pro ty, kdo

se dopoustéji nasili, existuje dnes napriklad
nabidka terapii u organizaci: Spondea, Nomia,
Liga otevfenych muz(, Diakonie Praha, CSSP -
program Viola.

Pfirucka pro vedeni programu prevence nasili s vyuzitim filmu VSude dob¥Fe, doma nejlip?
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http://www.centrumlocika.cz
http://www.ditekrize.cz
http://www.linkabezpeci.cz
https://www.linkaztracenedite.cz/
http://www.nepanikar.eu
http://www.linkapsychickepomoci.cz
http://www.detstvibeznasili.cz

Dulezité
materialy

- Kniha Nasili je mozné zastavit

Materialy od SOFA

- PFiruéka pro pedagogy:
SKOLA — MISTO BEZPECTI - piirucka
pro pedagogické pracovniky s informace o tom,
jak zachazet s tématem traumatu, agrese a na-
sili ve Skolnim prostredi

- Karta KID - k tisku (Karta k identifikaci
Spatného zachazeni s détmi pro Skoly a skol-
ska zafizeni)

- Pruvodce pro déti, které doma
Zazivaji nasili - material pro zdky, ktefi
zazivaji nasili v blizkych vztazich

Pfirucka pro vedeni programu prevence nasili s vyuzitim filmu VSude dob¥Fe, doma nejlip?
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https://zurivec.cz/wp-content/uploads/2022/11/2.-vydane-Nasili-je-mozne-zastavit-FINAL-WEB_origin.pdf
https://www.societyforall.cz/knihovna?q=trauma&topic=Trauma
https://drive.google.com/file/d/1YIvyECsAd7Y26CpFsBimgTXU10Uw3nMK/view
https://drive.google.com/file/d/1YIvyECsAd7Y26CpFsBimgTXU10Uw3nMK/view
https://www.societyforall.cz/karta-kid
https://uploads-ssl.webflow.com/5d810780550f298b09c00265/5f4221423e7f972b2a44159b_Pru%CC%8Avodce%20pro%20de%CC%8Cti%2C%20ktere%CC%81%20doma%20zaz%CC%8Ci%CC%81vaji%CC%81%20na%CC%81sili%CC%81%20verze%20A5%20(1).pdf
https://uploads-ssl.webflow.com/5d810780550f298b09c00265/5f4221423e7f972b2a44159b_Pru%CC%8Avodce%20pro%20de%CC%8Cti%2C%20ktere%CC%81%20doma%20zaz%CC%8Ci%CC%81vaji%CC%81%20na%CC%81sili%CC%81%20verze%20A5%20(1).pdf
https://uploads-ssl.webflow.com/5d810780550f298b09c00265/5f4221423e7f972b2a44159b_Pru%CC%8Avodce%20pro%20de%CC%8Cti%2C%20ktere%CC%81%20doma%20zaz%CC%8Ci%CC%81vaji%CC%81%20na%CC%81sili%CC%81%20verze%20A5%20(1).pdf

ALTERNATIVE
TO VIOLENCE




