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vitejte v pfiloze k Ceské verzi e-learningového kurzu Jak podporovat déti a mladé lidi s traumatickymi
zkuSenostmi. Cilem tohoto materialu je uvést témata, se kterymi jste se v e-learningu seznamili,

do kontextu ceského systému vzdélavani a podpory ohrozenych déti a mladych lidi. Naleznete zde
uzitecné odkazy na konkrétni sluzby, materialy a kontakty. TéZ zde naleznete stru¢né doplnujici
informace k vybranym tématiim s odkazy na zdroje, kde je dana problematika rozvedena detailnégji.

Mozna vas napada, pro¢ jsme odkazy na blizsi souvislosti a prokliky na zdroje neuvedli pfimo
do e-learningového kurzu. Odpovéd souvisi s tim, ze kurz plivodné vznikl ve Spojenych statech
americkych a jeho Ceskou verzi jsme pfipravovali ve spolupraci s kolegy z McKinsey Health Institue

a Cincinnati Children’s. Nasim plvodnim zamérem bylo e-learning adaptovat a lokalizovat zcela.
Cesky kontext jsme zamysleli propsat pfimo do online rozhrani kurzu a planovali Gpravy az do detailu
pouzitych fotografii, ilustraci ¢i jmen postav v ukazkovych pfibézich.

Z naseho plivodniho zaméru jsme nicméné ustoupili, a to s ohledem na pfani nasich zahranicnich
partner(, ktefi e-learningovy kurz vidi jako ndstroj uréeny pro globalni publikum, jez by mél reflektovat
celosvétovou diverzitu a zaroven by mély byt vSechny jeho jazykové mutace obsahové vice méné
obdobné.

Pomohli jsme tedy s pfipravou anglickojazycné verze e-learningu, ktera je oCiSténa o specifika
prostiedi USA. Takto upravena verze je nyni pod oznacenim Strong Resilient Youth verejné dostupna

a bude dale prekladana do rdiznych svétovych jazyk(. Vy nyni mate moznost e-learning absolvovat
v Gestiné. Jak bylo uvedeno, e-learning samotny neni 100% lokalizovany pro prostiedi Ceské
republiky. Nicméné tam, kde jsme to shledali jako skutec¢né kliCové, jsme jiz pfimo v kurzu uvedli
konkrétni informaci specifickou pro nasi zemi (pf. kontakt na non-stop krizovou linku ¢i odkaz na
Kartu KID).

Vzhledem k tomu, Zze jsme vnimali potfebu zpracovana témata propojit s lokalnim kontextem,
rozhodli jsme se pfipravit formou pfilohy k e-learningovému kurzu tento doprovodny material,
ktery kopiruje strukturu e-learningu. Na nasledujicich strankach tak naleznete ke kazdému modulu
doplfujici informace relevantni pro Ceskou republiku a téZ informace o souvisejicich aktivitach

a projektech Society for All (SOFA) v dané oblasti.

Budeme velmi radi, kdyz se nam ozvete na info@so-fa.cz, pokud shledate, Zze by nékteré téma mohlo
byt do ¢eského kontextu zasazeno Iépe nebo vite o odkazu na zdroj, ktery v pfiloze neni uveden, ale
prispél by k jejimu zkvalitnéni.

Dékujeme, ze jste se rozhodli absolvovat e-learningovy kurz, ktery vam pfindsime v ramci projektu
SOFA e-Lektra, a jsme moc radi, ze mate zdjem i o dalSi souvisejici informace. Zaroven dékujeme
Nadaci Ceské spofitelny a Kancelafi Svétové zdravotnické organizace v Praze za finanéni podporu

realizace projektu.

Projektovy tym SOFA e-Lektra

www.societyforall.cz
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Trauma respektujici pristup predstavuje princip prostupujici vSemi projekty,

které SOFA realizuje, a e-Lektra, v jejimz ramci pfinasime e-learningovy kurz

Jak podporovat déti a mladé lidi s traumatickymi zkusenostmi, neni vyjimkou.
VSeobecné vyuzitelné informace o traumatu, které e-learning obsahuije, tato priloha
rozviji a zasazuje do kontextu vzdélavani a socialné-pravni ochrany déti v Ceské
republice.

Text prilohy je ¢lenén stejnym zplsobem jako samotny e-learning.
V kazdé kapitole vénované konkrétnimu modulu nalezete Ctyri oddily.

Prvni oddil je vyznacen rameckem, v némz je strucné shrnut obsah, jemuz se dany
modul vénuije.

Druhy oddil tvori tabulka shrnujici strukturu modulu, resp. obsahové zamérené
lekce, které zahrnuiji videa. V tabulce naleznete vzdy nazvy jednotlivych lekci daného
modulu a také seznam ndzvi videi, ktera se v pfisluSené lekci objevuji. U videi jsou
rovnéz uvedeni mluvéi, ktefi ve videich vystupuji (napf. experti, odbornici z praxe,
rodice ...).

Treti oddil navazuje na obsah, ktery je v modulu probiran. Propojuje jednotliva
témata s ostatnimi projekty, které SOFA realizuje a jejichz vystupy Ize v roli trauma
respektujicich pedagogt a podporujicich dospélych vyuzit.

Posledni oddil obsahuje odkazy na dalsi doplrikové zdroje, které nejsou nutné
produktem SOFA, ale jsou z naseho pohledu pro resenou problematiku prinosné.
Jejich autory jsou vétsSinou neziskové organizace, statni instituce ¢i mezinarodni
organizace. Uvadime je zde, nebot se domnivame, Ze pro praci s traumatizovanymi
détmi a mladymi mohou byt uzitecné.

Doufame, Ze tato pfiloha bude plnit Gcel, za kterym jsme ji vytvorili.
Na zakladé vasich konstruktivnich pripominek ji radi upravime.

www.societyforall.cz



Budime detem oporou = uplatnujme

trauma respektujici pristup

Prvni modul predklada zakladni informace o traumatu a jeho obvyklych projevech u déti
a mladych lidi. Odbornici a lidé z praxe v ném objasnuji vyznam trauma respektujiciho pristupu
a predstavuji uzitecné metody: pristup 4P a techniku 3Z.

V tomto modulu najdete také mnoho tipl k péci o vas vlastni wellbeing, ktery je nutnym
predpokladem pro praci s traumatizovanymi détmi. V roli trauma respektujicich pedagogu

a podporujicich osob je velmi uzitecné se jimi inspirovat. Radi bychom vas vybidli k vyuzivani
pracovniho sesitu k e-learningu, ktery vas pfivede k reflexi vlastni prace s détmi a mladymi lidmi
a uplatnéni predstavenych technik a postupu.

Lekce Nazev lekce

Video Nazev videa

Mluvéi

Jak se stat trauma respektujicim
1 pedagogickym pracovnikem nebo 1
podporujici osobou

Jak pfistupovat
k traumatizovanym
Zakdm a studentlm

Kiyana - ¢lenka vedeni skoly,
Teri — studentka

1 Jak se stat trauma respektujicim... 2 Co je trauma? Sarah - socialni pracovnice

1 Jak se stat trauma respektujicim... 3 T@uma respektujici Sarah - socialni pracovnice
pristup 4P

1 Jak se stat trauma respektujicim... 4 Jak_ S€ muze tr?,urvna Dr. Shanbhag — pediatricka
projevovat ve tfidé

1 Jak se stat trauma respektujicim... 5 Jak prumﬂogt tvr’auma R!chmonq ~ speciaini p(vadagog,
respektujici pristup Kiyana — ¢lenka vedeni skoly

2 Jak si budovat vlastni odolnost 6 Jak si uchqyat Y"?‘St”'w . Mar!ee - spgga}m pedagozka,
odolnost pfi praci ve tfidé Maria — socidlni pracovnice

3 Sila naseho mysleni 7 Upve,vqovan|v9dolnqst| Sarah - socialni pracovnice
zacind v nasi mysli
Technika 3Z: Zvédom si zazité

3 Sila naseho mysleni 8 vzorce chovani, Zastav se, Sarah - socialni pracovnice
Zmén pohled na situaci

3 Sila naseho mysleni 9 Procvicovani techniky 3Z Sarah - socialni pracovnice

Jak podporovat déti a mladé lidi s traumatickymi zkusenostmi



Informace o traumarespektujicim pristupu:

V ceském kontextu se trauma respektujicimu pristupu vénuje projekt SOFA PorT
(Porozuméni traumatu) zaméreny na skolstvi a socialni sluzby. Na projektovych
strankach PorT naleznete doplnujici materialy, aktuality a také informace pro
zajemce o Skoleni. Blizsi informace o uplatnéni trauma respektujiciho pfistupu ve POI‘T
vzdélavani naleznete na tomto odkazu.

Americky Ufad pro dusevni zdravi a prevenci zneuZivéni ndvykovych latek (Substance Abuse and
Mental Health Services Administration, SAMHSA) definuje trauma jako dusledek udalosti nebo
série udalosti ¢i okolnosti, které dana osoba vnima jako fyzicky nebo emocionalné skodlivé nebo
Zivot ohroZujici a které maji trvalé nepriznivé dopady na jeji fungovani a dusevni, télesny, socialni,
emocionalni ¢i duchovni wellbeing.

Dalsi uziteéné odkazy a kontakty:

- O traumatu v détstvi se doctete v privodci pro pedagogy s ndzvem
Trauma v détstvi a adolescenci.

- Informace o tom, jak pomoci ditéti, které zaziva akutni trauma se doctete v jedné z nasich
starsich infografik.

— Studii souvislosti mezi negativnimi zkuSenostmi v détstvi a vybranymi hlavnimi pricinami umrti
v dospélosti si muzete precist zde: Studie ACE. Data mapujici negativni zkuSenosti v détstvi
s ohledem na situaci v Ceské republice si mGzete prohlédnout ve ¢lanku a infografikach zde.

— Zde naleznete zdznam vysilani o tématu traumatizovanych déti ve Skolstvi zejména se
zameérenim na déti z nahradni rodinné péce.

— Narodni institut pro déti a rodinu, z. s. pfipravil za podpory Nadace Sirius ve spolupraci
s profesorem psychologie Radkem Ptackem video-projekt ,Jak na trauma“, ktery srozumitelné
informuje o problematice traumatu a o tom, jak Ize traumatizovanym pomoci.

Krizové linky:
— Krizové linky pro déti i dospélé véetné clenéni dle regiont naleznete v Adresari pomoci na
webovych strankach Ministerstva vnitra Ceské republiky.
— Sdruzeni Cesta z krize provozuje Linku pro rodinu a skolu.
— Krizové linky pro dospélé prehledné na jednom misté shrnuji webové stranky Domu tri prani.
— Krizovou pomoc dospélym a zakladni socidlni poradenstvi prostiednictvim telefonu, chatu
a e-mailu nabizi neziskového sdruzeni Rodicovska linka.

Krizové linky pro déti:
— DUm tfi prani prehledné shrnuje i krizové linky pro déti a dospivajici.

DalsSi mozZnosti, kam se v krizi obratit:

— Linka prvni psychické pomoci — Sluzby a produkty neziskové
— Krizova linka CKI Bohnice organizace Nevypust dusi
Péce o dusevni zdravi: Informacni zdroje SOFA:
— Aplikace Nepanikar — Digitalni knihovna
- Aplikace VOS Health — Infografiky
— Pomiicky

Jak podporovat déti a mladé lidi s traumatickymi zkusenostmi
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2. modul:

Zaklady podpory rozvoje
odolnosti vuéi traumatu

Druhy modul se vénuje tomu, jakym zplisobem mohou negativni zkusenosti v détstvi ovlivnit déti
a mladé lidi nejen ve skole. Diraz je kladen na to, jak je mozné trauma respektujici pristup promitat
do prace s nimi, jak podporovat jejich silné stranky a posilovat jejich odolnost.

Modul obsahuje také informace o oznamovaci povinnosti. V ceské legislativé je oznamovaci
povinnost povinnosti obéanskou. Vztahuje se tedy na nas vSechny. Pro profesiondly plisobici ve
skolstvi a v pomahajicich profesich je oznamovaci povinnost upravena v zakoné jesté zvlast.

Vice informaci k tomuto tématu, napf. jak postupovat, pokud mame podezieni na tyrani,
zneuzivani nebo zanedbavani ditéte, naleznete nize.

Lekce Nazev lekce

Video Nazev videa

Mluvéi

Dopady traumatu na zaky

Jak podporovat déti a mladé lidi s traumatickymi zkusenostmi

zvladani zatéze

1 Porozumeéni traumatu 1 Matthew - rodi¢
a studenty
1 Porozuméni traumatu 2 Jak trauma ovliviuje uceni Dr. Shapiro
Trauma respektujici ohlasujici L Dr. Wong — odbornice
2 3 Oznamovaci povinnost o, ,
osoba na dusevni zdravi
2 Trauma respektujici ohlasujici 4 Zkugenost ohlasujici osoby Dr. WQng - odbornlce
osoba na duSevni zdravi
Budovani vztah a vliv Vliv naseho jednani na zaky _ .
3 podvédomych predsudki S a studenty Dr. Makaroff ~ pediatricka
3 Budovani vztah( a vliv 6 Jak rozpoznat vlastni Maria — socialni bracovnice
podvédomych predsudki podvédomé predsudky P
Jak mizeme détem a mladym . . o L
lidem pomoci budovat odolnost 7 Co jsou ochranné faktory? Dr. Shapiro — pediatr
Qak muzeme.detem a mladym 8 Jak posilit ochranné faktory Dr. WQng - odbornlce
lidem pomoci budovat odolnost na dusevni zdravi
Jak mlzeme détem a mladym Jak rozvijet strategie S
lidem pomoci budovat odolnost 9 zvladani zatéze Dr. Shapiro ~ pediatr
Dals{ informace 10 Dalsi priklady strategii Amber — ucitelka,

Stephanie - vychovna poradkyné



Porozumeéni traumatu
Druhy modul v souvislosti s jiz zminovanou studii ACE Study zkoumajici negativni zkusenosti
v détstvi vysvétluje vyznam ochrannych faktord, pro jejichz ziskavani a rozvijeni je velmi dllezita

schopnost socio-emocniho uceni. Socio-emocnimu uceni se v SOFA vénujeme v ramci projektu
SOFA RRRR, ktery mj. pfinasi soubor praktickych metodik k posilovani dusevniho zdravi a rozvoji
socio-emocnich dovednosti. Kazda z metodik je vénovana urcité vékove skupiné

(5 metodik pro ZS, 2 metodiky pro SS) a pokryvaji tak vdechny roéniky zakladnich a stiednich $kol.

Aktivity obsazené v metodikach pfimo souvisi s fFadou dalSich témat, jichZ se e-learning e-Lektra
napfi¢ moduly dotyka. Jedna se o témata jako: emoc¢ni gramotnost, silné stranky, zvladani stresu

a naroénych situaci, feSeni probléma, vyhledani pomoci, lidska prdva, spravedinost, rovnost, identita
a pozitivni genderové vztahy. Metodiky vam pomohou rozvijet u déti socio-emocni uceni a posilovat
jejich ochranné faktory.

Trauma respektujici ohlasujici osoba

Informace k identifikaci akutniho ohrozeni zivota, bezpeci a zdravi ditéte poskytuje Karta KID, ktera
byla zpracovana v ramci projektu SOFA Signaly. Popisuje také postup, jak v pfipadé ohrozeni ditéte
zajistit jeho ochranu v souladu s jeho nejlepsim zajmem a platnymi pravnimi predpisy. Existuje ve
Ctyrech mutacich: pro skoly a skolska zarizeni, pro socialni sektor, pro lIékare a pro policii a hasice.
Zaroven k ni byla vypracovana i metodika.

Téma identifikace ohrozeného ditéte pfiblizuje téz videokurz ,Jak identifikovat ohrozené déti”

z dilny Signald Sity na miru profesi, kterou vykondvate, resp. sektoru, v némz puisobite.

Oznamovaci povinnost

jako obéanska povinnost

Oznamovaci povinnost je v ceském kontextu povinnosti ob¢anskou a vychazi signa’|y
z trestniho zakoniku (40/2009 Sb. v zppp). Zakon v § 367 az § 368 vymezuje

situace, kdy neprekazeni trestného ¢inu (tedy situace, kdy trestnému ¢inu nezabranime)

¢i jeho neozndmeni (vime, Ze byl trestny ¢in spachan, a nechame si to pro sebe) mize

vést k tomu, Ze budeme sami stihani (sami se dopustime trestného ¢inu).

Specifika oznamovaci

povinnosti pro oblast Skolstvi

Oznamovaci povinnost upravuje ale i zakon o socialné-pravni ochrané .[ 0
déti (¢. 359/1999 Sb.) a uklada skolam a skolskym zafizenim (a dal$im
uvedenym subjektlim) povinnost oznamit bez zbyte¢ného odkladu organu
socialné-pravni ochrany déti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze

jde o déti, na které se socialné-pravni ochrana déti zaméruje, napr. déti
ohrozené nasilim ze strany pecujicich osob. Pokud oznamovatel pozada,
obecni Urad obce s rozsifenou ptsobnosti ho informuje ve lh(ité 30 dnl ode
dne, kdy ozndmeni obdrzel, zda na zakladé skutecnosti uvedenych

v oznameni shledal ¢i neshledal, ze jde o dité, na které se socialné-pravni
ochrana vztahuje.

Jak podporovat déti a mladé lidi s traumatickymi zkusenostmi
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DalsSi uzZiteéné odkazy:

— Na webovych strankach Policie CR naleznete doplfiujici informace k oznameni trestného éinu.
— Centrum LOCIKA uvadi odpovédi na ¢asto kladené otazky v souvislosti s oznamovaci povinnosti.
— Dulezité informace naleznete téz v Metodice identifikace socialniho znevyhodnéni dostupné

v Katalogu podptirnych opatreni, v niz naleznete kapitolu: Socialné-pravni _ochrana déti a skola.
— Postup v pfipadé podezieni na tyrani nebo zneuzivani déti naleznete na webu Sance détem.

v rvs

-V ramci projektu SOFA RRRR rovnéz mezi pedagogické pracovniky Sifime osvétovy vzdélavaci
film VSude dobre, doma nejlip? (Home sweet home) a souvisejici Skoleni. Metodika cili na zvyseni
informovanosti o nasili v blizkych vztazich, rozpoznani projevii domdaciho nasili, rozliseni mezi
vztekem a agresivnimi projevy a predevsim poskytuje informace o dostupné pomoci. Cilem
preventivniho programu je predchazet nasili u dospivajicich, kteri zacinaji navazovat své prvni
vztahy.

Budovani vztahu a viiv podvédomych predsudki

Nize se mliZete podivat na video z ¢eského prostredi, ve kterém pedagozka Klara Kujanova
mluvi o uplathnovani trauma respektujiciho pristupu na zakladni skole.

Mimo jiné zde zminuje dllezitost budovani bezpecného prostredi a partnerského pristupu mezi
pedagogy a zaky. Video: Klara Kujanova hovori o trauma respektujicim pristupu a potrebé
vytvareni bezpeéného prostredi.

Dalsi uzZiteéné odkazy:

- Téma predsudk(l ve skolnim prostfedi rozvadi Andrea Hola v odborném ¢lanku:
Projevy predsudki v chovani v rdmci skolni tfidy

- Informace k tématu narocného chovani déti ve Skolach a souvisejici infografiky:
— Jak podporit déti s naroénym chovanim — zaznam seminare
— Maslowova pyramida potreb

— Priciny problémového chovani ve skole
— Reakce ditéte na stres

- Informace k tématu pomoci ditéti s traumatem a souvisejici infografiky:

— Jak pomoci ditéti, které proslo traumatem
- Jak pomoci ditéti, které proziva akutni trauma

— Spolecné projevy v chovani ditéte s ADHD a traumatickymi zkusenostmi
- Informace k tématu zvladani stresu a prace v zatézovych situacich a souvisejici infografiky:

— Uméni zklidnéni
— Zpusoby regulace
— Jak zvladat negativni emoce

Jak podporovat déti a mladé lidi s traumatickymi zkusenostmi
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http://katalogpo.upol.cz/
http://katalogpo.upol.cz/metodika-identifikace-socialniho-znevyhodneni/2-socialne-pravni-ochrana-deti-a-skola/
https://sancedetem.cz/oznamovaci-povinnost
https://sancedetem.cz/
https://www.societyforall.cz/vsude-dobre-doma-nejlip-novy-program-prevence-nasili-v-blizkych-vztazich
https://www.youtube.com/watch?v=HzGQq2NFiZI
https://www.youtube.com/watch?v=HzGQq2NFiZI
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/g/17891/PROJEVY-PREDSUDKU-V-CHOVANI-V-RAMCI-SKOLNI-TRIDY.html
https://www.societyforall.cz/infografiky-narocne-chovani-ve-skolach
https://www.societyforall.cz/jak-podporit-deti-s-narocnym-chovanim-seminar
https://www.google.com/url?sa=D&q=https://www.societyforall.cz/file/f934ee951d71a8e8a108d32f717eb3248450080b.pdf%3Fname%3DMaslowova%2520pyramida%2520pot%25C5%2599eb&ust=1689680700000000&usg=AOvVaw1UYMdkl-iMkBGjuEakRJ_x&hl=cs&source=gmail
https://www.societyforall.cz/file/de0bdf3156cdfc53677fdefac398cc30332bf920.pdf?name=P%C5%99%
C3%AD%C4%8Diny%20probl%C3%A9mov%C3%A9ho%20chov%C3%A1n%C3%AD%20ve
%20%C5%A1kole
https://www.societyforall.cz/file/44b2f2599a2d9acfa19f3b49a5437f9ef1a99f18.pdf?name=Reakce%20d
%C3%ADt%C4%9Bte%20na%20stres
https://www.societyforall.cz/jak-pomoci-diteti-s-traumatem
https://www.societyforall.cz/file/cacec34d6dec31f396a4de9b0eceb4276a4123d4.pdf?name=Jak%20po
moci%20d%C3%ADt%C4%9Bti%2C%20kter%C3%A9%20pro%C5%A1lo%20traumatem
https://www.societyforall.cz/file/b5bc7ffbc439b41c16f2fcfbd2e264908a50cd5c.pdf?name=Jak%20pom
oci%20d%C3%ADt%C4%9Bti%2C%20kter%C3%A9%20pro%C5%BE%C3%ADv%C3%A1%2
0akutn%C3%AD%20trauma
https://www.societyforall.cz/file/4340bc6170bf90676be57f427a9d0d0b8fa64895.jpg?name=Spole%C4
%8Dn%C3%A9%20projevy%20v%20chov%C3%A1n%C3%AD%20d%C3%ADt%C4%9Bte%
20s%20ADHD%20a%20traumatick%C3%BDmi%20zku%C5%A1enostmi
https://www.societyforall.cz/umeni-zklidneni
https://www.societyforall.cz/file/d4c517057f4814923b3fce02299c4c0c9bafe0ff.pdf?name=Um%C4%9Bn%C3%AD%20zklidn%C4%9Bn%C3%AD
https://www.societyforall.cz/file/1a47482549acde7e4fe8c96bfdde2a65300a88b6.pdf?name=Zp%C5%AFsoby%20regulace
https://www.societyforall.cz/file/dfb21faae55ba564c612ef4c3c027f2b55d27a6c.pdf?name=Jak%20zvl%C3%A1dat%20negativn%C3%AD%20emoce%20-%20CZ

3. modul:
)4 ) V 4 ® mo® e Vv Vv e
Jak s detmi a mladymi lidmi resit
[ y 4 ® y y 4 ®
kolektivni traumaticke udalosti
Treti modul se vénuje tomu, jakym zptisobem miiZe trauma dopadat na riizné skupiny lidi véetné
déti a mladych lidi. Dotyka se problematiky socidlnich nerovnosti a vysvétluje, jak nas vnimani

odlisnosti a podvédomé predsudky ovliviuji pfi interakcich v mezilidskych vztazich.

DalSim tématem, kterému se modul vénuje, jsou kolektivni traumatické udalosti a jejich vliv na
déti a mladé lidi.

Lekce Nazev lekce Video Na&zev videa Mluvéi

Jaky dopad maji kolektivni Christen - rodic,

Jak pozname projevy kolektivniho

1 traumatické udalosti na déti 1 Stephanie - vychovna poradkyné,
Ja- traumatu . L .
amladé lidi Maria - socidlni pracovnice
1 Jaky dopad maji... 2 Trauma a socialni nerovnost Dr. Howard ~ odbornik

na vzdélavani

Pouziti pristupu 4P pri feSeni
1 Jaky dopad maiji... 3 kolektivnich traumatickych udalosti
s dopadem na déti a mladé lidi

Dr. Wong — odbornice
na dusevni zdravi

Jak vytvaret bezpecné Jak reagovat na kolektivni Dr. Howard — odbornik
2 S o 4 PRI R
a vstficné prostredi traumatické udalosti na vzdélavani
o Jakwywaret bezpetne 5 Vyzmambudovéniupfimnich ro g gentca
a vstficné prostredi vztah( s détmi a mladymi lidmi
3 Jak podvédomé predsudky Vliv podvédomych predsudki Dr. Howard — odbornik
ovliviuji nasi reakci na trauma na to, jak reagujeme na trauma na vzdélavani
3 Jak podvédomé predsudky... 7 Priklad podvedomeho Marlee — specialna pedagozka

predsudku ve skolnim prostredi

Kolektivni traumatické udalosti

Kolektivni traumatickou udélosti, se kterou mdme v Ceské republice zkusenost, je pandemie
COVID 19 nebo valka na Ukrajiné. Obé tyto traumatické udalosti jsou spojené s negativnimi
dopady na duSevni zdravi déti a mladych lidi a nejen jich. Kazda kolektivni traumaticka udalost
je specifickd a vztahuji se k ni urc¢itd doporucéeni a zplsoby feseni, jejichz kompilace byvaji
dostupné az poté, co k takové udalosti dojde. Jednoticim prvkem reakce na takovou udalost by
mél byt trauma respektujici pristup. E-learning Jak podporovat déti a mladé lidi s traumatickymi
zkusenostmi vychazi z americké zkusenosti, ktera je pro svuj historicky, demograficky

i geograficky kontext velmi specificka. | v ceském kontextu ale mizeme hovofit o traumatech
stejného typu.

Jak podporovat déti a mladé lidi s traumatickymi zkusenostmi



Ootazky k zamysleni:

- Jaka historicka traumata se mohou tykat nasi spolec¢nosti?

— Které skupiny obyvatel v Ceské republice se mohou potykat s rasovym traumatem
a jaké jsou jeho dopady?

— Které skupiny obyvatel v Ceské republice mohou dlouhodobé narazet na systémové
bariéry a potykat se se systémovym traumatem?

- Napadaiji vas katastrofické udalosti, které zasahly nasi zemi a traumatizovaly
nase obyvatelstvo?

Vytvareni bezpeéného a vstricného prostredi

O dllezitosti vytvareni bezpecného prostredi jiz hovofila Klara Kujanova ve videu vyse.

V souvislosti s timto tématem doporuéujeme plvodem australskou metodiku RRRR, na niz
bylo odkazovano ve 2. modulu. Vénuje se podpore dusevniho zdravi déti a dospivajicich
skrze socio-emocéni uéeni a tim umoznuje rozvoj protektivnich faktor(l. Projekt SOFA RRRR se
dale zaméruje na a prevenci nasili v blizkych vztazich. Metodika je uréena pro pedagogické

i nepedagogické pracovniky pracujici s détmi a mladezi.

Pozitivni podpora chovani PBIS

Problematika vytvareni bezpe¢ného a vstricného prostredi ve tfidé a budovani

dobrého klimatu na celé Skole uzce souvisi s cili implementace systému

Pozitivni podpory chovani PBIS (Positive Behavior Interventions and

Supports). Na webovych strankach SOFA se dozvite vice o smyslu zavadéni

PBIS, moznostech a vysledcich jeho implementace v CR, a také o souvisejicich

skolenich a podpore ze strany kouc( PBIS, ktefi byli diky SOFA proskoleni,

aby mohli Skolam poskytovat poradenstvi pfi jejich snaze o zavedeni tohoto PBIS
systému.

DalsSi uzZiteéné odkazy:
— Distancni vzdélavani pri pandemii a podpora Zaku pri navratu do skoly.
— Program STRONG pracuijici se skupinami déti, které uprchly pred valecnym konfliktem

(blizsi informace v ¢asti vénované 5. modulu).

F
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https://www.societyforall.cz/rrrr
https://www.societyforall.cz/pbis
https://www.societyforall.cz/pbis
https://www.societyforall.cz/knihovna?q=pandemie
https://www.societyforall.cz/strong

4. modul:
A4 w V4 )4 ™
Reseni traumatu s detmi,
® ® b4 eor V 4 o ®
rodinami a pecujicimi osobami
Ctvrty modul se zabyva tim, jak trauma respektujici pristup uplatnit i v komunikaci s pecujicimi

osobami a rodinami déti, s nimiz pracujete. Vysvétluje rovnéz, proc je dilezité s pecujicimi
osobami a rodinami udrzovat vztahy zaloZené na d(ivére a respektu.

s v

Modul zaroven prinasi aktivity na zopakovani a procviceni technik, které byly v priibéhu
e-learningového kurzu predstaveny.

Lekce Nazev lekce Video Nazev videa Miuvci

1 Kam az jste dosli - — —

Procvicujte: Jak individualné

2 podporovat déti a mladé lidi - - -

3 Procvicujte: V kontaktu . Jak upeviovat vztahy Dr. Wong — odbornice
s rodinami a pecujicimi osobami s rodinami a pecujicimi osobami  na dusSevni zdravi
Stanoveni vlastniho poslani pfi

4 uplatiovani trauma respektujiciho - - -

pristupu

Podpora déti a miadych lidi

V souvislosti s podporou déti a mladych lidi opét pfipominame metodiku RRRR.

Metodika se vénuje podpore dusevniho zdravi déti a dospivajicich skrze rozvoj

socio-emocnich dovednosti, které rozviji protektivni faktory déti. Je urCena pro

pedagogické i nepedagogické pracovniky pracujici s détmi a mladezi.

Projekt SOFA RRRR se rovnéz zaméruje na prevenci nasili v blizkych vztazich. RRRR

Komunikace s détmi a pecujicimi osobami

V souvislosti s trauma respektujicim pristupem v komunikaci s détmi, jejich rodici a pe€ujicimi
osobami nabizi SOFA fadu kurz( prostrednictvim Akademie SOFA. Jednd se o kurzy pro
pedagogické pracovniky, socialni pracovniky a vedouci pracovniky ve skolstvi a socialni sfére.
Nékteré jsou poradany prezencné, jiné jsou realizovany formou online webinara.

Nékteré z nabizenych kurzi jsou téz akreditované ze strany MSMT nebo MPSV.
V nabidce naleznete napfr:
— Jak na naro¢nou komunikaci mezi ucitelem a rodicem? Efektivni metody zamérené
na vysledek (online),
— Poruchy pfijmu potravy u teenager( z pohledu détské psychiatricky (online),
— Trauma respektujici pristup jako feSeni ndroc¢ného chovani déti (prezencné).
Nabidka kurz, které se poradaji v pribéhu skolniho roku, je pribézné aktualizovana.

Jak podporovat déti a mladé lidi s traumatickymi zkusenostmi


https://www.societyforall.cz/knihovna?q=RRRR
https://www.societyforall.cz/rrrr
https://www.societyforall.cz/akademie
https://cosiv.cz/cs/aktualni-skoleni/

5. modul:

Trauma v kontextu konfliktu

a vysidleni

Paty modul se vénuje traumatu, které zapricinil (valecny) konflikt a nucené vysidleni, a jeho
vlivu na prozivani a chovani déti a jejich rodin. Pfedklada tipy, jak s takto traumatizovanymi lidmi
komunikovat, a u¢inné strategie, které pomahaji tento druh traumatu prekonat.

Prostor je zde téZ vénovan dilezitosti sebepéce.

Lekce Nazev lekce

Video Na&zev videa

Mluvéi

Reseni traumatu v kontextu

Definice konfliktu

Masha Volynsky — psychoterapeutka

1 konfliktu a vysidleni 1 a vysidleni a odbornice na problematiku migrace
1 Redeni traumatuy... 2 Jak vyuz!\,/alt tvr:':luma ' Masha Vplynsky - psychqterapgutka
respektujici pfistup v praxi a odbornice na problematiku migrace
1 Redeni traumatu... 3 Jak se u déti muze projevovat  Lukoye AtYVO|I - psychiatr a odbornik na
trauma problematiku traumatu
L, Jak hovorit s détmi o tom, Sharon Hoover — psycholozka
1 Reseni traumatu... 4 S ! .
co je trapi a odbornice na problematiku traumatu
2 Dopad traumatu narodinu 5 Dopad traumatu na rodinu Masha Vplynsky - psychqterapgutka
a odbornice na problematiku migrace
2 Dopad traumatu narodinu 6 Zarm,utek,spOJeny Lukoye Aton! - psychiatr a odbornik
s vysidlenim na problematiku traumatu
. Pomoc détem, které zazivaji ~ Sharon Hoover — psycholozka
2 Dopad traumatu na rodinu 7 L X . X
smutek spojeny se ztratou a odbornice na problematiku traumatu
Trauma respektujici Strategie pro vlastni Sharon Hoover — psycholozka
3 . 8 NN . X
strategie podpory dusevni hygienu a odbornice na problematiku traumatu
3 Trauma respektujici 9 Role kultury v zotaveni Lukoye Atwoli — psychiatr a odbornik
strategie podpory z traumatu na problematiku traumatu
3 Traumq respektujici 10 Jak déti ugit vaimavosti Lukoye Aton! - psychiatr a odbornik
strategie podpory na problematiku traumatu
3 Traumq respektujici 11 Pomoc traumatizovanym Masha Vplynsky - psychqterapgutka
strategie podpory a odbornice na problematiku migrace
Trauma respektujici Jak posilovat vlastni Masha Volynsky — psychoterapeutka
3 . 12 : . )
strategie podpory odolnost a odbornice na problematiku migrace
4 Procvicujte: Nyni vSe 13 Odpovédnost podporujicich Lukoye Atwoli — psychiatr a odbornik

dame dohromady

osob

na problematiku traumatu

Jak podporovat déti a mladé lidi s traumatickymi zkusenostmi



Reseni traumatu v kontextu konfliktu a vysidieni

V souvislosti s tématem valky a nhuceného vysidleni vznikl v USA program
STRONG —program na podporu déti, které uprchly pfed valkou v Syrii. Valka
na Ukrajiné nas v SOFA pfivedla k tomu, abychom STRONG adaptovali

pro vyuziti v ceském prostredi. Vice o programu psychosocialni podpory
dusSevniho zdravi a usnadnéni integrace ukrajinskych déti naleznete na
projektové strance vénované programu SOFA STRONG. STRONG

Pavodni materidl v angli¢tiné je Siroce dostupny ZDE. NiZe naleznete slovnik odbornych termini
z adaptovaného manualu STRONG, ktery je jinak v Ceské a ukrajinské verzi dostupny pouze pro
proskolené trenéry a priivodce programem. Vzhledem k tomu, Ze obsahuje dllezité informace
ohledné zplisobu komunikace s valkou zasazenymi lidmi, pfipojumeme jej do této pfilohy.

Nové prichozi (v kontextu STRONG) = ditéte nebo mlady ¢lovék, ktery pfisel do skoly jako novy Elen
komunity, obvykle po pfijezdu z jiné zemé. Neexistuje obecné prijimané ¢asové obdobi, které definuje
»Status nové prichoziho", ackoli v mnoha komunitach definuji nové prichoziho jako toho, kdo prisel
béhem poslednich péti let.

Upozornéni: Nékteré pojmy, jako napr. pristehovalec, uprchlik v nasi kulture nesou negativni
konotaci. Doporucujeme se témto sloviim jednoznacné vyhybat pri doprovazeni skupin STRONG.
Namisto toho volime osloveni podle pravidla ,people first, tj. takova, ktera zacinaji slovem clovék.

Clovék, ktery se do nasi zemé pristéhoval — lovék, ktery opustil svou vlastni zemi, aby se usadil
v jiné.

Clovék, ktery ze své zemé uprchnul - opustil svou zemi z diivodu omezeni nebo ohrozeni Zivota

a nemuiZe nebo se nechce vratit kvili odlivodnénému strachu z pronasledovani z diivodu rasy,
nabozenstvi, narodnosti, prislusnosti k urcité socialni skupiné nebo politického presveédceni. | termin
uprchlik muze byt nékterymi lidmi vniman negativné. A tak ackoli se jednd o pojem bézné pouzivany
napf. v mezinarodnim pravu (Umluva o pravnim postaveni uprchlik(, 1951; Ufad OSN pro uprchliky,
apod.), pfi doprovazeni skupiny STRONG tento termin pouzivan neni.

Zadatel o azyl, resp. ¢lovék zadajici o azyl, je ten, kdo Zad4 o mezinarodni ochranu pred nebezpe&im
ve své vlasti, ale o jehoz zadosti o priznani statusu uprchlika nebylo dosud pravné rozhodnuto.

Clovék s docasnou ochranou — ¢lovék, ktery miize do¢asné pobyvat na tizemi hostitelského statu do
stanovené doby, zpravidla v fadu nékolika mésicu.

Presidleni lidé — lidé prchajici z valecné oblasti, ktefi jsou premisténi ze zemé, ve které hledali utocisteé.

Zdroj: Society for All, z.s. (Ed.). STRONG: Program psychosocialni podpory nové pfichozich déti.
3. verze manudlu, 2023., s. 8. Upraveno.
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https://www.societyforall.cz/strong
https://aipinc.org/wp-content/uploads/2020/01/STRONG-Manual-Secondary.pdf

Trauma respektujici strategie podpory
NiZe se mlzZete podivat na video z ¢eského prostiedi, kde psycholozka Olena Stemashenko
mluvi o své zkuSenosti s praci s détmi, které byly zasazeny valecnym konfliktem na Ukrajiné.

Video: Psycholozka Olena Stelmashenko hovori o praci s valkou traumatizovanymi détmi
a mladymi lidmi.

Nasledujicich Sest videi jsme v SOFA natocili s americkymi experty v oblasti psychologie, ktefi jsou
zdaroven tvlrci programu STRONG. Dozvite se v nich vice o tématech souvisejicich s valeCnym
traumatem u déti. Poskytuji mnoho konkrétnich tipd, jak s takto traumatizovanymi détmi

a mladymi lidmi pracovat. Téz vyzdvihuji dilezitost psychohygieny pro pracovniky, rodice a dalsi
osoby, ktefi maji déti v péci.

Videa:
— Klinicka psycholozka Sharon Hoover hovofi o tom, jak trauma v kontextu konfliktu

a vysidleni ovliviuje chovani déti v rizném prostredi.

— Klinicka psycholozka Sharon Hoover hovori o tom, co rozumime pod anglickym pojmem
,a child's community”

— Psychiatr pro déti a dorost Jeff Bostic hovori o tom, jak byt détem oporou a podporit
jejich i svou vlastni odolnost.

— Psychiatr pro déti a dorost Jeff Bostic hovori o tom, jak trauma v kontextu konfliktu
a vysidleni ovliviuje chovani déti v ruzném prostredi.

— Klinicka psycholoZka Colleen Cicchetti hovofi o zpusobu komunikace
s traumatizovanymi détmi.

— Klinicka psycholozka Colleen Cicchetti hovofi o dlileZitosti sebepéce u lidi, ktefi
pracuji s traumatizovanymi détmi a jejich rodinami.

Dalsi uzitecné odkazy:
- Uprchlictvi a migrace
— Urad Vysokého komisafe OSN pro uprchliky —
UNHCR k problematice uprchlictvi a migrace

- Informace o institutu do¢asné ochrany

— Informace Ministerstva vnitra pro ob¢any Ukrajiny

— Narodni koordinatorka pro adaptaci a integraci uprchlikd z Ukrajiny
- Jak s détmi mluvit o valce
- Infografika z dilny Centra LOCIKA
— UNICEF: 8 tipQ, jak mluvit s détmi o vélce
— Katedra psychologie Masarykovy univerzity:
Doporuceni pro rodice: Jak s détmi mluvit o valce

— Narodni pedagogicka institut: Zapojme vsechny.cz —
6 tipl pro pedagogy i rodice, jak mluvit s détmi o valce na Ukrajiné

Jak podporovat déti a mladé lidi s traumatickymi zkusenostmi


https://www.youtube.com/watch?v=r2l0UHfWjfU
https://www.youtube.com/watch?v=r2l0UHfWjfU
https://www.youtube.com/watch?v=r2l0UHfWjfU
https://www.youtube.com/watch?v=gPFJi6vlbFY
https://www.youtube.com/watch?v=gPFJi6vlbFY
https://www.youtube.com/watch?v=yACag9_Vh4Q
https://www.youtube.com/watch?v=yACag9_Vh4Q
https://www.youtube.com/watch?v=0J1YyT9W9O8
https://www.youtube.com/watch?v=0J1YyT9W9O8
https://www.youtube.com/watch?v=6BnPGA6udkA
https://www.youtube.com/watch?v=6BnPGA6udkA
https://www.youtube.com/watch?v=6BnPGA6udkA
https://www.youtube.com/watch?v=6BnPGA6udkA
https://www.youtube.com/watch?v=s5drDbNXmzM
https://www.youtube.com/watch?v=s5drDbNXmzM
https://www.unhcr.org/cz/365-cznews2016uprchlici-a-migranti-html.html
https://www.consilium.europa.eu/cs/infographics/temporary-protection-displaced-persons/
https://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx
https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/narodni-koordinatorkou-pro-integraci-valecnych-uprchliku-bude-klara-simackova-laurencikova--chce-posilit-spolupraci-s-regiony-a-mezioborovy-pristup-203063/
https://www.centrumlocika.cz/novinky/jak-mluvit-s-detmi-o-valce
https://www.unicef.cz/8-tipu-jak-mluvit-s-detmi-o-valce/
https://psych.fss.muni.cz/ukrajina/doporuceni/jak_mluvit_o_valce
https://zapojmevsechny.cz/
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/6-tipu-pro-pedagogy-i-rodice-jak-mluvit-s-detmi-o-valce-na-ukrajine

