Konference SOFA25:
vztahy zaklad zivota

aneb co tvofi bezpeci ve skole

Kdy: 11. 11. 2025
9:00 - 16:30 / 16:45 — 17:30 navazujici workshopy

Kde: Zenwork / Perlova 5 / Praha 1
Moderuje: Karel Miiller

Prihlaseni: www.societyforall.cz/vztahy-zaklad-
zivota-aneb-co-tvori-bezpeci-ve-skole

PROGRAM

9:00 - 10:15

Socialni role skoly: vztahy

abezpecéiv dobé novych
vyzev

Uvodni slovo

Lenka Felcmanova, predsedkyné SOFA

Jan Patawa, vedouci krizového
informacniho tymu, Ministerstvo vnitra

Kulaty stul: Jak vztahy ovliviuji
kvalitu vzdélavani?

Petra Kacirkova, reditelka odboru
rodinné politiky, ochrany déti a socialniho
zaclenovani, Ministerstvo prace

a socialnich véci

Jan Patawa, vedouci krizového
informacniho tymu, Ministerstvo vnitra

Dana Prazakova, vedouci oddéleni
kancelare ustredniho Skolniho inspektora,
Ceska skolni inspekce

Martin Vohanka, filantrop, zakladatel
nadace BliZ k sobé

Jan Zeman, analytik vzdélavani, PAQ
Research

Veronika Dobiasova, prakticka lékarka
pro déti a dorost, Most

Cena vstupenky:
1750 K¢ véetné DPH

Vstupenky na konferenci
Ize hradit z projektd
Sablony proMS a ZS I
nebo pro SS a VOS II.

Jak klicové jsou pro skolu vztahy? Co
vSechno kvalita vztaha ve skolni komunité
ovlivriuje? Bude mit Skola své misto i v dobé,
kdy do vzdélavani naplno vstoupi uméla
inteligence, a jaka bude jeji role? To jsou jen
nékteré otazky, které zazni v Gvodni panelové
diskuzi. V ni se budeme vénovat vyznamu
vztahu ve skole pro bezpeci, akademické
vysledky a dusevni zdravi déti i jejich budouci
profesni ispéch. Zaméfime se i na to, co

vSe dobré vztahy ve skole charakterizuje

a jak je co nejlépe podporit z pozice vedeni,
pedagogu i rodicl Zaka.

10:20 - 10:40 Prestavka

10:40 - 11:20

Vztahy jako zaklad
prevence naroéného
chovani

Zuzana Horalkova, hlavni expertka, SOFA

Predstavime model komplexniho pristupu

k prevenci ndro¢ného chovani ve skole.
Zamérime se na nespecifickou prevenci
jako klicovy ndstroj podpory dusevniho
zdravi Zaku. Ukazeme si, pro¢ je dileZité
nezdstavat jen u dil¢ich programi a namisto
toho vénovat pozornost kvalité vztahu

a otevienému dialogu mezi pedagogy

a Zaky. Zamyslime se nad tim, jak zména
paradigmatu — tedy posun od otazky ,Co je
s tebou spatné?” k otdzce ,Co se ti stalo?” -
ovlivriuje klima skoly, pfistup ke kdzni

i prevenci ndroéného chovani. V pfispévku
zazni i praktické tipy, na které navaze
odpoledni workshop zaméreny na konkrétni
nastroje a sdileni zkusenosti z praxe.
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13:45 - 14:15

Sebepéde (pedagogu)
jako kli¢ k pozitivhimu
tFidnimu klimatu

11:25 - 12:50
Bezpecha pravidia
ve Skole

Anna Witzany, hlavni expertka PBIS, SOFA

Pozitivni podpora chovani (PBIS) pomaha
¢eskym i zahrani¢nim Skolam nastavit
srozumitelnd pravidla chovani v celé skole
a zarovern poskytuje ndstroje, které jejich
dodrZovani usnadnuji. PBIS vSak neni jen

o pravidlech. Jedna se o vyzkumné ovéreny
systém zaloZeny na tfech drovnich podpory,
ktery skola kontinualné udrZuje a rozviji.
Systematicka podpora chovani plsobi
pozitivné na wellbeing déti i pracovniki ve
Skolach. Prispévek predstavi klicové kroky
pro uspésné zavedeni PBIS a aktudlni novinky
Z jeho rozvoje v CR.

Jakub Zeleny, reditel,
Kamila Kratochvilova, zastupkyné reditele,
ZS a MS Benesov nad Plouénici

Jak na prevenci naro¢ného chovani ve

skole, kde se setkdvate s Zaky ze socialné
znevyhodnéného prostfedi? Reditel Jakub
Zeleny predstavi zkusenosti své skoly na
Décinsku, ktera béhem tri let zavedla systém
PBIS a zaméruje se na pozitivni pristup

k détem. Dozvite se, jaké aktivity a postupy
skola v pribéhu let vyzkousela, s jakymi
bariérami se setkali a jaké dalsi kroky planuji
v celoskolni podpore chovani.

Josef Brunclik, pedagog a ¢len PBIS tymu,
ZS Velké Hamry

Vedouci PBIS tymu zdkladni Skoly ukaze, jak
systém PBIS postupné zavddéli a udrZovali
v kaZdodenni praxi — od prvni motivace
ucitelt po konkrétni Skolni rutiny. Predstavi,
jak zména ve vedeni skoly ovlivnila podporu
pozitivniho chovani Zaki a jak se PBIS
promita do skolnich dokumentd. Po Sesti
letech zkusenosti odhali, pro¢ Skola systém
stale vyuziva a jak se PBIS prfirozené rozviji
spolu s Zivotem skolni komunity.

12:50 - 13:45 Pauza na obéd

14:20 - 14:50

Silvie Houstavova, odborna garantka, SOFA

Ucitel je jednim z hlavnich tviarcd klimatu
ve tfidé — a praveé jeho vztah vici sobé
samému a schopnost pecovat o vlastni
dusevni i fyzické zdravi zasadné ovliviiuje
tridni klima a vztahy mezi Zaky. Pfispévek
nabidne teoretické ukotveni vyznamu
sebepéce a soucasné ucastnikim umozni
vyzkouset jednoduché a zaroveri efektivni
techniky, které mohou snadno vyuZit ve svém
profesnim i osobnim Zivoté. Na praktické
tipy a inspirace pfimo navaze odpoledni
workshop zaméreny na vyuZiti konkrétnich
ndstroji a sdileni zkusenosti z terénu.

Socio-emocéni uéeni

ve sSkole: od SVP k vyuce

Lenka Hovorkova, vedouci skolniho
poradenského pracovisté

Barbora Mackova, vedouci pedagozka,
ZS a MS Slunicko s.r.o., Lipnik nad Becvou

Prispévek predstavi systematickou podporu
socio-emocniho uceni Zakd v souladu

s pripravovanymi zménami v RVP. PopiSe
konkrétni zkusenosti Skoly se zavedenim
predmétu socio-emocni vychova v ramci
projektu Respekt, Rozmanitost, Rovnost,
Resilience (RRRR). Zaméri se na praktické
kroky od uvodniho proskoleni pres praci
akcniho tymu az po zaclenéni socio-emocni
vychovy do rozvrhu a skolniho vzdélavaciho
programu. Dotkne se metodického vedeni
uciteld, hodnoceni predmétu a reseni situaci,
kdy Zaci téma odmitaji nebo potrebuji jinou
formu podpory.

14:50 — 15:05 Prestavka



15:05 - 16:30

Kdyz je dité (nejen)
v akutnim ohrozeni

Martina Koplova, hlavni expertka, SOFA

Prispévek predstavi ndstroje pro podporu déti
v akutnim ohroZeni, které umoZni odbornikum
rychle a systematicky reagovat. USastnici se
seznami s praktickymi Checklisty pro pomoc:
Lbezprostredné po zjisténi*, ,nasledujici

dny” a ,osetreni tridniho kolektivu®. Diskuse
se zaméri na konkrétni situace, bariéry pri
poskytovani pomoci a zpUsoby, jak efektivné
koordinovat podporu ohroZeného ditéte

s dalsimi odborniky.

Paneloveé diskuze

Michal Zicha, Policie CR, Chomutov

Veronika Nestlerova, socialni pedagozka,
ZS8 Jirkov

Karolina Rathouska, vedouci tymu
dusevniho zdravi pro déti a mladez Nadéje,
pobocka Chomutov

Veronika Kusa, vedouci pobocek Nadéje,
poboéka Kadaii, Chomutov a Zatec

a dalsi odbornici

16:45 - 17:30

WORKSHOPY

1

Sebepéde (pedagogu)
jako kli¢ k pozitivhimu
tFidnimu klimatu

Silvie Houstavova, odborna garantka, SOFA

Workshop navazuje na konferencni prispévek
a nabidne ucastnikim rozsiteni repertoaru
technik sebepéce vyuzitelnych béhem
pracovniho dne a prfimo ve skolnim prostredi.
Zameérime se na pohybové, myslenkové

a emocni mikrointervence, které podporuji
regulaci stresu, emocni stabilitu a vnitrni
rovnovahu ucitele. Prakticky si vyzkousite
jednoducha cviceni a budeme se vzdjemné
inspirovat tim, co ndm jiZz dobre funguje.

Tridni vztahy a tFidni
klima

Kristyna Seniglova, psycholozka, SOFA

Jak dlouhodobé a systematicky podporovat
Zaky v budovani jejich odolnosti a schopnosti
ucit se? Jak s Zaky otevrit dialog o tématech
dusevniho zdravi? Na workshopu si
vyzkousime aktivity a ndstroje, které podporuji
pozitivni vztahy ve tfidé a prinaseji vétsi
porozuméni nespecifické prevenci ve skolnim
prostredi. Budeme sdilet dobré zkusenosti

z praxe. Prozkoumame i své komunikacni
dovednosti a budeme hledat odpovédi na
otazku, jak dlouhodobé podporovat dusevni
zdravi déti i nds dospélych.
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