SOFA:
Trauma respektujici pristup jako reseni

narochého chovani u deti

PRACOVNI LIST k oblasti:

Domaci nasili jako jedna z negativnich
zkusenosti v detstvi

Zadani:

Prectéte si kazuistiky a odpovézte na otazky.

Kde se v popsanych situacich u déti opakuji vzorce chovani rodic¢a?
Jaky vliv mize mit na déti domaci nasili?

Cilem aktivity je pfibliZit vyznam trans generacniho pfenosu, ktery ovlivriuje
chovani déti a mize byt nositelem negativnich zkuSenosti v détstvi. Je dulezité si
to uvédomovat pfi komunikaci jak s ¢lovékem, ktery je ohroZzen domacim nasilim,
tak i s tim, kdo se ho dopousti.
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KAZUISTIKA = Jana a Petr

Jana vyrastala v rodiné, kde byl hlavou rodiny tata — o vSem rozhodoval a mama ho musela
poslouchat. Kdyz néco nebylo po jeho vuli, zac¢al na mamu kfiet a ¢astokrat to kongilo i
fackami a ranami pésti. Otci bylo jedno, Ze se nasili dopousti pfed zraky dcer. Na Janu a jeji
sestru vSak nevztahl ruku. Ke svym détem umél byt Stédry, ale musely si to vzdy zaslouzit a
splnit otcova oCekavani a poZzadavky na 100 %. Matka pfed dcerami chovani otce omlouvala;

svadéla to na jeho pfepracovanost nebo to vysvétlovala tim, ze si za to mohla sama.

Jana pak od rodiny odes$la studovat VS do Brna, kde se seznamila s Petrem. Hned zpog&atku
ji zaujala jeho galantnost, to, jaky o ni ma zajem a jak je pozorny. Uz jako studenti se spolu
sestéhovali a Petr zacal pfi studiu pracovat pro jednu zahrani¢ni firmu. Dva mésice po
sestéhovani presvédcCil Petr Janu o tom, aby mu dala své heslo k u¢tu na Facebooku, ke
svému emailu a kontroloval ji i zpravy na WhatsAppu. Vysvétlil ji to tim, Ze si pfeci navzajem
véfi, a ze pred sebou nebudou nic skryvat. Jana to chapala, Ze Petrovi na ni opravdu zalezi a
miluje ji. Sam ji ale pfistup ke svym socialnim sitim nedal. Zanedlouho mu vadilo, kdyz si psala
s jakymkoliv muzem — i kdyz to byl tfeba spoluzak, se kterym feSila studijni zalezitosti nebo
jeji bratranec, kterému prala k narozeni ditéte. Petr zacal hlidat, v ¢em jde Jana do Skoly nebo
na brigadu. PfiSel s tim, Ze v praci vydélava dost pro né oba a Jana pfece nemusi chodit na
brigadu v kavarné. On se o ni postara a Jana se tak bude moct soustfedit jen na dokonceni
Skoly. Poprvé Janu rozhodila situace, kdyZ se chystala na oslavu narozenin kamaradky. Licila
se v koupelné a Petr si toho vSiml, Ze se Jana nékam chysta. Zacal ji zpovidat kam jde, s kym,
jak dlouho se tam zdrzi a pak ji na oslavu posilal zpravy, at’ uz se vrati, Ze je mu po ni smutno.
Jana se bavila s prateli a telefon nekontrolovala. Petr se roz&ilil, Ze Jana neodpovida a nevraci
se, a pro Janu si pfijel. Mezi pfateli Jany se je5té dokazal ovladat, ale v auté ji pak vynadal, Zze
se chova jako ,kurva“ a ze mu byla urcité nevérna. Taky ji fekl, Ze tyhle jeji ,velirky" uz se
nebudou opakovat. Jana plakala, nechapala, co Petrovi tak vadi, ale zaroven se mu za to i

omlouvala...

Spole€né vzorce chovani
Matka Jany Jana
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KAZUISTIKA — Tomas a Lucie

Tomas byl jako dité opakované svédkem toho, jak otec ponizoval matku, kdyz ji fikal, jak je
neschopna, neumi se o sebe postarat a vycital ji kazdou mali¢kost. Kdyz byl mensi, bylo mu
mamy lito, kdyz vidél, jak se zavira v kuchyni a place, chtél ji utésit. V puberté zacal mit vic
vlastnich koni€kl a nékteré byly spolecné s otcem, jezdili spolu na chatu, opravovali veterana.
KdyzZ si spolu povidali, otec mu fikal, Ze je matka slaboch, potfebovala vzdy néjakou pevnhou
ruku, ktera ji povede a Ze by na ni nezvySoval hlas, ale to by musela chovat jinak. Matka se

k Tomasovi chovala hezky, ale nikdy se s nim o chovani otce nebavila, jako by se za to stydéla.

Tomasovi bylo 35, kdyz v praci poznal kolegyni Lucii. Libilo se mu, Ze ma Lucie spoustu
konickll, je vesela a spoleCenska. Zacali spolu chodit, po necelém roce bydlet. Lucie
neplanované otéhotnéla, ale dité si oba ¢asem prali a tuto novinu pfijali s radosti. Po narozeni
ditéte uz neméla Lucie na Tomase tolik ¢asu. Tomas byl vic a vic podrazdény. Lucie se mu
zdala neustale vystresovana, pofad mu volala a s né¢im ho ,otravovala®“. Tomas na Lucii zacal
Castéji kfiCet, pfisSla mu neschopna, jako by mél na krku dvé malé déti. Myslel na svého otce,
na jeho slova o pevném vedeni. Lucie si TomasSovi posteskla, ze s ni a s malym synem travi
malo ¢asu. Tomas ji sefval, ,co si jako pfedstavuje, kdo je bude Zivit a at se kouka dat do

poradku, jinak ji necha byt a o syna se postara sam, protoze by to stejné zvladl lip nez ona.”

Spolec¢né vzorce chovani
Otec Tomase Tom
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