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Z domova

V
íce než polovina českých
deváťáků se necítí dobře.
Duševních problémů mezi
dětmi a dospívajícími dra-
maticky přibývá. Podle Čes-

ké školní inspekce by žákům měli
více pomáhat učitelé a další dospělí
ve školách. Jak? Třeba tím, že umož-
ní dětem dělat chyby a riskovat.
Čtyři z pěti dívek v devátých tří-

dách se potýkají s depresí, u chlap-
ců je to více než polovina, ukazují
poslední průzkumy. Psychiatra vy-
hledalo předloni kvůli vážnému du-
ševnímu problému více než 67 tisíc
dětí a mladistvých. Antidepresiva
jich užívalo 33 tisíc.
„Dramatický nárůst některých

typů potíží jednoznačně souvisí s di-
gitálním ekosystémem, ve kterém
dnes žijeme,“ říká ředitel Národní-
ho ústavu duševního zdraví Jiří Ho-
ráček. „Žijeme v nejistém a promě-
ňujícím se světě, který velmi obtíž-
ně můžeme hned změnit. Můžeme
ale změnit jeho dopad na nás samé.

Důležité je postupně zvyšovat práh
naší tolerance vůči zátěži a nejisto-
tě,“ míní Horáček.

Nedostatečný systém
Problém je, že v Česku chybí funkč-
ní systém, který by dětem nabídl
a zajistil potřebnou pomoc včas,
shodují se experti. Když vznikne
problém, rodiče těžko shánějí od-
bornou pomoc. Psychologové i psy-
chiatři jim nabízejí termíny často až
za dlouhé týdny, dokonce měsíce.
„Stávající systém podpory je roz-

tříštěný, přetížený a reaguje pozdě.
Chybí odborné kapacity a koordina-
ce mezi školami, rodiči a službami,
není zajištěna systematická preven-
ce duševních obtíží ve školách
a také chybí jednotná metodika a
státní podpora,“ poukazuje Lenka
Hečková z organizace SOFA, která
se podporou dětí, duševním zdra-
vím a zlepšováním situace na ško-
lách dlouhodobě zabývá.
Ministerstvo školství na podzim

ve spolupráci s Národním pedago-
gickým institutem a zmíněnou orga-
nizací SOFA proto rozjelo dvoule-
tou podporu týmů duševního zdra-
ví. Ty by měly zajistit dostupnou,

včasnou a koordinovanou podporu
dětem přímo ve škole či rodině.
Zmíněné týmy se budou skládat

z psychologů, speciálních pedago-
gů a sociálních pracovníků. Budou
mobilní, takže mohou přijet pomo-
ci, kam bude potřeba. Nabízí pří-

mou pomoc při úzkostech, trauma-
tu, sebepoškozování či šikaně, osvě-
tu, ale také včasnou prevenci. Už
pět let takto působí týmy na Kutno-
horsku, kde řeší především úzkosti
s kořeny v rodinném zázemí. Re-
sort školství by je však chtěl mít ve

většině regionů, proto plánuje pod-
pořit až třicet týmů.
Podle Hečkové je zatím rozjedna-

ná zhruba třetina z nich. Další stře-
diska výchovné péče, při nichž bu-
dou týmy fungovat, se postupně do
výzvy hlásí a rýsuje se tak spoluprá-
ce další desítky týmů. „Překvapivě
je z koho týmy skládat. Přihlásilo se
nám asi 300 odborníků z různých
koutů republiky. Láká je systematič-
nost řešení problémů duševního
zdraví i možnosti dalšího vzdělává-
ní. Teď je jen potřeba týmy vhodně
složit,“ shrnuje Hečková.

Více nároků namladé
Ředitelka organizace Nevypusť
duši Barbora Pšenicová dlouhodo-
bě upozorňuje, že na nejmladší ge-
neraci rostou nároky. Nejde podle
ní proto jednoduše říct, že dnešní
mladí jsouméně odolní. „Mezi hlav-
ní faktory určitě nepatří, že mladí
lidé nejsou odolní nebo že jsou do-
konce slabí,“ říká. Zároveň dodává,
že na odolnosti je třeba pracovat.
Právě na posilování odolnosti

žáků už odmateřských škol chce za-
pracovat i školní inspekce. Nedáv-
no vydala dvě publikace pro před-

školní a také pro základní a střední
vzdělávání. V nich radí, co ve tří-
dách změnit, aby duševních problé-
mů u dětí mohlo ubývat.
Od září 2027 budou muset školy

na odolnosti žáků pracovat povin-
ně. Očekává se, že žák, který úspěš-
ně ukončí „základku“, si osvojí ne-
jen vědomosti, ale také respekt
vůči druhým a rozvíjení vlastní po-
hody a odolnosti.
Žáci přitom mají potíže se zvládá-

nímneúspěchu a často ztrácejí moti-
vaci při prvních obtížích. „Rozhod-
ně to neznamená, že bychom měli
‚přitvrdit‘. Prostředí tlaku, kde je
chyba vnímána jen jako selhání,
vede spíše k úzkosti, stagnaci a re-
zignaci,“ stojí v publikaci inspekce.
Pokud má dítě obavu, že úkol ne-

zvládne, měl by učitel například
jeho vyplnění rozdělit do více částí,
nabídnout nápovědu či později pro-
jít všechny postupy společně a uká-
zat, proč daná cesta nevede ke
správnému cíli. Žáci se také mohou
cíleně zaměřit na slepé uličky a uka-
zovat si, na čem řešení ztroskotalo.
Dalším tipem je vysvětlování, jak se
konkrétní dovednost využije v pra-
xi.

Porota Czech Press Photo vyhlási-
la Fotemměsíce za listopad sérii
snímků „Cesta vánočního stro-
mu“ od fotografky Anny Kristo-
vé ze společnosti MAFRA, která
vydává i deník MF DNES a provo-
zuje server iDNES.cz. „Mezi hlav-
ní atributy vánoční Prahy každo-
ročně patří mohutný jehličnatý
strom zdobící Staroměstské ná-
městí. Cesta k finálnímu rozsvíce-
ní však není zcela jednoduchá,
rozhodla jsem se ji proto letos ce-
lou dokumentovat,“ svěřila se na
webu Czech Photo Kristová. Bě-
hem těchto Vánoc zdobil Staro-
městské náměstí mohutný sedmi-
tunový smrk z osady Lesné u Ji-
řetína pod Jedlovou. Anna Kristo-
vá, za svobodna Boháčová, je dr-
žitelkou ocenění ČTK pro mladé-
ho fotografa v Czech Press Photo
za sérii „Happening k masakru
v Buči“ či ceny Canon za aktuali-
tu „Útok na muzeum“. V 30. roč-
níku Czech Press Photo získala
1. místo v kategorie Aktualita za
sérii Tragická střelba na Filozofic-
ké fakultě Univerzity Karlovy.
(jpl) 3x foto: Anna Kristová,MAFRA

Markéta
Lankašová
reportérka MF DNES

INZERCE

Cena Czech
Press Photo
za cestu smrku

V eterán druhé světové války ge-
nerálporučík Miloslav Maso-
pust zemřel. Rodák z volyňské-

ho Českého Straklova prošel boji
na východní frontě, kde byl i zra-
něn. Vysloužil si řadu vyznamenání
včetně toho nejvzácnějšího – Řádu
bílého lva I. třídy.
Narodil se v září 1924 do učitelské

rodiny. V březnu 1944 vstoupil do
1. československé samostatné brigá-
dy v Sovětském svazu, kam jej do-
provázel i jeho otec, čímž započala
jeho bohatá vojenská kariéra. Bě-
hem válečných let prokázal velitel-
ské schopnosti i statečnost. Po vý-
cviku u praporu automatčíků a ab-
solvování kurzu pro velitele čet byl
nasazen do bojů o polské Krosno,
kde utrpěl průstřel nohy. Brzy se
však na frontu vrátil. Po válce půso-
bil v dělostřeleckém a raketovém
vojsku. Do výslužby odešel v prosin-
ci 1980.
Byl také místopředsedou Česko-

slovenské obce legionářské. Ze-
mřel ve 101 letech 4. ledna. (sahu)

Bez pomociMnoho dětí se potýká se svými problémy samo. Odborná po-
moc pro alespoň část z nich by seměla přiblížit. Foto: Shutterstock
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Sníte
o lepším
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Ve 101 letech
zemřel veterán
Masopust

Na depresi „létající tým“
Desítky tisíc dětí jsou na antidepresivech. Pomoci mají nové týmy odborníků i rady od inspekce

Koupím
Hodinky, hodiny, budíky i nejdoucí.
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