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Na depresi ,Jétajici tym*

Desitky tisic déti jsou na antidepresivech. Pomoci maji nové tymy odbornikt i rady od inspekce

Markéta
LankaSova
reportérka MF DNES

ice nez polovina ceskych

devatak? se neciti dobre.

Dusevnich problémti mezi

détmi a dospivajicimi dra-

maticky pfibyva. Podle Ces-
ké Skolni inspekce by zakim méli
vice pomahat ucitelé a dalsi dospéli
ve Skolach. Jak? Treba tim, Ze umoz-
ni détem délat chyby a riskovat.

Ctyfi z péti divek v devatych tii-
dach se potykaji s depresi, u chlap-
cli je to vice nez polovina, ukazuji
posledni priizkumy. Psychiatra vy-
hledalo predloni kvtili vaiznému du-
Sevnimu problému vice nez 67 tisic
déti a mladistvych. Antidepresiva
jich uzivalo 33 tisic.

,Dramaticky narlist nékterych
typu potizi jednoznac¢né souvisi s di-
gitdlnim ekosystémem, ve kterém
dnes Zijeme,“ fika reditel Narodni-
ho tstavu dusevniho zdravi Jiri Ho-
racek. ,Zijeme v nejistém a promé-
nujicim se svété, ktery velmi obtiz-
né mtizeme hned zménit. MiZeme
ale zménit jeho dopad na nas samé.

Ve 101 letech
zemrel veteran
Masopust

eteran druhé svétové valky ge-

neralporucik Miloslav Maso-

pust zemrel. Rodak z volynské-
ho Ceského Straklova prosel boji
na vychodni fronté, kde byl i zra-
nén. Vyslouzil si fadu vyznamenani
vcetné toho nejvzacnéjsiho - Radu
bilého lva I. tfidy.

Narodil se v zafi 1924 do ucitelské
rodiny. V breznu 1944 vstoupil do
1. Ceskoslovenské samostatné briga-
dy v Sovétském svazu, kam jej do-
provazel i jeho otec, ¢imZ zapocala
jeho bohata vojenska kariéra. Bé-
hem valec¢nych let prokazal velitel-
ské schopnosti i statec¢nost. Po vy-
cviku u praporu automatciki a ab-
solvovani kurzu pro velitele cet byl
nasazen do bojii o polské Krosno,
kde utrpél prastrel nohy. Brzy se
vSak na frontu vratil. Po valce ptiso-
bil v délostreleckém a raketovém
vojsku. Do vysluzby odesSel v prosin-
ci1980.

Byl také mistopredsedou Cesko-
slovenské obce legionarské. Ze-
mfel ve 101 letech 4. ledna. (sahu)
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DtileZité je postupné zvySovat prah
nasi tolerance vii¢i zatézi a nejisto-
té,“ mini Horacek.

Nedostatecny systém
Problém je, Ze v Cesku chybi funké-
ni systém, ktery by détem nabidl
a zajistil potfebnou pomoc vcas,
shoduji se experti. Kdyz vznikne
problém, rodice téZko shanéji od-
bornou pomoc. Psychologové i psy-
chiatfi jim nabizeji terminy casto az
za dlouhé tydny, dokonce mésice.
,,Stavajici systém podpory je roz-
tristény, pretiZzeny a reaguje pozdé.
Chybi odborné kapacity a koordina-
ce mezi Skolami, rodi¢i a sluzbami,
neni zajiSténa systematicka preven-
ce duSevnich obtizi ve Skolach
a také chybi jednotna metodika a
statni podpora,“ poukazuje Lenka
Heckova z organizace SOFA, ktera
se podporou déti, dusevnim zdra-
vim a zlepSovanim situace na sko-
lach dlouhodobé zabyva.
Ministerstvo $kolstvi na podzim
ve spolupraci s Narodnim pedago-
gickym institutem a zminénou orga-
nizaci SOFA proto rozjelo dvoule-
tou podporu tymt dusevniho zdra-
vi. Ty by mély zajistit dostupnou,

Bez pomoci Mnoho déti se potyka se svymi problémy samo. Odborna po-
moc pro alesponi ¢ast z nich by se méla priblizit. Foto: Shutterstock

v€asnou a koordinovanou podporu
détem primo ve Skole ¢i rodiné.
Zminéné tymy se budou skladat
z psychologt, specidlnich pedago-
gl a socidlnich pracovnikid. Budou
mobilni, takZze mohou prijet pomo-
ci, kam bude potfeba. Nabizi pii-

mou pomoc pri Gizkostech, trauma-
tu, sebeposkozovani ¢i Sikané, osvé-
tu, ale také v¢asnou prevenci. Uz
pét let takto pilisobi tymy na Kutno-
horsku, kde resi predevsim tizkosti
s korfeny v rodinném zazemi. Re-
sort Skolstvi by je vSak chtél mit ve

vétsiné regiont, proto planuje pod-
porit az tficet tymii.

Podle Heckové je zatim rozjedna-
na zhruba tfetina z nich. Dalsi stfe-
diska vychovné péce, pri nichz bu-
dou tymy fungovat, se postupné do
vyzvy hlasi a rysuje se tak spolupra-
ce dalsi desitky tymd. ,,Pfekvapivé
je zkoho tymy skladat. Prihlasilo se
nam asi 300 odborniki z riznych
koutti republiky. Laka je systematic-
nost feSeni problémi dusevniho
zdravi i mozZnosti dal§iho vzdélava-
ni. Ted je jen potfeba tymy vhodné
slozit,“ shrnuje Heckova.

Vice narokt na mladé
Reditelka organizace Nevypust
dusi Barbora PSenicova dlouhodo-
bé upozornuje, Ze na nejmladsi ge-
neraci rostou naroky. Nejde podle
ni proto jednoduse rict, Ze dnesni
mladi jsou méné odolni. ,,Mezi hlav-
ni faktory urcité nepatfi, Ze mladi
lidé nejsou odolni nebo Ze jsou do-
konce slabi, “ Fika. Zaroven dodava,
Ze na odolnosti je tfeba pracovat.
Pravé na posilovani odolnosti
zakti uz od materskych $kol chce za-
pracovat i $kolni inspekce. Nedav-
no vydala dvé publikace pro pred-

Skolni a také pro zakladni a stfedni
vzdélavani. V nich radi, co ve tfi-
dach zménit, aby dusevnich problé-
m u déti mohlo ubyvat.

0d zari 2027 budou muset Skoly
na odolnosti zakl pracovat povin-
né. Ocekava se, Ze zak, ktery tispés-
né ukondi ,,zakladku®, si osvoji ne-
jen védomosti, ale také respekt
vici druhym a rozvijeni vlastni po-
hody a odolnosti.

Zaci pritom maji potiZe se zvlada-
nim netispéchu a ¢asto ztraceji moti-
vaci pri prvnich obtizich. ,,Rozhod-
né to neznamena, ze bychom méli
,pritvrdit‘. Prostredi tlaku, kde je
chyba vnimana jen jako selhani,
vede spiSe k tizkosti, stagnaci a re-
zignaci,“ stoji v publikaci inspekce.

Pokud ma dité obavu, ze tkol ne-
zvladne, mél by ucitel napriklad
jeho vyplnéni rozdélit do vice ¢asti,
nabidnout napovédu ¢i pozdéji pro-
jit vSechny postupy spolec¢né a uka-
zat, pro¢ danad cesta nevede ke
spravnému cili. Zaci se také mohou
cilené zamérit na slepé ulicky a uka-
zovat si, na ¢em feSeni ztroskotalo.
Dalsim tipem je vysvétlovani, jak se
konkrétni dovednost vyuzije v pra-
xi.

Cena Czech
Press Photo
za cestu smrku

Porota Czech Press Photo vyhlasi-
la Fotem mésice za listopad sérii
snimki ,,Cesta vanoc¢niho stro-
mu“ od fotografky Anny Kristo-
vé ze spolecnosti MAFRA, ktera
vydava i denik MF DNES a provo-
zuje server iDNES.cz. ,,Mezi hlav-
ni atributy vanocni Prahy kazdo-
rocné patri mohutny jehlicnaty
strom zdobici Staroméstské na-
meésti. Cesta k finalnimu rozsvice-
ni v§ak neni zcela jednoducha,
rozhodla jsem se ji proto letos ce-
lou dokumentovat,“ svérila se na
webu Czech Photo Kristova. Bé-
hem téchto Vanoc zdobil Staro-
meéstské nameésti mohutny sedmi-
tunovy smrk z osady Lesné u Ji-
retina pod Jedlovou. Anna Kristo-
va, za svobodna Bohacova, je dr-
zitelkou ocenéni CTK pro mladé-
ho fotografa v Czech Press Photo
za sérii ,,Happening k masakru

v Buci“ ¢i ceny Canon za aktuali-
tu ,,Utok na muzeum®. V 30. ro¢-
niku Czech Press Photo ziskala

1. misto v kategorie Aktualita za
sérii Tragicka strelba na Filozofic-
ké fakulté Univerzity Karlovy.
(p)) 3x foto: Anna Kristova, MAFRA



