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Chceme, aby …

… byla 
konverzace o 

duševním 
zdraví součástí 
každodenního 
života každého 

z nás.

… lidé věděli, jak 
o sebe pečovat, 

a věděli kdy a 
kde hledat 

pomoc, když ji 
budou 

potřebovat.

… aby systém 
využíval moderní 
nástroje péče a 
dodržoval lidská 

práva.

… aby téma bylo 
ve školách 

samozřejmostí, 
stejně jako ve 

firmách, v 
rodinách nebo 

institucích.



Proč to děláme?



Téma patří do škol, protože 
…



56 %
dětí a mladých si myslí, že by požádali o pomoc ochotněji, kdyby 

byla dostupná ve škole



Výzkumy z oblasti neurofyziologie 
prokázaly, že negativní emoce a pocit 
ohrožení omezují využití kognitivních 
schopností.

 …tedy snižují, a někdy zcela omezují, 
schopnost se učit.

*Partnerství pro vzdělávání 2030+ jako spojenec Strategie 2030+

https://partnerstvi2030.cz/partnerstvi-pro-vzdelavani-2030-jako-spojenec-strategie-2030/


Žáci, kteří pociťují úzkost 
spojenou se zkoušením a 
známkováním, dosahují horších 
výsledků v hodnocených 
gramotnostech.

*Mezinárodní šetření PISA 2015, 2018

https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF_el._publikace/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD%20%C5%A1et%C5%99en%C3%AD/PISA_2018_narodni_zprava.pdf


Děti a mladí lidé 
volají o pomoc.



40 %
deváťáků a deváťaček vykazuje známky střední až těžké deprese, 

30 % úzkosti

Národní ústav duševního zdraví, 2023

https://dzda.cz/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni/


83 %
dětí tvrdí, že s nimi rodiče o online prostředí nemluví, 54 % rodičů 

nejeví zájem o to, čím děti a mladí v online prostředí tráví čas 

Replug me, 2022

https://anreva.cz/#projekty
https://www.replug.me/


47 %
dětí a mladých se se v uplynulém roce cítili alespoň jednou 

poníženi nebo zesměšněni vyučujícím

Anreva s. r. o., 2024

https://anreva.cz/#projekty


Dospělí se v tom 
snaží vyznat.





Prevencí řešíme náročné situace …



A naše cesta vede do zdravotnictví.



Ale ani dospělí na tom nejsou o poznání 
lépe
● Průměrně tři z pěti lidí (62 %) ve 31 zemích uvedlo, že se cítili ve stresu natolik, 

že to alespoň jednou ovlivnilo jejich každodenní život (IPSOS 2025).

● 45 % respondentů*ek považuje duševní obtíže za jeden z hlavních zdravotních 
problémů, kterým jejich země čelí. Rakovina byla druhá s 38 % (IPSOS 2025)

● Každý 4. člověk na světě se setká s duševním onemocněním (WHO 2001).

● ⅔ lidí potýkajících se s duševními obtížemi nevyhledají odbornou pomoc 
(WHO 2022).

● Míra sebevražednosti od roku 2019 mírně narůstá (NUDZ 2024).

● 19 % vyučujících jsou ve vysokém riziku vyhoření,  53 % pociťují projevy stresu 
(Smetáčková, Vondrová, Topková 2017).



A děti tápou kam, 
kdy a ke komu 
obrátit pozornost.





Chceme to změnit.



… aby dospělí ve školách měli 
prostor učit a podporovat, a děti 

rozvíjely svůj potenciál.

My chceme, …



… aby se děti dokázaly učit a měly 
pro to podmínky. A vyučující 

nemuseli řešit opakovaně něco, 
co jim nepřísluší.

My chceme, …



Jen některé úrovně patří do škol a ta na ně má vliv.

*WHO, Service 
organization 
pyramid for 
optimal mix of 
services for mental 
health, 2009



● odklon od lékařského modelu - model péče o duševní zdraví je omezen 
především proto, že staví pouze na lékařském modelu (WHO, 2022).

● příklon k prevenci a ke zdraví jako zdraví společnosti - Global 
Psychology Alliance apeluje na pomáhající, aby přijali “transformativní 
paradigma” duševního zdraví a pohody, které zahrnuje celé spektrum 
možných intervencí (Mazrek & Haggerty, 1994) a aby došlo k odklonu od 
zdraví jednotlivce.

● rozšíření spektra pomoci - model WHO z roku 2009 (Service 
organization pyramid for optimal mix of services for mental health) 
ukazuje sebepéči a neformální komunitu jako základní pro péči s 
nejširším dopadem a nejnižšími náklady.



Prevence patří do 
komunit - tou je nejen 

škola.



Pomáháme školám 
vytvořit prostředí, 
kde má téma duševního 
zdraví své pevné místo.



Co je program 
Zázemí pro duši?



Zázemí pro duši je roční program pro školu, 
který ji naučí pracovat s tématem péče 
o duševní zdraví, a to s citlivostí pro potřebu 
samotné školy. 

Na konci programu si nejen škola poradí 
s tématem, ale bude připravena i na náročnější 
situace. Zároveň se stane ambasadorem 
tématu v regionu.



Zapojili jsme 
přes 4400 

žáků*yň / 460 
vyučujících 
a program 

realizovali na 
14 školách.

Prokazatelně
 o 13 % 

zlepšujeme 
přístup

 k duševnímu 
zdraví na 
školách.* 

Zvyšujeme 
gramotnost 

v oblasti 
duševního 

zdraví 
a ukazujeme, 

jak si pomoci.*

Program má 
pozitivní dopad 

na prožívání 
vyučujících 

a snižuje riziko 
vyhoření.*

Jak si stojíme?

*Výzkumné šetření PAQ Research v roce 2023 ve spolupráci s ND - evaluace programu



Nenesem jen další plakát do sborovny …

● Tvoříme Tým Zázemí – šest až deset lidí ze školy, kteří znají systém 
zevnitř, a přitom mají odvahu ho měnit.

● Zapojujeme žactvo, protože škola bez jejich hlasu se obírá 
o možnosti.

● Vybavujeme vyučující nástroji pro sebepéči, prevenci vyhoření i 
práci s krizí.

● Vytváříme strategický plán, který nestraší v šanonu, ale dává smysl 
každodenní praxi.

● Ukazujeme, co umí supervize, intervize, krizový plán nebo lokální 
síť pomoci.



Chceme, aby škola byla 
prostředím, kde se dá 
učit a cítit se v bezpečí.



S respektem
k potřebám, limitům
a schopnostem každé 
jedné.



Z čeho se Zázemí pro duši skládá?

workshopy a aktivity 
pro studentstvo

navázání školy na síť 
pomoci v okolí

workshopy a aktivity 
pro vyučující

mentorská podpora 
aktivit po celou dobu

intervize, supervize
pedagogického sboru

podpůrné materiály, 
karty, infografiky, 
plakáty do školy



300 hodin
přímé práce na každé škole, dalších nepočítaně hodin té nepřímé



Cíl Zázemí pro duši

● Škola zvýší své kompetence v práci s tématem péče duševní zdraví.

● Žáci a žákyně se ve škole budou cítit bezpečněji.

● Škola bude snáze řešit náročné situace a bude mít více prostoru 
a času na vzdělávání.

● Žáci a žákyně budou mít lepší studijní výsledky.



Program 
měříme



Evaluace stojí na:
Realistická evaluace: nesledujeme jen „funguje/nefunguje“, ale hlavně proč, pro 
koho a v jakých podmínkách projekt funguje. Ověřujeme konfigurace mechanismu, 
kontextu a výsledku.

příklad: Když žáci více důvěřují učitelům, zvyšuje se jejich ochota svěřit se s 
problémy (mechanismus). Ale záleží na klimatu ve třídě (kontext).

Teorie změny: máme jasně popsané, jak by měl program vést ke změnám.

příklad: vzdělávání → vyšší kompetence dospělých → lepší rozhovory s mladými → 
větší šance včas zachytit potíže

Outcome mapping: sledujeme, jak se mění chování a spolupráce hlavních aktérů 
(žáci, učitelé, rodiče, další profese v komunitě).





Co si z toho 
odnést k sobě 
do školy?



Fialový den - otevírák tématu









Síťovací setkání aneb 
když hledáte parťáky v 
tématu



Relaxační koutky



Mladí často ví, co 
by potřebovali, 
podpořte jejich 
nápady



Jak na schránku 
důvěry?



Využijte naše infografiky



Využijte naše infografiky



Jak vést podpůrný 
rozhovor



Více materiálů do praxe naleznete na našem webu

nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti 

nevypustdusi.cz/infografika

http://www.nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti/
http://nevypustdusi.cz/infografika


Nevypusť duši
www.nevypustdusi.cz


