


Chceme, aby ...

.. byla .. lidé védéli, jak
konverzace o o sebe pecovat,
dusevnim a vedéli kdy a
zdravi soucasti kde hledat

pomoc, kdyz ji

Zivota kazdého vadOU
7 Nas. potrebovat.

5

kazdodenniho

... aby téma bylo
ve skolach
samozrejmosti,

... aby systém
vyuzival moderni
stejné jako ve nastroje péce a

firmach, v dodrzoval lidska
rodinach nebo prava.

institucich.



ProcC to delame?

4
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Téma patri do skol, protoze




56 %

déti a mladych si mysli, ze by pozadali o pomoc ochotnéji, kdyby
byla dostupna ve skole



Vyzkumy z oblasti neurofyziologie

prokazaly, Ze negativni emoce a pocit

ohrozeni omezuji vyuziti kognitivnich (/\)
schopnosti. g

...tedy snizuji, a nékdy zcela omezuji,
schopnost se ucit.

*Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ jako spojenec Strategie 2030+



https://partnerstvi2030.cz/partnerstvi-pro-vzdelavani-2030-jako-spojenec-strategie-2030/

Z3ci, ktefi pocit'uji Uzkost

spojenou se zkouSenim a (\)
zndmkovanim, dosahuji horsich g
vysledku v hodnocenych

gramotnostech.

*Mezinarodni Setreni PISA 2015, 2018



https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF_el._publikace/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD%20%C5%A1et%C5%99en%C3%AD/PISA_2018_narodni_zprava.pdf

Déti a mladi lidé
volaji o pomoc.
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40 %

devatakd a devatacek vykazuje znadmky stfedni az té&zké deprese,
30 % uzkosti

Narodni Ustav dusevniho zdravi, 2023



https://dzda.cz/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni/

83 %

déti tvrdi, Ze s nimi rodi¢e o online prostfedi nemluvi, 54 % rodicd
nejevi zajem o to, Cim déti a mladi v online prostredi travi Cas

Replug me, 2022



https://anreva.cz/#projekty
https://www.replug.me/

a7 %

déti a mladych se se v uplynulém roce citili alespon jednou
ponizeni nebo zesmeésnéni vyucujicim

Anreva s. r. 0., 2024



https://anreva.cz/#projekty

Dospéli se vtom
snazi vyznat.
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.Zeptal*a bych se ditéte,

«Nezeptal*a bych se..."

zda je OK"

Jsme pripraveni rozpoznavat spise vétsi vykyvy.
Drobné signaly mame tendenci opomijet.

ztrata zajmu o konicky

.......................................................................................................... frer e e

preruseni stykt s kamarady
velky vahovy ubytek/pftirtstek
potize se soustredénim
zména dosavadnich zvykU
nadmeérne predvadéni se,
upoutavani pozornosti
traveni prilis ¢asu na
mobilu, PC, soc. sitich

«Neni to vyznamny signal psych. obtizi“

vyhledavani samoty

«Je to vyznamny signal psych. obtizi“



Prevenci fesime narocné situace...

Kontakt s kamarady, kolektivem
Pobyt v pfirodé, na ¢erstvém vzduchu
Upfimna komunikace

I 65%
I 64%
I 63%
I 61%
I 58%
I 55%
I 57%
I 52% )
I 7%
I 45%
I 41%

I 36%

I 30%

I 29%

B 21%

1% )

Pravidelny spanek

Sport, pravidelna fyzicka aktivita

Zviteci kamarad

Konicky, krouzky

[ Terapie, psychoterapie

Pravidelny denni rezim

Malovani, vyrabéni, hudba, kreativni a umélecké ¢innosti

Zdrava strava

Zajimavy zazitek, ktery vyboci z kazdodenniho stereotypu
Meditace, rizné relaxacni techniky

Odména za kazdy maly Uspéch

Joga

[ Psychofarmaka (antidepresiva)




A nase cesta vede do zdravotnictvi.

Détsky psycholog ._ a2
Détsky/prakticky |ékaF [
Détsky psychiatr .- 13
Pedagogicka nebo pedagogicko-psychologicka poradna =4 -
Skolni psycholog .- 7
Vvychovny poradce -l 3
Terapeut vyuZivajici alternativni metody, napf. kineziologie nebo umeni -l 3

unka ddvéry / psychické pomoci -l 3
ucitel/ka i
Krizove centrum -l 2
Metodik prevence, Preventista (ve skole) .l 1
Asistent/ka pedagoga j1

Sportovni trenér/ka nebo vedouci zajmoveho krouzku j1




Ale ani dospéli na tom nejsou 0 poznan
lépe

Primeérné tri z péti lidi (62 %) ve 31 zemich uvedlo, Ze se citili ve stresu natolik,
Ze to alespon jednou ovlivnilo jejich kazdodenni zivot (IPSOS 2025).

45 % respondentU*ek povazuje dusevni obtize za jeden z hlavnich zdravotnich
problému, kterym jejich zemé celi. Rakovina byla druhd s 38 % (IPSOS 2025)

Kazdy 4. ¢lovék na svéteé se setka s dusevnim onemocnénim (WHO 2001).

24 lidi potykajicich se s dusevnimi obtizemi nevyhledaji odbornou pomoc
(WHO 2022).

Mira sebevraZzednosti od roku 2019 mirné narusta (NUDZ 2024).

19 % vyucujicich jsou ve vysokém riziku vyhoreni, 53 % pocituji projevy stresu
(Smetackova, Vondrova, Topkova 2017).
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A déti tapou kam,
kdy a ke komu
obratit pozornost.



PROC SE DETI NESVERI?

* 72 % se boji, protoze si okoli nemysli dobré véci
* 70 % se boji, protoZe budou odmitnuti
* 36 % se boji, protoze ,,v rodiné se o tom nemluvi hezky*

* 64 % si mysli, Ze informace budou zneuzity
* 62 % si neni jisto, Ze informace jsou duvérné
* 78 % fik3, Ze podpurné okoli pom3aha vyhledani pomoci

SO

¢ Déti se chtéji svéfit blizkym, pifes 64 % rodi¢um
¢ Pouze 20 % by volilo odbornou pomoc.
* Pomoc ve $kole by pomohla dle 56 %.

Pokud nevis, na koho se obratit se svymi obavami, neboj se
NEVYPUST obratit na Linku bezpeci 116 111 nebo vyuzit jejich chat.

pusI

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi




Ui

Chceme to zmeénit. e



My chceme, ...

..aby dospéli ve Skoldch méli
prostor ucit a podporovat, a déti
rozvijely svuj potencial.



My chceme, ...

..aby se déti dokazaly ucit a mély
pro to podminky. A vyucujici

nemuselil resit opakovane neco,
co jim neprislusi.



Jen nékteré Urovné patri do Skol a ta na né ma vliv.

Dlouhodoba luzkova
| y | péce: hospitalizace
Formalni péce & 2 ’@L Psychiatrické sluzby ve
v komunité | Ji | vSeobecnych nemocnicich

Primarni zdravotni péce:
prakticky lékaF

\ Padhy @ e e o
\&‘ Neformalni pece v komunité:
,?;f podporujeme se navzajem

? Sebepéce: zaklad pro udrzeni

dobrého dusevniho zdravi *WHO, Service

organization
pyramid for
optimal mix of

o - o ke services for mental
Mnozstvi potrebneé péece health, 2009




odklon od Iékarského modelu - model péce o dusevni zdravi je omezen
predevsim proto, ze stavi pouze na lékarském modelu (WHO, 2022).

priklon k prevenci a ke zdravi jako zdravi spole¢nosti - Global
Psychology Alliance apeluje na pomahajici, aby prijali “transformativni
paradigma” dusevniho zdravi a pohody, které zahrnuje celé spektrum
moznych intervenci (Mazrek & Haggerty, 1994) a aby doslo k odklonu od
zdravi jednotlivce.

rozsireni spektra pomoci - model WHO z roku 2009 (Service
organization pyramid for optimal mix of services for mental health)
ukazuje sebepéci a neformalni komunitu jako zakladni pro péci s

e s v v s
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Prevence patrido
komunit - tou je nejen

skola. @




Pomahame skolam

vytvorit prostfedi, G
kde m3a téma dusevniho
zdravi své pevné misto.




Co je program
Z3zemi pro dusi?



Zadzemi pro dusi je ro€ni program pro Skolu,
ktery ji nauci pracovat s tématem péce

o dusevni zdravi, a to s citlivosti pro potrebu
samotné skoly.

Na konci programu si nejen Skola poradi

s tématem, ale bude pripravena i na narocnéjsi
situace. Zaroven se stane ambasadorem
tématu v regionu.




Jak si stojime?

Zapojili jsme Prokazatelnée
pres 4400 013 %
zaka*yn / 460 zlepsujeme
vyucujicich pristup
a program k dusevnimu
realizovali na zdravi na
14 skolach. Skolach.*

Program ma
pozitivni dopad
na prozivani

vyucujicich
a snizuje riziko
vyhoreni.*

*Vyzkumneé Setfeni PAQ Research v roce 2023 ve spolupraci s ND - evaluace programu

b &

Zvysujeme
gramotnost
v oblasti
dusevniho
zdravi
a ukazujeme,
jak si pomoci.*



Nenesem jen dalSi plakat do sborovny ...

TvoFime Tym Zazemi — Sest az deset lidi ze Skoly, kteri znaji systém
zevnitf, a pfitom maji odvahu ho ménit.

Zapojujeme zactvo, protoze Skola bez jejich hlasu se obira
O MOZNosti.

Vybavujeme vyucujici nastroji pro sebepéci, prevenci vyhoreni i
praci s krizi.

Vytvarime strategicky plan, ktery nestrasi v Sanonu, ale dava smysl|
kazdodenni praxi.

Ukazujeme, co umi supervize, intervize, krizovy plan nebo lokalni
sit pomoci.
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Chceme, aby skola byla
prostredim, kde se d3
ucit a citit se v bezpeci.



S respektem

k potfebam, limitum
a3 schopnostem kazdé
jedné.



Z Cceho se Zazemi pro dusi sklada?

workshopy a aktivity navazani Skoly na sit’
pro studentstvo pomoci v okoli

workshopy a aktivity mentorska podpora

pro vyucujici aktivit po celou dobu

podpurné materiadly,
karty, infograFiky,
plakaty do skoly

intervize, supervize
pedagogického sboru




300 hodin

primé prace na kazdé skole, dalsich nepocitané hodin té neprimé



Cil Zazemi pro dusi

Skola zvysi své kompetence v praci s tématem péce dusevni zdravi.
Zaci a zakyné se ve skole budou citit bezpeénéji.

Skola bude snaze Fesit naroéné situace a bude mit vice prostoru
a ¢asu na vzdeélavani.

Zaci a zakyné& budou mit lepsi studijni vysledky.
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Program

¥ Ve

merime

NEVYPUST
DUSI




Evaluace stoji na:

Realisticka evaluace: nesledujeme jen ,funguje/nefunguje’, ale hlavné prog, pro
koho a v jakych podminkach projekt funguje. Ovérujeme konfigurace mechanismu,
kontextu a vysledku.

priklad: Kdyz zaci vice davéruji uciteldm, zvysSuje se jejich ochota svérit se s
problémy (mechanismus). Ale zalezi na klimatu ve tridé (kontext).

Teorie zmény: mame jasné popsané, jak by mél program vést ke zménam.

priklad: vzdélavani » vyssi kompetence dospélych » lepsi rozhovory s mladymi -
vetsi Sance vcas zachytit potize

Outcome mapping: sledujeme, jak se méni chovani a spoluprace hlavnich aktéru
(zaci, ucCitelé, rodicCe, dalsi profese v komunite).
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CO DOKAZE ZAZEMIi PRO DUSI?

VYSLEDKY PO ROCE

VP virsi povEpomi o pomoct

SEBEVEDOMEJSI vYUCuJici

MENSI RIZIKO VYHORENI

Po roce se mezi zaky*némi na nasich

Skolach zlepSily vztahy. Méné déti se
citilo osaméle a vice si pomahaly,

kdyz to nékdo potreboval.

Infografika vychdzi z evaluace roéniho
programu 2Z3zemi pro dusi, kterou zpracovala
organizace PAQ research v roce 2024. Ve
Skolnim roce 2024/2025 2z3zemi pro dusi
vytvaii bezpeéné prostiedi v celkem &tyfech
$kolach po celé €R.

Diky programu se podarilo udrzet

stabilni znalosti o duSevnim zdravi
i po roce. To je skvéld zprava,
protoZze na $kolach bez programu
tyto znalosti ¢asem klesaji.




Cosiztoho
odnést k sobe
do skoly?

4



Fialovy den - otevirak tématu

P =
9:5:.""" ""l'i‘"‘w |
NATETO $KoLE " " é'

PROBIHA PROGRAM
2AZEMI PRO DUS!

Vime, Ze...

s 2 oot doble, me ot
AS et e poteecit

Proto celé Skole ukazujeme,
k peovat o dusevni zdravi,
d studenstva aZ po vedeni.
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MUJ OSOBNI %
KRIZOVY PLAN

Citim, Ze toho je Dobrym rozptylenim pro mé mizZe byt tieba:

i&% 8

Véci, které mi pomahaji, msu.luhudtim
kdyZ mi neni dobfe:

Blizcilidé, na které
se mUZu obratit: l

p— B
S5

. “‘ Cinnosti, pfi kterych

se citim v bezpeéi:
Dalsi kontakty nebo zdroje, ~
kde miZu vyhledat pomoc:

©)
®

Linka bezpedi - 116 1M (wwwi.linkabezpecicz)
Linka pr\ml psychlckt pomocl news

icz)

NEVYPUST
o~ e -~ [}] ) 9 ousi




Sit'ovaci setkani aneb *
kdyZ hledate part'aky v T
t é ma tu Prehledny préivodce organizovanim sitovaciho setka s.




Relaxacni koutky

NEVYPUST
puslI

PLANUJETE VE SKOLE
ZRIDIT RELAXACNI

KOUTEK?

prakticky pruvodce tvorbou
mista k relaxaci ve skolnim
prostredi



Mladi ¢asto vi, co
by potrebovali,
podporte jejich
napady
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Jak na schranku
duvéry?

METODIKA
PRO ZAVEDENI

A FUNGOVANI _
SCHRANKY DUVERY
VE SKOLE




Vyuzijte nase infografiky

MUJ NOVY SKOLNi ROK 5 tip pro duse vyudujicich
PRO VYUEUJici, KTERI CHTEI (@};@ Kdykoliv se na mé Vv téikgCh EaseCh

VYKROCIT PRAVOU NOHOU

L d &
Na mé praci mé |
nejvic napliije: Vtomto roce se nejvic t&sim na: %‘/ ' pOd Va Fe.“ 1. Téma nemusite otevirat, pokud o ném déti nebo
' studujici sami nezaénou miuvit.

Je v poradku, ze se vam nechce téma otevirat. Kazdy

Lasavie se, z nas zpracovava tézke situace jinak. Jako v letadle -
e N R Uvédomte si kontakt chodidel
ot nasadte kyslikovou masku nejprve sami sobé.
T T Doprejte si nékolik pomalych ey oW e i R 3
i Deehia 3 widecni. 2. Pokud vidite, Ze se néco déje, pojmenujte to.
Prot3hnéte se. .Vidim, Ze mluvite o tom, co bylo véera ve zpravach.
g Napijte se. Chcete si 0 tom na chvili promluvit? Mzeme,
] Deibes dost Co viechno vite a co vas zajima?”
Kdyz potiebuji naderpat i Q
sily, pomah3 mi: 3. Nemusite znat odpovédi na viechny otazky.

Nebojte se pfiznat, Ze nerozumite vSemu a nemate

o L4 3 T d
Kdyz mate minutu navic... viechny informace. Neni to jen na vas.
PokaZdé, kdyZ vchazim do t¥idy, 4
chci si pfipomenout: i s Vykonavate naroénou profesi a nékteré dny jsou opravdu t&z3i 4. Ocekavejte, ze reakce déti mohou byt ruzné.
| Stejné jako vase. Nékdo o tom mluvit nechce, nékdo
* Pfipomeiite si, Ze nad nékterymi vécmi nelze mit kontrolu. to citi opacné. Pokud se na to citite, vytvorte prostor
«+ Jakou pozitivni véc o vas Fekli Zaci*kyné, jejich rodiée nebo jini promluvit si s témi, kdo chté&ji a maji zajem.
V tomto roce se chci naugit: Nejste na to sami! kolegové*yné?
(3 fcat ne ';‘ vécia Pl::;kty. "1"‘,"9:'," ::r::‘omm?mc Linka pro rodinu « Proé jste se rozhodl*a pro toto povolni? Jak§m*ou uéitelem*kou 5. Nefeste viechno sami.
1 neodpovidat na zprévy a maily rodl:‘lm po __hod. .::umm chcete v hioubi srdce bjt? Spojte se se svymi kolegy*némi, se kterymi mate hezky
1 pochvilit kolegy*né za to, kdyZ se jim néco povede bezpeki .
S P brat sl SEotas: KAV b ctimigicin Srovas padal nem vztah. Oslovte $kolni*ho psychologa*zku nebo volejte
1 lépe si organizovat ¢as na Linku pro rodinu a $kolu 116 000.
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Vyuzijte nase infografiky

Zadrzeni dechu
1,2,3,4

—

Nadech
1,2,3,4

Zadrzeni dechu
1,2,3,4

NEVYPUST
DUSI

¢

VSECH PET POHROMADE

Zamérte svou pozornost na:

e 5véci, které vidite

® 4 véci, kterych se dotykate

e 3 zvuky, které slysite

e 2 pachy nebo vuné, které citite
e 1véc, kterou citite v Gstech

NEVYPUST
ousi

MUJ OSOBNI
KRIZOVY PLAN

Citim, Ze toho je
na mé moc, kdyz:

Véci, které mi pomahaji,
kdyZ mi neni dobfe:

Blizci lidé, na které
se mUZu obratit:

VA

VL\/

Dobrym rozptylenim pro mé muzZe byt tieba:

Mista, kde se citim
v bezpeéi:

Cinnosti, pfi kterych
se citim v bezpe¢i:

Daldi kontakty nebo zdroje,
kde mOZu vyhledat pomoc:

O
e

Linka bezpeci - 116 111 (www.linkabezpeci.cz)
Linka prvni psychické pomoci - 116 123
(www.linkapsychickepomoci.cz)

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi @ @

NEvYPUST
busi



Jak vést podpurny
rozhovor

5+2 KROKU i

V PODPURNEM
ROZHOVORU

KDYZ DITE
NENi V POHODE

1.
Zajimejte
se

pfipravit

@

Kdyz si
nevim rady

NEJSEMV Ponqoé
A JESTE MINENI 18

E\[}' MUZy vyhledat pomoc,
Hledeijt: i kdyz mi jeSté neni 182
edejte Db B ——
cesty sluzby peychoterapeutarky, Skoini'ho peychologar 2ky nebo

veing poradi ok

Co kdyz mi je3té
neni14 let?

Nemam na sluZbu penize.
SeZenu pomoc i tak?

bezpeci Také v Shole. v nigkoprahovem aizen. aie | v dalch zafzenich

PAMATUJ, ZE...
$ bk nirok it farmovio's o b s it - s s uded

d o P Komunikovat o miteS oekévat s covie buce ésledovat.




Vice materidlU do praxe naleznete na nasem webu

nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti

nevypustdusi.cz/infografika
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http://www.nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti/
http://nevypustdusi.cz/infografika

NEVYPUST
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@ @ Nevypust dusi

www.nevypustdusi.cz



