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Pfechod mezi pfedskolnim a zakladnim vzdélavanim je vyznamnym
vyvojovym obdobim, protoze se v ném ditéti méni prostredi, rezim dne,
vztahy, ndroky na samostatnost i zplisob uceni. Prvni zkuSenost se
Skolou muze ovlivnit dalsi vzdélavaci drahu ditéte. Vyzkumy ukazuii, Ze
podpora adaptace détem napomaha k lepsim vzdélavacim vysledkiim
a méné castym obtizim v chovani.

Uspésny proces adaptace na $kolni dochazku Ize u jeho kli¢ovych
aktér( popsat nasledovné:

ucitelé ziskavaji informace o vyvoji, potfebach, uceni a vhodné
podpore ditéte,

rodina ditéte se stava partnerem skoly,

dité se v novém prostredi citi bezpe¢né a sebejisté a mlze se
naplno soustredit na uceni.

Adaptaéni plan v 1. roéniku ZS je praktickym nastrojem, ktery pomahéa
odpovédét na otazku: Co potfebujeme o ditéti védét a co miize skola
udélat pro to, aby jeho nastup do 1. roéniku probéhl ispésné?

Nize jsou popsany kroky, které pomohou vytvofit funk¢ni adaptacni
plan. Dliraz je kladen na informace, které jsou prakticky vyuzitelné
v podpore ditéte.

Zaciname zaznamem silnych stranek ditéte.

Zameéreni na silné stranky ditéte napomaha budovani vztahu mezi
Skolou a rodici ditéte.

Prvni ¢ast planu by proto neméla obsahovat informace typu: ,Dité je
nesoustredéné, emocné nezralé a Spatné snasi zmény.” ale napriklad: 2
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Silné stranky:

Matéj je zvidavy, rad pracuje se stavebnicemi (predevsim se stavebnici
LEGO) a manualnimi pom(ckami, dobre reaguje na individualni kontakt
s dospélym a ma rad jasna pravidla.

2. Zaznamename oblasti, ve kterych dité potiebuje podporu

Uvedeme informace o potiebach ditéte, které vyucujicim konkrétné
napovidaji, jak s ditétem pracovat.

Oblasti podpory:

Matéj obtiznéji zvlada neocekavané zmény a prechody mezi aktivitami.
Rozruseni z neo¢ekavanych zmén pomaha predchazet individualni
upozornéni na zménu a poskytnuti prostoru pro zklidnéni. Pokud nelze

zménu predvidat, pomahd ke zklidnéni oblibena hracka (LEGO pandcek).

Hladky prechod mezi aktivitami podpofi, kdyZ maji ustalenou formu
a predem znamou strukturu.

3. Nechavame zaznit hlas ditéte.

Dité by nemélo byt pouze objektem prfedavani informaci mezi
dospélymi. Pro uc¢innou podporu je dllezité pracovat s otazkami,
ocekavanimi, obavami a zkusenostmi samotnych déti.

Ke zjisténi pohledu ditéte pro ucely adaptacniho planu je mozné
doplnit nasledujici vyroky:

Na chozeni do Skoly se tésim, protoZe...
Ve skole se tésim na....

Trochu se bojim / necitim se dobre, kdyz...
Kdyz potrebuji pomoc, pomuze mi...

Odpovédi Ize ziskat rozhovorem, kresbou nebo s pomoci obrazka.



4. Vytvofime mapu narocnych situaci

Misto obecnych informaci, napf. ze dité ,je emocné nezralé®, sledujte
a zaznamenavejte konkrétni skolni situace a to, jak v nich dité reaguje a co
v nich ditéti pomaha. Informace o tom, co ditéti obvykle pomahd, mlzete
ziskat od rodicu’, z dokumentu shrnujiciho vysledky pedagogického
diagnostikovani z matefské Skoly, nebo od u&itelky/ucitele z MS, ktery/a
ma s ditétem zkusenost.

Situace Casta reakce Co pomaha
ranni nejistota, plac predem domluveny
odlouceni dospély prichazi k prevzeti

a nese LEGO panacka,
stejny ranni ritual

zmeéna Nedokaze na pokyn ukoncCit  upozornéni 5 a 2 minuty
aktivity cinnost predem

hlu¢né stédhne se / rozrusi se moznost kratce odejit
prostredi na klidnéjsi misto/vyuziti

tlumicich sluchatek

neuspéch vzdavani Cinnosti rozdéleni ukolu na mensi
kroky

konflikt impulzivni reakce dospély pomi(ze

s ditétem pojmenovat situaci

a nabidne moznosti reseni

5. Ke kazdé identifikované situaci doplnime, jak budeme postupovat

Prehledné popiste, co kdo a v jaké situaci bude délat. U déti
s komplexnéjsimi potfebami Ize urcit konkrétniho pracovnika, ktery
bude podporu v adaptaci ditéte koordinovat. Koordinator je uzitecny
zejména tehdy, kdyz je v souvislosti s adaptaci potreba intenzivnéjsi
komunikace s rodici a predchozimi vyucujicimi ditéte.
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FA Narocné situace Co udélame Kdo Kdy
Obtizna vizualni plan dne  tfidni ucitel/ka od 1. dne
orientace na lavici

v rezimu dne

Obtize se natrénujeme tridni ucitel/ka 1. tyden
slovni zadosti jednoduchy signal + dité
0 pomoc
Citlivost zajistime tridni ucitel/ka podle
na velky hluk moznost vyuzit asistent/ka potreby
klidné misto / pedagoga
poskytneme

tlumici sluchatka

6. Rozdélime plan na etapy: ,pred nastupem - prvni az druhy
meésic— nasledné”

V obdobi pied nastupem do ZS je vhodné se zaméfit na seznamovani
ditéte s novym prostiedim, v prvnich tydnech az mésicich na vytvareni
bezpecného, privétivého a predvidatelného prostredi, po nastupu
na sledovani toho, jak se dité zaclenilo, a Upravu pedagogickych
postupl podle jeho potreb.

Kvéten az srpen [l pfiprava

*1 - o
poznavani ditéte, komunikace MS-ZS-rodina-dité, navstévy skoly,

Pro sdileni informaci

mezi Z§ a M$ seznameni s prostredim skoly prostfednictvim navstévy nebo fotografii,
tykajicich se ditéte seznameni s tfidni/m ucitelkou/em.

nad ramec povinné

predavanych

informaci Zari az fijenll intenzivni adaptace

o vysledcich
pedagogického o, .. . v s , .
diagnostikovani dle ritualy, vztahy, bezpeci, orientace v prostredi, prace s emocemi,

§ 36a Skolského méné tlaku na vykon.
zakona, je treba ziskat

souhlas zakonného

zastupce Zika. Listopad [ stabilizace

5 vyhodnoceni, které podpory uz nejsou potreba a které je naopak
vhodné zachovat.
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Vyhodnocujeme adaptaci nikoli jen skolni vykon

Pro vyhodnoceni adaptace ditéte je uzitecné si zodpovédét
nasledujicich 6 otazek:

Dokaze dité vyjadrit své nazory a potreby?
dité umi dat najevo svij nazor; dokaze dat najevo, Ze nécemu
nerozumi, néco nechce nebo potrebuje

Ma ve Skole alespon jednoho dospélého,

na kterého se umi obratit?

dité vi, za kym maze jit; dokaze pozadat o pomoc;
prijima podporu dospélych

Zacina vytvaret vztahy s ostatnimi détmi?
dité ma alespon jedno dité, se kterym navazuje kontakt; neciti se
dlouhodobé izolované

Orientuje se v bézném rezimu dne a prostredi Skoly?

dité vi, kde je tfida, toaleta, Satna; rozumi zakladnim pravidliim

a rezimu dne; vi, co bude nasledovat; zmény zvlada s prfimérenou
podporou

Dokaze se s pfimérenou podporou zapojovat do vyuky a hry?

dité se s pfimérenou podporou zapojuje do komunikace s détmi

i dospélymi, individudlnich i skupinovych ¢innosti a hry s ostatnimi
détmi

Dokaze se po narocné situaci postupné vratit k ¢innosti?
dité neni po vétsinu dne ve vyrazném napéti; po neprijemné situaci
se dokaze s podporou zklidnit a zapojit do ¢innosti

U kazdého indikatoru Ize vyuzit jednoduché oznaceni napfiklad zvlada
samostatné / zvlada s mirnou podporou / potiebuje vyraznou podporu.

Je uzitecné, pokud se na hodnoceni podili vice lidi, ktefi jsou s ditétem
ve Skole v intenzivnim kontaktu véetné asistent(i/ek pedagoga
nebo vychovatelQ/ek skolni druziny, pokud ji dité navstévuje. PFi
vyhodnoceni je vhodné zjistit pohled samotného ditéte. Nemélo by
vS§ak byt vystaveno negativnimu hodnoceni dospélych. Ditéti je vhodné
sdélovat vyhodnocené pokroky.
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Dalsi tipy ke zpracovani

) 4 Y 4 Y 4
adaptacniho planu

Adaptacni plan by nemél byt pfilis rozsahly, idealné by mél byt
tvofen 2 az 3 strankami prakticky vyuzitelnych informaci. Nema
popisovat, pro¢ dité jesté neni pfipravené na skolu, ale co udéla
Skola, rodina a pripadné dalsi odbornici, aby dité mohlo skolni
dochazku uspésné zvladat se svymi souc¢asnymi dovednostmi

a potrebami.

1. strana
“Poznavame dité?”

silné stranky

zajmy

pohled ditéte
pohled rodicu

dilezité
zkusenosti z MS

situace, ve kterych

potrebuje podporu.

*2

Pojmem rodice jsou

v dokumentu oznaceni
vsichni pecujici o dité.

r 4

2. strana

“Jak ditéti
pomuzeme dobre
zacit”

2-4 adaptacni cile
konkrétni postupy
kdo je zajisti

co bude délat
rodina

pripadna
spoluprace dalsich
odbornikd.

3. strana
Jak se
ditéti dari”

vyhodnoceni
po 2 az 3 tydnech

vyhodnoceni
po 6 az 8 tydnech

co mUzeme
ukoncit

co pokracuje
zda je potreba
dalsi podpora.



Prikiad struktury 22
adaptaéeniho planu

NiZe je uveden priklad struktury adaptacniho planu a strucny prehled
informaci, které by mély jednotlivé casti obsahovat.

OBLAST CO BY PLAN MEL OBSAHOVAT PRIKLADY ZAZNAMU / OTAZEK

a W P’ O w w v ¥
Jak diteti pomuzeme dobre zZacit

ZAKLADNI Jméno ditéte, kontakty na dllezité ~ Jméno ditéte; tfidni ucitel/ka;
INFORMACE osoby, terminy datum zahajeni a planovanych
vyhodnoceni planu; kontakt na
rodice; MS, kterou dité navstévovalo
SILNE Co ditéti jde, co ho zajim3, o co se »,Rad/a stavi, dobfe navazuje
STRANKY Ize pfi adaptaci opfit kontakt s dospélymi, rdd/a pomaha
DITETE drthm."
P?"!LED Jak dité skolu vnima, na co se tési Na co se ve skole tésis?
DITETE a ceho se obava Co ti déla starost?
Co ti pomaha, kdyz ti neni dobre?
POHLED Praktické informace od rodicu Jak reaguje na zmény?
RODICU a z MS o tom, jak se dité projevuje Jak dlouho se soustredi?
AVYUCUJICICH 5 o6 my pomaha. Jak zada o pomoc?
ZMS Co ho/ji uklidiiuje?

OBLASTI/ Ne diagndzy, ale konkrétni situace, odlouceni od rodice; prechody mezi
SITUACE, které mohou byt po nastupu ginnostmi; hluk; prace ve skupinég;
VEKTERYCH narocné ¢ekani; neuspéch; komunikace;
MUZE pozadani o pomoc; sebeobsluha aj.
POTREBOVAT

PODPORU

ADAPTACNI 2 az 4 kratkodobé, pozorovatelné ,2Umi fict o pomoc uciteli/ce.”,

CILE nebo snadno méfitelné cile ,Zvladne s podporou ranni pfichod.

“Dokaze na pokyn ukoncit ¢innost”,
,Orientuje se v prostredi Skoly” apod.
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OBLAST

POSKYTNUTA
PODPORA

PRIPRAVA
PRED
NASTUPEM

PRVNIi DNY
ATYDNY

SPOLUPRACE
S RODINOU

ZAPOJENI
DALSICH OSOB

CO BY PLAN MEL OBSAHOVAT

Konkrétni kroky a opatreni smérujici
k napInéni cilG zahrnujici co/kdo/
kde/kdy bude délat.

PRIKLADY ZAZNAMU / OTAZEK

vizualni rezim dne; predvidatelné
ritualy; moznost kratkého
odpocinku; poskytnuti a nacvik
vyuzivani seberegulacnich
pomucek; pomoc pfi pfechodech
mezi prestavkou a vyucovaci
hodinou; uréeny dospély pro emocni
podporu v konkrétnich situacich aj.

Tuto Cast Ize rozdélit na Casové useky:

Co probéhne jesté pred prvnim
Skolnim dnem

Jak bude nastavena zvySena
podpora na zacatku

Jak bude probihat komunikace, jaké
informace si Skola a rodi¢e budou
predavat, jak rodice mohou podporit
adaptaci ditéte

Pokud je to potfeba, jasné rozdéleni
roli

schlizka s rodici pfijatych déti;
navstéva skoly; seznameni

s vyucujici/m; seznameni

s fotografii tfidy; nacvik pohybu ve
Skole; seznameni s oCekavanym
rezimem dne aj.

Urceni osoby, ktera dité pfi pfichodu
prevezme; volba zasedaciho
poradku odpovidajiciho potfebam
ditéte; urceni osoby, ktera sleduje
adaptaci; jak reagovat pri pretizeni
ditéte; urceni poradenského
pracovnika skoly, se kterym

bude vyucujici adaptaci ditéte
konzultovat aj.

Cetnost a formy komunikace, co
bude rodina sledovat a délat doma

asistent/ka pedagoga; skolni
poradenské pracovisté; vychovatel/
ka Skolni druziny; vyuéujici MS;
PPP/SPC majici dité v péci apod.



OBLAST CO BY PLAN MEL OBSAHOVAT PRIKLADY ZAZNAMU / OTAZEK
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‘“Jak se diteti dari”

VYHODNOCENI  Pfedem stanovené terminy a nékolik Vyhodnoceni po 2. - 3- tydnech

ADAPTACE jednoduchych ukazatell naplnéni s cilem identifikace chybéjici
cili a postup jejich vyhodnoceni podpory a Uprava stavajici podpory,
(pozorovani, rozhovor aj.) pokud neni funkéni

Vyhodnoceni po 6. az 8. - s cilem
navrzeni postupu omezovani jiz
nepotrebné podpory
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Pouzite zdroje:

UNICEF
Smooth Transitions from Early Childhood Education and Care to Primary
Education - UNICEF_SmoothTransitionsECCE_final.pdf.pdf

Head Start, USA
Transition to Kindergarten / Transition Plan Form - Transition to
Kindergarten: Transition Plan Form | HeadStart.gov

Education Scotland

Scottish Early Childhood and Families Transitions Statement - Scottish
Early Childhood and Families Transitions Statement | Resources |
Education Scotland

New Zealand Ministry of Education
Learning support when your child moves to school - Learning support
when your child moves to school - Ministry of Education

Australian Government

Continuity of Learning - Continuity of Learning: a resource to support
effective transition to school and school age care - Department of
Education, Australian Government

U.S. Institute of Education Sciences

Supporting School Transitions for Young Learners - Fact Sheet:
Supporting School Transitions for Young Learners: Considerations in the
Era of COVID-19 and Beyond

Lépez BA, Benner AD. Challenges

in the Transition to Kindergarten and Children’s Well-Being Through
Elementary School: Do School Transition Supports Matter? Early Child
Res Q. 2025 2nd Quarter; 71:193-204.

Schulting AB, Malone PS, Dodge KA.
The effect of school-based kindergarten transition policies and practices
on child academic outcomes. Dev Psychol. 2005 Nov;41(6):860-71.


https://headstart.gov/publication/transition-kindergarten-transition-plan-form?utm_source=chatgpt.com
https://headstart.gov/publication/transition-kindergarten-transition-plan-form?utm_source=chatgpt.com
https://www.unicef.org/asia-pacific/media/7386/file/UNICEF_SmoothTransitionsECCE_final.pdf.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://education.gov.scot/resources/scottish-early-childhood-and-families-transitions-statement/?utm_source=chatgpt.com
https://www.education.govt.nz/parents-and-caregivers/early-learning/learning-support/learning-support-when-your-child-moves-school?utm_source=chatgpt.com
https://www.education.gov.au/early-childhood/resources/continuity-learning-resource-support-effective-transition-school-and-school-age-care?utm_source=chatgpt.com
https://ies.ed.gov/rel-mid-atlantic/2025/01/fact-sheet-15?utm_source=chatgpt.com




