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Stanovisko organizace SOFA k navrhu uzakonéni
opatieni vylouceni z vyuky u Zakt mladsich 15 let

Timto stanoviskem reagujeme na navrh poslankyn a poslancl Podvyboru pro regionalni Skolstvi
a celozivotni uceni tykajici se uzakonéni moznosti vylouceni z vyuky na urcitou dobu u zakd
mladsich 15 let v pfipadé, ze se dopousti jednani narusujiciho vyuku.

Navrhovany kazensky postih zZakd pod 15 let za zavazné naruSovani vyuky povaZujeme za
nevhodny a neefektivni postup pfi feSeni problematiky naro¢ného chovani déti a mladistvych.
Toto pFesvédceni stavime na poznatcich neurovéd, které umoznuji lépe porozumét pric¢inam
naro¢ného chovani i zpldsobldm, jak knému pfistupovat vramci prevence a intervence. Ze
zahrani¢nich vyzkum( a zkuSenosti zemi, ve kterych zakon umoziuje vylouceni zaka na dobu
urcitou ze vzdélavani, jednoznacné vyplyva, Ze toto opatieni nevede k o¢ekavanym vysledkiim a
nese s sebou riziko negativnich dopad( nejen na Zaky samotné, ale i na jejich rodiny, a pfinasi
vyraznou zatéz na systémové urovni. V nasledujicich odstavcich popisujeme nékteré z
potencialnich disledk( zavedeni takového opatfeni podloZzenych zahrani¢nimi odbornymi zdroji.

Opakovani a eskalace projevil naroéného chovani zaka

K problematice naro¢ného chovani zakl je tfeba pfistupovat svédomim, Ze kazdé narocné
chovani ma svou pfic¢inu. Chceme-li takovému chovani zabranit ¢i zmirnit jeho zavaznost, je
nutné se na tuto pfi¢inu zaméfit a v souladu s ni nastavit vhodny systém podpory. Vylouceni Zaka
ze vzdélavaciho prostfediignoruje skutecnosti, které naro¢né chovani zapficinuiji, i faktory, které
ho udrzuji a vedou kjeho opakovani. Neni tedy efektivnim feSenim, které by mohlo pfinést
dlouhodobou pozitivni zménu. Naopak ma negativni dopad na pocit sounalezitosti zaka se Skolou
a jeho davéru ve vzdélavaci systém, coz zvysuje pravdépodobnost recidivy (Skiba et al., 2014,
Noltemeyer, Ward, McLoughlin, 2015; LiCalsi, Osher, Bailey, 2021). JakoZto forma velmi pfisného
kazeniského opatfeni je studenty svétSi pravdépodobnosti vnimano jako nespravedlivé a
nelegitimni (Roch, Elsayed, Edwards, 2018), vede k pocitim hnévu, studu ¢éi izolace. Vylouceni
Zaci maji tendence k sobé inklinovat a vzajemné od sebe prebirat vzorce rizikového chovani
(Hemphill et al., 2006; Dodge et al., 2006; Quin, 2019). Zahrani¢ni studie poukazuji na to, Ze zaci,
ktefi byli vdobé Skolni dochazky vylou¢eni na dobu uréitou, se vdospélosti sveétsi
pravdépodobnosti setkali s viktimizaci, zapojovali se do trestné ¢innosti €i stravili rok a vice
ve vézeni (napf. Fabelo et al., 2011, Shollenberger, 2015; Wolf, Kupchik, 2016).
Zahraniéni studie dale vyvraci nékteré pozitivni dopady, které jsou vsouvislosti se
suspendovanim zakd ocekavany, napf:

e vyloucéeni zdka snarotnym chovanim ze Skoly nevede klepSimu uceni

spoluzaki vylouéeného zaka. Studie poukazuji na mozny negativni dopad na jejich

Skolni dochdazku, studijni vysledky a duSevni zdravi (Eyllon et al., 2020; LiCalsi, Osher,

Bailey, 2021).

e zavedeni suspendace nema pozitivhi dopad na klima Skoly (LiCalsi, Osher,

Bailey, 2021). Skoly, které vyuzivaji tohoto opatieni v nizsi mite, vykazuji pozitivn&jsi

klima (Huang, Cornell, 2018).

e vylouceni zadka ze Skoly nevede ke zvySeni podpory a dohledu pecujicich

osob. Studie poukazuji na negativni vliv opatfeni na sounalezitost rodi¢( se Skolou a
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vedou tak k jesté vétSim problémuim ve vzajemné spolupraci (Weiss et al., 2009). Také

negativné ovliviiuje dusevni i fyzické zdravi rodic¢t zak(. Tyto faktory mohou vyustit v

destabilizaci rodinného prostfedi a zvysit naroky na zdravotni a socialni sluzby (Craig,

Bell, 2023).

Absence podpory, zhorSeni dusevniho zdravi zaka

Vyloucéeni ze Skoly na uréitou dobu je pro zaka velmi stresujici zkuSenosti. Vyvolava obavy ze
zamesSkani uciva a zaostavani ve studiu, zreakci pecujicich osob na nastalou situaci,
z odsuzujicich postoji spoluzakd, vyucujicich a blizkych. OdtrZzeni od $kolniho prostfedi a
vrstevnik( mizZe vést k socialniizolaci spojené s pocity odmitnuti a vylouceni z kolektivu. Dochazi
také knaruseni pravidelného rezimu, ktery je obzvlasté dullezity pro Zaky straumatickou
zkugenosti a du$evnimi problémy. Z&ci, ktefi nemaji podporujici, funkéni a stabilni rodinné
zazemi, timto opatfenim pfichdzi o dllezity protektivni faktor vpodobé bezpecného a
strukturovaného prostredi Skoly, jez je klicové pro jejich vyvoj a sniZzovani incidence naro¢ného
chovani. Sou¢asné ma po dobu vylouceni ze Skoly Zak ztizeny pfistup ke zdrojim psychosocialni
pomoci, kterou poskytuje Skolni poradenské pracovisté, zejména pak Skolni psycholog &i Skolni
specialni pedagog. Prozivany stres a absence protektivnich faktor(i vyznamné snizuji odolnost
jedince a mohou vést k rozvoji dusevnich potizi a zhorseni dusevniho zdravi zaka. Vylouceni
74kl ze Skoly je spojovano s vy$§im vyskytem symptomu deprese a tUzkosti (Rushton et al.,
2002; Wolf, Kupchik, 2016; Eyllon et al., 2020) a ve svém dusledku mize zapficinit dlouhodobé
psychické i psychiatrické potize (Ford et al., 2017), coz ma za nasledek mimo jiné zhorseni
projevtl chovani Zaka.

Naruseni vzdélavaciho procesu zaka

Vylouéenim ze Skoly na dobu uréitou je Zakovi odepren pfistup k vyuce vedené kvalifikovanym
odbornikem, ktery ma potfebné kompetence umoZiujici uceni zaka a napliovani jeho
potencialu. Mimo prostfedi Skoly a bez pedagogické podpory Zdk nebude schopen v osvojovani
uciva dosahnout stejné kvalitativni Urovné, jako kdyby se vyuky Ucastnil. Zapojeni rodic¢l pfi
osvojovani uciva je v pfipadé zakd snarocnym chovanim nejisté, jelikoZz pravé nezajem a
zanedbavani ze strany pecujicich osob je jednou z nej¢astéjSich pfi¢in potizi zaka ve Skole.
Kazenské opatienive formeé vylouceni Zaka ma negativnivliv na vztah rodi¢t ke Skole (napf. Weiss
et al., 2009), a nevede ke zvySeni jejich motivace pro aktivni zapojeni do vzdélavani ditéte.
Docasnd nafizena absence Zaka vede ke vzniku nedostatk(l a mezer ve vzdélani, které se
promitnou do jeho vzdélavacich vysledkl a akademické Uspésnosti. Zahrani¢ni studie prokazuiji,
Ze vylouceni zwvyuky koreluje sezhorSenim studijnich vysledkd zaka, zvySenim rizika
opakovani roc¢niku a snizenim pravdépodobnosti uspésSného ukonéeni studia (napf.
Noltemeyer, Ward, Mcloughlin, 2015; Lacoe, Steinberg, 2018; LiCalsi, Osher, Bailey, 2021). V
dUsledku jsou zvy8ovany naroky na vzdélavaci systém (opakovani ro¢niku) i ekonomické ztraty a
dodatecné naklady (pfedCasné ukonceni vzdélavani).

Prohloubeni nerovnosti ve vzdélavani
Zahrani¢ni studie dlouhodobé poukazuji na skute¢nost, Zze kazensky postih ve formé vylouc¢eni na
dobu urcitou je ¢astéji a na delsi dobu ukladan zakdm urcitych demografickych skupin, zejména
pfislusnikim etnickych mensin, Zakiim z rodin s nizkym socioekonomickym statusem a Zak{m
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se zdravotnim postizenim ¢&i traumatickou zkuSenosti (napf. Eyllon et al., 2020; LiCalsi, Osher,
Bailey, 2021; Fabersunne et al., 2023). Tim dochazi k prohloubeni rozdil( ve Skolni Uspésnosti
mezi uz tak zranitelnymi skupinami a vétSinovou spolecnosti a ke zvySeni miry jejich
marginalizace. Lze pfedpokladat, Zze stejné tendence by nastaly po zavedeni suspendace
v ¢eském prostiedi. Jednalo by se tedy o dalSi indikator zvySujici rozdily v irovni vzdélanosti
mezi obyvateli. O tom, jak nerovnosti ve vzdélavani negativné ovliviiuji ekonomicky a socialni
rozvoj CR, detailné pojednava vyzkumna zprava Nerovnosti ve vzdélavani jako zdroj neefektivity
(PAQ Research, 2021).

Pfic¢inou naroc¢ného chovani zaka je velmi ¢asto jeho nedostate¢na schopnost seberegulace
neboli schopnost pfizplsobit svij stav aktualni situaci, diky které mizeme lépe zvlddat své
chovaniiemoce. Pro efektivni snizeni a prevenci vyskytu naroéného chovanije proto klicové:

e systémové implementovat ovéfené programy zaméfené na rozvoj socio-
emochnich dovednosti zaku.

e rozvijet dovednosti stavajicich i budoucich pedagogickych pracovnikd a dalsich
odbornikd pracujicich s détmi a mladistvymi v podpofe dusevniho zdravi a
minimalizaci dopadd traumatu na déti a mladé lidi zejm. uplathovanim trauma
respektujiciho pfistupu.

e zakotvit nespecifickou prevenci a vicetroviovy systém podpory duSevniho
zdravi a wellbeingu v zakladnich Skolach

e zajistit financovani a kapacity Skolnich psychologl a skolnich specialnich
pedagogu tak, aby byly jejich sluzby dostupné v dostate¢né mite vS§em potiebnym
zakam.

e institucionalizovat pozici socialniho pedagoga/socialniho pracovnika ve
Skolstvi, ktery by pomohl Zakiim a jejich rodinam vcas fesit jejich nepfiznivou situaci,
ktera se negativné odrdzi na vzdélavani ditéte.

e pfijimat opatfeni k podpoie wellbeingu pedagogickych pracovnikl a prevence
syndromu vyhofeni

e posilit mezioborovou spolupraci Skolského a socidlniho segmentu, zavést
mobilni multidisciplinarni tymy dusevniho zdravi a upevnit case management jako
metodu Skolni socialni prace.

StiesSni organizace SOFA nabizi podporu pfi zavadéni efektivnich nastrojii feSeni narocného
chovani zakl ve spolupraci s partnerskymi organizacemi a institucemi.
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