
KDYŽ SE CÍTÍM SMUTNĚ, 
MŮŽU...

Obejmout plyšáka Postavit něco 
z kostek

Jít za dospělým 
a promluvit si s ním

Skládat puzzle

Jít za kamarádem a hrát si s ním

Něco nakreslit Zabalit se do deky 
a odpočinout si

Zaskákat si Zatancovat si

Pomalu a zhluboka 
dýchat


