CODELAT,
KDYZ SE BOJIM

miadsi
déti

Nedavno se stalo néco Spatného v jednom domé

v Praze. Trvalo to pdl hodiny a uz se to nedéje.
Nékolik lidi bylo na misté nestésti, ale zpravy

v televizi sledovali vSichni. Hodné lidi je smutnych,
rozzlobenych nebo ma strach. Tohle v§echno citi
kvali té udalosti, neber si to osobné. Kdyz tvé blizké
néco trapi, zeptej se jich, co se déje. Kdyz nevis, kudy
kam, porad’ se na Lince bezpec¢i, co mizes délat.
Telefon je 116 111.

| kdyZ je nebezpeci pry¢, nase télo o tom ¢asto nevi
a stejné mame strach. Se strachem a smutkem si
miZeme vzajemné pomoct.

Kdyz te neco tizi, vyzkousej,
co ti pomuze. Treba:

+ Reknu mamaé, tatovi nebo kamaradovi ,Necitim se dobfre. + Zatanéim si, zacvi¢im si nebo se jinak rozhybu.
MiiZes si se mnou povidat?” P . . .
p + Naplanuji nebo se zeptam, co hezkého budeme pres den
+ Pokud mam k udalosti otazky, zeptam se dospélého, kterému délat.
davéruiji. . 20 et e - .
) + Zeptam se rodicd, jestli mizeme néjak pomoct ostatnim.
- Zavolam si s kamaradem, babickou nebo dédou. .. ., . , . P
+ Omezim ¢as na telefonu, u zprav a novinek o udalosti, ktera

+ Zabalim se do deky nebo pefiny a odpocivam. se stala. Pokud nevim, jak na to, poradim se s rodici.

+ Napiju se studené vody nebo tieba teplého caje. + Pokud mé telefon nebo televize uklidniuje, sleduji jen prijemné
véci — podivam se na pékny film, zahraju si klidnou hru,

+ Oplachnu si obli¢ej studenou vodou. sleduju veseld videa.

* Zahraju si deskovou hru nebo néco zabavneho. * | kdyz jsou nektefi dospéli smutni, nemusime byt smutni
+ Vyrobim si nebo namaluji néco pro radost. s nimi — vénuji se radostnym aktivitdm, kdyZ na né mam chut.

7D

Existuji telefonni ¢isla, na kterd mizes$ zdarma zavolat, kdyz se neciti$ dobre. Clovék na druhé strané té rad
vyslechne a poradi, co m(izes délat, aby ti bylo |épe. Volat m(zes$ kdykoli, klidné i v noci.

. Linka bezpeéi(nonstop, zdarma) 116 111

. Détské krizové centrum (nhonstop, zdarma): 777 715 215 s o
« Chat: www.linkabezpeci.cz/chat

« Chat: www.detstvibeznasili.cz F A



