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Efektivni komunikace

Metody pro efektivni nastaveni
tridni komunikace
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Dokazat konstruktivné a empaticky komunikovat
kterou by si mél odnést kazdy zak. Skola je pro zaky
perfektnim mistem pro rozvoj komunikacnich
dovednosti, a to jak pfi Fizené ¢innosti, tak i ve
volném Case béhem prestavek nebo ve skolni
druziné.

Kazdy ucitel jisté také premysli nad tim, jak naucit
zaky neprekrikovat se, nechat druhého domluvit,
navzajem si naslouchat ¢i vyjadfit svuj nazor. V
tomto prispévku najdete nékolik efektivnich a
uzitecnych nastroju pro rozvoj tfidni komunikace.
V prvni radé bychom se jako ucitelé méli drzet
nékolika zakladnich pravidel:

e VVytvorit bezpecné prostredi pro sdileni ndzoru
(respektovat jiny nazor, netrestat zaky za
Spatnou odpovéd)

e Dat dostatecny prostor pro rozvoj komunikace
(dat prostor aktivitam, které vyzaduji diskusi,
vtahovat do diskuse vSsechny zaky-dat prostor i
tém méné komunikativnim zakdm, pracovat co
nejvice ve skupinach Ci dvojicich)

e Aktivné naslouchat (dat najevo, Ze nas zak
zajima, udrzovat oc¢ni kontakt, povzbuzovat k
diskusi)

e Uprednostnovat pozitivni zpétnou vazbu

e Byt prikladem (mluvit jasné a srozumitelnég, byt
empaticky, naslouchat)
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Komiksové bubliny s nedokonéenymi vétami

Bubliny nabizeji konkrétni formulace, které
mohou usnadnit jednotlivym zakdm aktivni
zapojeni do diskuse. Bubliny mohou byt vyvésené
na dobre viditelném misté nebo je mulzete polozZit
doprostifed komunitniho/komunikaéniho kruhu.
Zaci je mohou vyuzit pfi zavérecné reflexi aktivity
nebo dne.
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Tiché signaly rukou

Tiché signaly rukou umoznuji détem
jednoduchym zpuUsobem vyjadrit svUj nazor.
Metoda je prospésna obzvlast pro zaky, kteri se
ostychaji mluvit pred ostatnimi nebo si nejsou
jisti svym nazorem.

e Poklepaniruky na hrudi = souhlasim

e Otacenidlani = nesouhlasim

e Podle poctu zvednutych prstu jedné ruky
mam jeden nebo vice napadu

e Ruka u ucha = neslysim dobre

e Zvednuty malicek = chci se na néco zeptat

e Prekrizeny ukazovacek a prostrednicek =
mMuUzu si dojit na zachod?

e Palec dolu = potfebuji pomoct

Signaly si muzete vytvorit i sami podle potreby
tridy.
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Svételné/barevné signaly

Vyuzivate-li praci ve dvojicich Ci skupinach, ktera
vyzaduje komunikaci a diskusi, nemusite na zaky
volat, aby se ztisili. MUzZete vyuzit svételné
signaly/barvy semaforu.

e Sviti zelend = volny prostor pro diskusi
e Sviti oranzova = zaci dokoncuji svou diskusi
e Sviti Cervena = hovori ucitel, zaci jsou potichu

Misto barevného osvétleni muzete vyuzit barevné

papiry vyvesené na tabuli. Dalsi moznosti jsou také
zvukove signaly pomoci pistalky, fletny, kytary...
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Karticky se stupni hlasitosti

Pro nastaveni hluku ve tridé lze vyuzit karticky,
které urcuji stupen hlasitosti ve tridé. Rozdéleni
karticek:

Stupen hlasitosti O — ticho

Stupen hlasitosti 1 - Sepot

Stupen hlasitosti 2 — dvojice

Stupen hlasitosti 3 — skupiny

Hlasitost je dobré na zacatku s zaky procvicovat.
Karticky si mUzete stdhnout v PDF formatu.
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Relaxacni kout

Deti uvitaji maly relaxacni koutek, kde si mohou
odpocCinout nebo vstrebat své emoce. V takovém
koutku doporucujeme vylepit plakatek s emocemi
a popisky, co je bézné v takové emoci prozivat a co
Zakovi v dané emoci muze pomoci. Jednim ze
zdkladnich pilifd, jak se naucit pracovat s vlastnimi
emocemi, je umét popsat, jak se citim a tuto
schopnost je dulezité podporovat od détstvi.
Plakatek s emmocemi volné ke stazeni v priloze.




Metoda semafor

Metoda, kterd uciteli velmi rychle ukaze, jak na tom
Zacl béhem své prace jsou.

Zaci maji na stole barevné kelimky — &erveny,
zeleny, oranzovy. Pokud zak nebo skupina zaku
nema béhem prace zadny problém, necha si na
stole zeleny kelimek. Ve chvili, kdy zakovi neni néco
jasné nebo potrebuje pouze drobnou radu, postavi
na svuUj stul oranzovy kelimek. Pokud si Zak nevi
rady a je ztracen, pouzije Cerveny kelimek.
Semafor muze byt i nakresleny na tabuli nebo
polozeny v komunitnim kruhu a zaci pomoci této
techniky reflektuji uplynulou aktivitu tak, ze lepi k
Jjednotlivym barvam papirky se svymijmeény.

Nedokonceny rym

Pro zklidneni ruchu ve tride a upreni pozornosti
Zaku na ucitele muze slouzit nedokonceny rym.
UcCitel rekne zacatek rymu a zaci jej dokonci.
Ucitel: Winner, winner

Zaci: Chicken dinner

UcCitel: Skakal pes

Zaci: Pfes oves
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Priklady vét pro praci ve skupinach

Jednim z nejc¢astéjSich problému pfi praci ve
skupinach je pravé komunikace mezi zaky. Jako
leSeni mohou Zakdm poslouzit dokoncené Ci
nedokoncené véty, které maji zaci na viditelném
misté. Vyhodou téchto vét je, ze si je zaci Casem
zafixuji, podporujeme tim tedy schopnost
vyjadfrovani a rozvoj slovni zasoby.

Pojdme si rozdélit praci. Mohl/a bys mi, prosim,
pomoci s... Pojdme si fict, co uz mame hotovo. Co
rikate na tento napad. Co kdybychom zkusili...
Promin, ale myslim, ze na tohle uz nemame Cas.
To se tl moc povedlo. Co k praci potrebujeme?
Mohl by, prosim, nékdo udélat... Nezlob se, ale
tohle neodpovida zadani, mohl/a bys to, prosim,
zkusit takto? Nerozumim zadani, mohl by mi ho
nékdo, prosim, vysvétlit. R&d/a ti pomUzu. MUzZu ti
néjak pomoct?
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Pastelka pred sebe

Pro jednoduchy prehled o tom, kdo v
komunitnim/komunikacnim kruhu hovofil, mGze
ucCitel vyuzit obycejnou pastelku. Ten, kdo jiz mél
slovo, d3 si pastelku pred sebe. Vyuzit mUzeme
napr. 3 pastelky-zak si tedy muze vzit slovo
celkem trikrat. Pastelky muUzou byt nahrazeny
Jakymkoliv jinym dostupnym predmetem (pero,
barevné lepiky, guma...). Metoda je vhodna i pro
diskusni aktivity ve skupinach. Ucitel prochazi
mezi skupinami a vidi, kdo se do diskuse zapojil a
kolikrat.
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