USTIi NAD LABEM

Déje se ti to?
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Signaly

PoZzadat o pomoc vyzaduje odvahu,

ale ty to zviadnes.

Necitim se dobie a ani nevim pro¢.
(Jsem smutny/4, necitim se ve své kiZi,
citim se sdm/sama.)

Doma se o mé a mé sourozence
nestaraji.

(Nevsimaji si nas a nechavaji nas ¢asto
doma samotné, nemaji na mé ¢as, nebo
chtéji po mé vic, nez na co sta¢im, a proto
jsem pod tlakem.)

.C.
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> Nebud' na to sam/sama a svér se
dospélakovi, kterému véris nebo
zavolej na bezplatnou anonymni
linku:
* Nonstop Krizova linka pomoci, Spirala,
Ustecky kraj, z. s. (tel. 475 603 390)
* TRIANGL, Spirala — krizové centrum
bez objednani i bez rodice (Pavla
PejSova, Utery a Gtvrtek, tel. 606 034 334)
> Miizes vyuzit schranku diveéry
ve Skole, aplikaci FaceUp
(www.faceup.com/cs) nebo
Nepanikaf (www.nepanikar.eu).

* * *
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Trapi mé, zZe se rodice rozvadi/
rozchazi.

(Hadaji se u toho a vyviji na mé tlak, mam
obavy z toho, co bude pak.)

Nékdo mé ponizuje, zesméshuje,
vydira, pomlouva, urazi, shazuje,
nebo vyé€lenuje. Posmiva se mi

za to, jak vypadam -

at uz nazivo, nebo online (na socialnich
sitich). Nékdo na mé neustale krici, nadava
mi, bije mé a ja uz nevim, co s tim délat.

> Pozadej o pomoc nékoho ve
Skole, na krouzku nebo zajdi do
nizkoprahového centra pro déti
a mladez.

> Co pro tebe miZou udélat
ostatni dospélaci?
* vyslechnout té,
* vyhledat s tebou dalSi pomoc,
* poradit ti,
* doprovodit té nékam, kde ti pomohou,
* zavolat s tebou tam, kde ti pomohou.

SO
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Ten, kdo se o mé stara, se chova divné —
dava si podezrelé tabletky, drogy, alkohol.

> 0 radu muzes také pozadat Organ
socialné-pravni ochrany déti
(Pavla Cern4, tel. 475 734,
pavla.cerna@mag-ul.cz).

OSPOD neboli Organ socialné-pravni
ochrany déti je instituce pomahajici détem,
které néco nebo nékdo trapi. Mdze té
vyslechnout, poradit, co mas délat nebo
promluvit s tvymi rodici.

» Mizes pozadat o umisténi do ZafFizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc Klokanek
Usti nad Labem, Rozcesti 788/4, Usti nad
Labem - Krasné Brezno (tel. 724 567 028).

Je to zarizeni, kde bydlIi déti, které
nemohou nebo nechtéji bydlet doma.

.).
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Nékdo po mné vyzZaduje sex, osahava mé, saha
mi do rozkroku, na prsa, nebo chce po mné
fotky intimnich partii, ma sexualné ladéné
otazky a poznamky - at uz nazivo, nebo online.

> Pokud mas strach o svij Zivot, nékdo
ti ubliZil nebo uz to nemiiZes vydrZet,
vzdy volej Policii CR (158) nebo
rychlou zachrannou sluzbu (155).

Pokud Spatné rozumis ¢esky, pomohou
ti nalince 112.

RPN Spolufinancovano
P Evropskou unii

Jsem casto u toho, kdyz se rodice hadaji
(krici, jsou na sebe zli, ublizuji si, osklivé si
nadavaji, hazi po sobé véci)

a ja mam strach.

> Kontaktuj organizace, v
které ti mohou pomoci:

* Fokus Labe
Robert Krejci, tel. 604 804 908

° Bateau
Petra Broklova Vickova, tel. 731 172 025,
vickova@bateau.cz

* Nizkoprahové zafrizeni pro déti
a mladez (NZDM): Nizkoprahy
Clovék v tisni — Piedlice (NZDM Mixér)
a Krasné Bfezno (NZDM Novy svét)
Daniela Prochazkova, tel. 734 428 389

Oteviraci doba pro oba kluby je stejna:

pondéli a stfeda 12:00-18:00

(18:00-18:30 individualni konzultace)

utery a Ctvrtek 12:00-16:00

(16:00-17:00 individualni konzultace)

patek 8:00-16:30 (individuéini konzultace)
* YMCA, Krasné Bfezno

Milan Honék, tel. 733 125720
od pondéli do Ctvrtka 14:00-18:00
patek 14:00-16:00
* Romano jasnica, Trmice
Venuse Hladikova, tel. 702 289 537
od pondéli do patku 13:00-79:00
* NZDM Tykadlo (Charita CR) - Dobétice

Marek Zavrel, tel. 737 896 534
od pondéli do ¢tvrtka 13:00—18:00
péatek 13:00-16:00

Mam chut si ublizit.

RicTSI
O POMOC NENZI
OSTUDA, JETO

TVE PRAVO!




