SOFA:
Trauma respektujici pristup jako reseni

narochého chovani u deti

PRACOVNI LIST 1 k oblasti:

Jak reagujeme na stres

Zadani:
PripiSte a vzestupné spojte jednotlivé stavy stresové reakce na ukazce
konkrétniho prikladu.

Orientace v jednotlivych stavech u sebe i u druhych nam pomaha pfi volbé
vhodné regulace a pfi tréninku takovych pristupu, které nam nebo druhym mohou
pomoci lépe zvladat stresoveé situace.
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Jsi ve tfidé, probiha vyuka. Spoluzak za tebou té stouchne pravitkem do zad.
To, jakym zplisobem se zachovas, velmi ovliviiuje, jak se zrovna citis, v jakém
stavu se nachazis, co jsi pred tim prozil, jaké mas zkusenosti s podobnou
situaci. Pokus se priradit / napsat nazvy jednotlivych stavii stresové reakce

k prikladiim tvé reakce a vzestupné je spojit. Zkus se zamyslet, v jakém

z téchto stavi se nachazis nejcastéji, které naopak skoro nezazivas.

OtociS se a snazis se mu vzit
pravitko, pretahujete se.
Nevnimas, co se déje u tabule.

Nastves se, otodis se a pohrozis,
Ze mu pravitko vezmes.
Nedokazes se soustredit na
vyklad u tabule.

Otodis se, zamracis se, zeptas se,
co potrebuje. Na chvili té to vyrusi
ze soustredéni na vyklad u tabule.

/Otoél'é se, vytrhnes mu pravitko z ruky\
a seknes ho s nim pres oblicej.

nebo

Otodis se, vytrhnes pravitko a uteces

K ze tridy. /

ZUstanes v klidu, maximalné
se otodis, abys zjistil, jestli néco
potfebuje. Zaroven dokazes
vnimat vyklad u tabule.

(Ndzvy jednotlivych stavii: KLID, BDELOST, ZNEPOKOJENI, STRACH, ZDESENI).
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