MC PRAHA 6

Pro rodice

SO
FA

Signaly

Kontakty na odborniky,
kteri Vam mohou pomoci

Nevim si rady s vychovou ditéte

(napr.: dité hodné place, zlobi, viibec neposloucha,
pere se, utika z domova):

© Ve skole se obratte na skolni poradenské pracovisté.
© Oslovte socialné aktivizacni sluzbu a dalsi
organizace:

- Diakonie CCE (730 852 859, rodina@diakonie-
-praha.cz, Vlachova 20, Praha 13);

» Cestou necestou — krizové centrum pro rodinu
(737 215928, Trojicka 386/1, 128 00 Praha 2);

* Zahrada pro dusi — Centrum rodinné terapie Horizont,
(606 664 262, horizont@zahradaprodusi.cz,
Doubravcicka 1474/21, 100 00 Praha 10);

- Clovék v tisni — socialné aktivizaéni sluzba pro
rodinu (702 181 536, VItavskd 24, 150 00 Praha 5);

* Prev-centrum ambulance (771 61 138, sluzby pro
déti a mladez 777 161 133, nzdm@prevcentrum.cz,
725960 026, Meziskolska 2, Praha 6);

 Sananim - poradna pro rodinu (284 824 234,

739 268 527, rodice@sananim.cz, Zitna 51, Praha );

* Linka bezpec¢i pro rodi¢e (606 021 021, pomoc@
rodicovskalinka.cz);

* Sluzba pro rodinu a dité Host (739 400 204,
zahradnikova@hostcz.org).

Hrozi mi ztrata bydleni (nemam na zaplaceni

dalsiho najmu, majitel mé chce vystéhovat):

©®© Obratte se na:

© Nebo se obratte na azylové bydleni: Centrum
socialnich sluzeb Praha, Praha 7, (222 515 400,
www.csspraha.cz/azyly).

Ufad prace CR, Jugosldvskych partyzan(i 1089/15,
Praha 6, odd. Hmotné nouze (950 178 600 — 615,
lenkaviletova@uradprace.cz, obecné informace
800 779 900);

Odbor sociélnich véci MC Praha 6 — Oddéleni
socialni a zdravotni pomoci (220 189 645);
Socialné aktivizaéni sluzbu Diakonie CCE

(730 852 859, rodina@diakonie-praha.cz,
www.diakonie.cz);

Clovék v tisni — socialné aktivizaéni sluzby pro
rodinu (702 181 536, www.clovekvtisni.cz);
Cestou necestou — krizové centrum pro rodinu
(737 215 928, www.cestounecestou.cz);
Proxima sociale, azylové byty (773 870 916,
www.proximasocilae.cz).

Praha(6 Materidly vznikly v ramci Projektu

mezioborové spoluprdce na podporu
ohrozenych déti na Gzemi Prahy 6
financovaného MC Praha 6.
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Nachazim se v tiZivé finanéni situaci

(napf. nemam na zaplaceni jidla, novych bot, skolnich
pomucek, nezvladam splacet dluhy):

© Pozadejte o davky na: Ufad préace, Jugoslavskych
partyzanG 1089/15, Praha 6, odd. Hmotné nouze
Praha 6 (950 178 600 - 615, lenkaviletova@
uradprace.cz, obecné informace 800 779 900).

© Obratte se na:

 Centrum socialnich sluzeb Praha (222 515 400
www.csspraha.cz);

+ Clovék v tisni (770 600 800, jakprezitdluhy@
clovekvtisni.cz);

¢ Charita, Praha 2 — Londynska (739 002 909,
praha@praha.charita.cz);

* Potravinovou banku (Alena Gubicova (775922 425,
info@potravinovabankapraha.cz);

+ Odbor socialnich véci MC Praha 6, oddéleni
socialni a zdravotni pomoci (220 189 645,
hbustova@prahab.cz, Ceskoslovenské armady 23,
Praha 6);

* Dobrodéjna — materialni pomoc rodi¢tm (Praha 6,
Milady Horakové 99, pondéli a streda 17-19 hod,
patek 15-17 hod).

.

Jsem obéti domaciho nasili:

© V akutnim pfipadé volejte Policii CR 158.
© Muzete se obratit na organizace:

* Intervenéni centrum Praha (psychologicka, pravni
a socialni pomoc, moznost osobni schlzky
251 511 313, icpraha@icpraha.cz, www.icpraha.cz);

 Acorus, nonstop telefonni linka (283 892 778,
info@acorus.cz, acorus.cz);

* Profem osobné na adrese Bfevnovska 6, Praha 6
(608222 277);

 Linka pomoci obétem domaciho nasili:

800 605 605 (nonstop, anonymni, zdarma);

* Linka bezpeci pro rodice (606 021 021);

* Bily kruh bezpeci (psychicka podpora, prévni rady)
116 006 (nonstop, zdarma);

» Azylovy dim ROSA (specializovany na pomoc
Zenam a détem (602 246 102, rosa@rosa-0s.cz,
WWW.rosa.cz).

© Vyuzit mizete mobilni aplikaci Bright sky.

Zjistim, Ze se moje dité stalo obéti

trestného ¢inu (nékdo ditéti ublizil):

© Neprodlené kontaktuijte policii CR 158, pfipadné
Rychlou zachrannou sluzbu 155. Zajistéte bezpeci
ditéte.

© Vyhledejte pro dité odbornou psychologickou pomoc:

* Détské krizové centrum, nonstop linka dlivéry
(777 715 215 nebo ambulantni sluzby 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz, Cilkova 7, 142 00 Praha 12,
Kamyk);

* SOS centrum — Krizové centrum poskytujici
okamzitou ambulantni a terénni podporu
v narocnych zivotnich situacich lidem od 11 let
(iv aj). Po—¢t9-20, P4: 9-17 (777 734173,

222 514 040, sos(@diakonie-praha.cz, VarSavska 37,
Praha 2);

+ DOm tfi pfani — Zahrada pro dusi (607 199 291,
krizovapomoc@zahradaprodusi.cz, Halkova 13,
Praha 2).

© Poradit se muizete také na lince Bily kruh bezpeéi
(116 006).

© Situaci mlzete konzultovat s oddélenim socidlné-
-pravni ochrany ditéte (OSPOD), Mgr. Dagmar
Sobiskova, (220 189 611), dsobiskova@prahab.cz,
Bc. Romana Dohnalkova, rdohnalkova@prahaé.cz,
(220 189 634, Ceskoslovenské arméady 23, Praha 6).
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Mam psychické problémy, které meé

omezuji v béZném Zivote:

© Nauvstivte svého praktického Iékare a vyhledejte
pomoc psychiatra, pfip. psychologa.
© Obratte se na:

« Centrum dusevniho zdravi, (770 152 223, info@
cdzb6.cz,
www.cdz6.cz, Nad Aleji 29, Praha 6);

* Prev-centrum ambulance (771 61 138, ambulance
pro déti a mladez 777 161 133, nzdm@
prevcentrum.cz, vedouci programu 725 960 026,
Meziskolska 2, Praha 6);

* Dejvické psychoterapeutické centrum (273 134 288,
kontakt@dpc.cz, www.dpc.cz, Na VICovce 2573/2c,
Praha 6);

* Linka bezpec¢i (116 111);

* SOS centrum — Krizové centrum poskytujici
okamzitou ambulantni a terénni podporu
v narocnych Zivotnich situacich lidem od 11 let
(iv aj). Po—C¢t9-20, P4: 9-17 (777 734 173,

222 514 040; sos@diakonie-praha.cz)
© V akutnich pfipadech se obratte na Centrum krizové
intervence Bohnice (284 016 110) nebo Rychlou

zachrannou sluzbu (155).

Praha




Jsem uzivatelem navykové latky

(drogy, alkohol) a potfebuji pomoc:

Mam podezfeni, Ze dité vykazuje
Znamky dusevniho onemochnéni:

© V akutnich pripadech volejte Rychlou zachrannou
sluzbu (155).

© Vyhledejte odbornou pomoc napf. u téchto
organizaci:

+ Sananim (724 521 913, klinika@sananim.cz,
www.sananim.cz);

« Drop IN (731 836 227, www.dropin.cz, preslova@
dropin.cz, Karoliny Svétlé 286, Praha 1);

* Prev-centrum (242 498 334, 777 161 133),
Centrum poradenstvi (242 498 334,777 161 133,
nzdm@prevcentrum.cz, www.prevcentrum.cz,
Meziskolska 2, Praha 6);

+ Fokus Praha (800 350 000, www.chciodvykat.cz,
Meziskolska 2/1120, Praha 6);

« Centrum Alma (266 317 404, 774 490 789,

www.centrum-alma.cz, U Uranie 1414/4, Praha 7).

© Informujte svého praktického lékare a zaénéte
spolupracovat s adiktologii, dle zavaznosti
ambulantné nebo pobytovou lé¢bou.
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© V akutnich pfipadech volejte Rychlou zachrannou
sluzbu (155).

© Obratte se na pediatra svého ditéte.

© Nebo vyhledejte odbornou pomoc:

Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 6
(220612 131, chmelarova@ppp6.cz, Vokovicka 32/3,
Praha 6, 160 00);

Détska psychiatricka ambulance, Fakultni
nemocniqe
Motol, V Uvalu 84, Praha 5 (224 433 639);

Détské krizové centrum (241 484 149, nonstop pro
déti i dospélé, 777 715 215, Cilkova 7, Praha 12);

Prev-centrum ambulance (771 61 138, ambulance
pro déti a mladez 777 161 133 nzdm@
prevcentrum.cz, Meziskolska 2, Praha 6);

SOS centrum - Krizové centrum poskytujici
okamzitou ambulantni a terénni podporu

v narocnych zivotnich situacich lidem od 11 let

(iv aj). Po—¢t 9-20, P4: 9-17 (777 734 173,

222 514 040, sos@diakonie-praha.cz

Krizova pomoc — RIAPS (Centrum krizové
intervence — dostupné pro celou Prahu), poskytuje
pomoc i détem a rodinam v akutni krizi,
Chelcického 39, Praha 3 (222 586 768, nonstop);

Linka bezpeéi pro déti a mladez (116 111 zdarma,
nonstop);

Linka prvni psychické pomoci, (116 123 nonstop,
anonymné).
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Jsem v tézké Zivotni situaci (rozvody
a rozchody rodict, konflikty mezi rodici a détmi, nejistota

v rodic¢ovskych kompetencich) a potiebuji pomoc:

Obratte se na nasleduijici sluzby:

© Aperio — pravni poradna (774 722 153), Linka pro
mamy a taty (739 416 408);

© CSS Praha - Poradna pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy (770 199 982, vit.palacky@
csspraha.cz, Dejvicka 18, Praha 6);

© Zahrada pro dusi — Centrum pro rodiny Delta
(602662063, delta@zahradaprodusi.cz);

© Mediace Manofi (737 951 323, misa.kopalova@
manofi.cz);

© Cestou necestou — Krizové centrum pro rodinu
(739 044 624, ker@cestounecestou.org, Vaclavska
1748/13, 128 00 Praha 2).

Prazské krizové linky pro dospélé:

© Prazska linka dGvéry (Centrum socialnich sluzeb
Praha 222 580 697 pro dospélé)

© Linka davéry Détského krizového centra
(241 484 149, nonstop pro déti i dospélé)

© Linka prvni psychické pomoci (116 123)

© Rodicovska linka (606 021 021, po—¢t 9-21:00,
pa 9-17:00, pro rodice, ucitele, vychovatele)

Moje dité ma zavazné vyvojové ¢i

zdravotni obtiZe (v matefské skole bude
potfebovat podporu nebo specialni péci)

© Kontaktujte:
+ Specialné pedagogické centrum pfi FMS Arabska,
Arabskd 681/20, Praha 6 160 000 (spc@
skolka org, 733 710 467, 737 905 296);
» Pedagogicko-psychologicka poradna, (220 612 131,
chmelarova@ppp6.cz, Vokovicka 32/3, Praha 6,
160 00).

Ve vSech pFipadech neudélam

chybu, kdyz:

* Détské krizové centrum — nonstop linka diveéry
(777 715215, 241 484 149);

¢ Linka bezpeci (116 111);

* Bily kruh bezpeci — linka pomoci obétem 116 006.
© Oslovim s zadosti o radu organ socialné-pravni

ochrany déti Mgr. Dagmar Sobiskova 220 189 611,

dsobiskova@praha6.cz, Bc. Romana Dohnalkova,

220189 634, rdohnalkova@prahab.cz,

Ceskoslovenské armady 23, Praha 6).
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