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Inovativni podpora détského dusevniho zdravi

Vv pFirozeném prostredi Skoly a rodiny

Psycholog A

Aktualni situace -

® 40% déti vykazuje symptomy deprese, 30% déti
vykazuje symptomy tzkosti. (NUDZ, 2024)

e CRje v Evropé 2. nejhorsi v détském wellbeingu.
(ESPAD, 2024)

® U déti roste vyskyt sebeposkozovani, sebevrazd,
nasili, Sikany, kriminality a pred¢asnych odchodti
ze vzdélavani.

® Systém reaguje pozdé, chybi véasna a dostupna
pomoc, obtize eskaluji.

PFic¢iny problému -

* Vysoky vyskyt negativnich zkusenosti
zpusobujicich trauma v détstvi.

* Nedostatek odbornych kapacit a koordinace
mezi Skolami, rodi¢i a sluzbami.

* Absence systematické prevence dusevnich
obtizi ve Skolach.

* Nedostatecna podpora rodin v naroénych
zivotnich situaci.

® Chybi jednotna metodika a statni podpora
détského dusevniho zdravi.

Dusledek >

Déti a rodiny ,propadaji systémem?®, sSkoly, sluzby
a OSPODy jsou pretizené, naklady na reseni
narocnych situaci rodin rostou.

Specialni pedagog

Socialni pracovnik

i)

)

Kontakt: Lenka Heckova,
lenka.heckova@so-fa.cz,
www.societyforall.cz/tdz

ResSeni >

Multidisciplinarni tymy
dusevniho zdravi (TDZ) -
dostupna, nizkoprahova,
koordinovana,
mezioborova pomoc

TDZ jsou mobilni, nizkoprahové a multidisciplinarni
tymy sloZené z psychologa, specialniho pedagoga
a socialniho pracovnika. Plisobi ve skolach

i v dalSich prirozenych prostredich ditéte — v rodiné
a komunité. Spojuji pfimou podporu s posilovanim
kompetenci pedagogt a rodic¢t v podpore dusevniho
zdravi déti a mladych lidi.

TDZ poskytuji -

* Podporu pfi véasné identifikaci a reseni
naroc¢ného chovani, dusevnich potizi,
sebeposkozovani, Sikany, vylouceni
z kolektivu aj.

* Podpora v krizovych situacich a systematicka
prevence rozvoje psychickych potizi ve skole
i rodiné.

e Vzdélavani, osvétu a destigmatizaci podpory
dusevniho zdravi.



Prace TDZ v praxi -

PFinosy a dopady —>

1. Prvni kontakt: Po osloveni (§kola/rodi¢/dité) Pro déti a rodiny
TDZ realizuji prvni kontakt a domluvi termin setkani. * Dostupna podpora détského dugevniho zdravi
2. Prvnisetkani: TDZ vyhodnoti, co je potieba ve Skole.
udélat. Zaroven urci krizové kontakty a postupy, ® V¢Easna a dostupna pomoc — méné krizi,
pripadné podepise s klientem smlouvu o spolupraci. hospitalizaci, odebrani do péce statu.
3. Case manager/ka: TDZ uréi kontaktni osobu ° :%i'é?:;h%d:rlg(s);z; CeZHecnelooCinncng
pro dité i Skolu, ktera koordinuje plan podpory. S i eid bl alsil nejeading
4. Mapovani pot¥Feb: Prostiednictvim rozhovora
TDZ mapuji situaci ditéte, rodiny i tfidy. Nasledné tvori Pro pedagogy a Skoly
o’sobnl"plén podpciry a stgnpvi’ konkrétni a méritelné 0dborna podpora.
cile. At je poznat, ze se véci hybou. Prevence vyhoreni.
5. PFripadové setkani: Je-li vhodné TDZ svolaiji Snizeni zatéze spojené s narocnym chovanim
zastupce rodiny, Skoly a sluzeb k jednomu stolu, Zakt > méné krizi, Sikany, agrese.
kde si vyjasni role a vytvofi srozumitelny plan dalsi ® Silngjsi a spokojenéjsi Skoly.
podpory ditéte. .
Pro spolecnost
6. Intervence v praxi: Podle potieby TDZ pracuji . _ .
s ditétem, tfidou i rodigi. Prizyvaji dal$i odborniky, ® Vznikne oveéfeny model TDZ pfi SVP - podklad pro
sluzby nebo krizovou pomoc, pokud je to potfeba. zajisténi udrzitelného fungovani. ;
. . . . ® Funkéni systém podpory détského dusevniho zdravi
7. Monitoring & uzavreni: TDZ Pravidelné ve kolach.

vyhodnocuji zmény a upravuji plan podpory. Po
naplnéni cilti spolupraci bezpeéné ukonéi nebo
predaji dité do dalsi péce.

Zvyseni kompetenci skoly pri feSeni narocnych
situaci v oblasti dusevniho zdravi zaku.
Posileni prevence a vcasné podpory a snizeni narok

Pilotni ovéFeni: TDZ pusobi jiz patym rokem v ORP

na kapacity a dostupnost vysoce specializované
péce v oblasti dusevniho zdravi déti a mladistvych.

Kutna Hora. Model se osvédcil jako efektivni, dostupna e Uspora budoucich nakladii (zdravotni, socialni,

a udrzitelna forma podpory déti, rodict i pedagogu.

Rozsiteni po celé CR: MSMT vyhlasilo vyzvu,
ktera podpofi vznik a provoz 30 tymi dusevniho zdravi
pfi stfediscich vychovné péce (TDZ pfi SVP). Zaroven
spolu se SOFA a NPI realizuje doprovodny projekt
zaméreny na metodickou podporu nové vzniklych tymd,
sjednoceni pristupl a standardu ¢innosti tymu, evaluaci
dopadi a pfipravu legislativniho ukotveni a systémového

financovani do budoucna.

CodélaTbz -

PFibéhy skutecné
pomoci pro deti,
rodiny i skoly

»,Mam toho moc..." $epta devatak a zvaZuje,
Ze si ublizi. Spoluzacky volaji o pomoc. TDZ
prichazi do skoly, odhali Sikanu i slozité
rodinné zézemi. Zakovi se dostava odborné
pomoci a situace se uklidiiuje. Chlapec

je prijat na stredni Skolu a sebevrazedné
myslenky mizi, Iécba se pozvolna snizuje.

»Budu opakovat rocnik. Tata vybuchne...
boji se divka. TDZ provede krizovou
intervenci, spolecné sestavi krizovy plan

a propoji divku s psychologem. Probiha
poradenstvi pro divku i rodinu, dlouhodoba
uzkost se zmirfuje.

»,Doma jsem porad kritizovany a nékdy
s psychickou nemoci a nezvlada naroky
vychovy. TDZ spolupracuje s OSPOD,
podporuje rodic¢e a navazuje chlapce na
psychologa i pedopsychiatra. Stav se

prostredi.

»Nevim, kdo jsem... a ublizuju si,” pfiznava
chlapec, ktery je genderové pochybujici a ma
nabéh na PPP. Po doporuceni z krizového

centra ho dlouhodobé provazi psycholog TDZ.

Postupné se zlepsuje vztah k sobég, jidelnicek
i zvladani emoci; sebeposkozovani ustupuje.

»Sahla si na Zivot..." Fika o mamince divka.
Krizové sluzby jsou plné, skola orientuje
rodinu na TDZ. Nasleduje terapeuticka
podpora divky v preklenovacim obdobi, nez
je rodina prijata do krizového centra. Divka
ma oporu a bezpecny prostor, aby mohla
mluvit o tézké Zivotni situaci.

»,Doma se hadaji a perou..." fika chlapec.
TDZ hlasi ohrozeni na OSPOD, poskytuje
poradenstvi rodi¢im a vybavuje rodinu

i dité krizovymi kontakty. Dité pokracuje

u psychologa—uzkosti i potize se
soustfedénim ve Skole se postupné snizuji.

»Syn odmita chodit do Skoly.," piSe mama.
TDZ mapuije situaci, zZjistuje, Ze matka
sama bojuje s dusevni poruchou a doma
je nadmérny tlak na vykon. Malymi krtcky,
s podporou psychologa a specialniho
pedagoga, se zak vraci do hodin.

justiéni systém).

Cilem je proména pFistupu

k détskému dusevnimu zdravi -
od pozdnireakce k véasné,
dostupné a mezioboroveé
koordinované podpore

ve véech regionech CR.

»Dcera neposloucha, utika z domu,” popisuje
maminka, zatizena nemoci; druhy rodi¢ nejevi
zajem. TDZ koordinuje podporu a spolupracuje
s OSPOD. Vznika bezpecnostni a vychovny
plan, ktery stabilizuje situaci.

»,Doma je peklo,” Fika mama o vztahu

s dcerou. TDZ konzultuje s matkou i divkou
zvlast, pak spoleéné. Vztah se otevira, klesa
vzdor a pribyva porozuméni potiebam osob

v puberté. Obé pracuji na vztahu s podporou
TDZ.

»Rozvadime se, déti se boji soudu,” fikaji
rodice. Nastava stfidava péce, jedno z déti
ma vazné onemocnéni. TDZ podporuje déti

v narocném obdobi a nabizi rodi¢im provazeni
a nastroje, jak situaci zvladnout citlivé.

»Syn s PAS (poruchou autistického spektra)
nezvlada skolu,” fika rodié. TDZ radi, jak dité
pripravit na odchod z domu a deeskalovat
afekty, zaroven podporuje skolu. Dochédzka

se stabilizuje a vybucht ubyva.

»Jsme z Ukrajiny, syn ma LMD (détskou
mozkovou obrnu), kam do skoly?“ pta se otec.
TDZ poskytuje poradenstvi se zapojenim
ukrajinského koordinatora a napojuje rodinu
na rehabilitace. Dité nastupuje do bézné ZS

s potfebnou podporou.



