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Pracovni sesit

Jak podporovat déti a mlade lidi s traumatickymi
zkusenostmi




Vitejte v pracovnim seSitu k e-learningovému kurzu s nazvem Jak podporovat déti a mladé lidi
s traumatickymi zkuSenostmi. Tento pracovni seSit obsahuje:

e opakovani klicovych pojmu a konceptl pfedstavenych v tomto kurzu,
e prostor, kam si mlzete zapsat své Uvahy, poznamky a odpovédi na otazky.

Pracovni sesit pokryva cely e-learningovy kurz a je rozdélen do ¢asti odpovidajicich jednotlivym
modulim.

NezZ budete pokraCovat, poridte si svou viastni kopii pracovniho sesitu. Pfislusné pokyny najdete
na strance 4:

Po skonéeni kurzu si pracovni sesit ponechte. Casem ho mlzete vyuzit k zopakovani kli¢ovych
pojmu a konceptl a vratit se diky nému ke svym Uvaham a navrhovanym feSenim.
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Nez zaCcnete

Porid'te si svou vlastni kopii pracovniho sesSitu.

Pracovni sesit, ktery si prohlizite na odkazu e-learningoveého kurzu, je editovatelny —
Ize jej pouzivat elektronicky, nebo si jej vytisknout.

9 UloZte tento soubor na vhodném misté ve svém

Jak pouzivat L.
pocitaci.

pracovni sesit
elektronicky: @ Oteviete pracovni sesit (nejlépe) v programu Adobe
Acrobat, v jiném softwaru s podporou PDF nebo
v internetovém prohlizeci.

9 Pfi plnéni cviceni ,Zamyslete se a odpovézte®a Ve
tridé" piste odpovédi pfimo do editovatelnych textovych
poli.

@ Pracovni sesit si pravidelné ukladejte, abyste si
zachovali své odpovédi.

Jak si pracovni seSit 0 V programu Adobe Acrobat, v jiném softwaru
vytisknout: s podporou PDF nebo v internetovém prohlizeci
najdéte tlacitko , Tisk".

9 Dokument vytisknéte podle svych preferenci (napf.
barevné nebo Cernobile).

9 Odpovédi zapisujte pfimo do vytisténého pracovniho
sesitu.




-@):) studijni cile

Vysvétlit, co je trauma a jakou mé podobu u déti a mladych lidi.

Popsat, v &em spodiva role trauma respektujiciho pedagogického pracovnika nebo
podporujici osoby a jak mlze byt napomocna metoda 4P v ramci trauma respektujiciho
pfistupu.

Uvédomit si, jak sami uvaZujete v naro€nych situacich.

Zmeénit svUj vlastni pohled na situaci pomoci techniky 3Z.

Rozpoznat, kdy a jak negativni zkuSenosti v détstvi a dalSi potencialné traumatické udalosti
ovliviiuji schopnost déti a mladych lidi ucit se a zaclenit se do kolektivu.

Porozumét tomu, co znamena byt trauma respektujici ohlaujici osobou.

Poznat, jak mohou podvédomé predsudky ovlivnit navazovani vztaht s détmi a mladymi lidmi.
Identifikovat silné stranky a ochranné faktory déti a mladych lidi.

Navazovat s détmi a mladymi lidmi pevné, vielé vztahy zaloZzené na davére a podporovat je,

Ha
aby byli odolInéjSi a Iépe zvladali zatézové situace.

!
Poznat, jak se trauma projevuje u raznych skupin lidi a urcit divody, pro¢ miize trauma vice
zasahnout lidi z etnickych, naboZenskych nebo kulturnich mensin.

Rozpoznat, jak mohou vnimani traumatu a identifikaci toho, kdo potfebuje pomoc, ovlivnit
podvédomé predsudky.

Uplatnit trauma respektujici pFistup 4P v kontextu kolektivnich traumatickych udalosti, a to jak
u jednotlivych déti a mladych lidi, tak pfi praci s vétsi skupinou.

Upravit konkrétni vyukové strategie pro vyuziti v mistnimu kontextu a pfedchazet
retraumatizaci.

Uplathovat trauma respektujici pfistup 4P pfi pomoci traumatizovanym détem a mladym
lidem.
Pouzivat trauma respektujici pfistup 4P pfi rozhovorech s rodinami a pec€ujicimi osobami.

Vysvétlit, co je trauma, a pochopit, jak maze konflikt a vysidleni ovlivnit jednotlivce fyzicky,
emocné i socialné.

Porozumét zkuSenostem lidi, ktefi prozili konflikt a vysidleni.

V kontextu konfliktu a vysidleni uplatnit trauma respektujici pfistup.

Znat ulohu podporujicich osob pfi pomoci détem, mladym lidem a jejich rodindm se &

Popsat, jaky ma konflikt a vysidleni dopad na déti, mladé lidi a jejich rodiny.
zkusenosti konfliktu a vysidleni.

Popsat, jak peCovat o svou dusevni hygienu a budovat si osobni odolnost.




1. modul:

Budme detem oporou — uplatnujme trauma
respektujici pristup




@ Klicové pojmy a koncepty

Budme détem oporou — uplatiiujme trauma respektujici
pFistup

Jak se stat trauma respektujicim pedagogickym
pracovnikem nebo podporujici osobou
Trauma je disledek udalosti nebo série udalosti €i okolnosti, které dana osoba vnima jako fyzicky
nebo emocionalné Skodlivé nebo zivot ohrozujici a které maji trvaly nepfiznivy dopad na jeji fungovani
a dusSevni, télesny, socialni, emocionalni ¢i duchovni wellbeing.

Urcité projevy a zptsoby chovani mohou byt disledkem traumatu. Napfiklad:

Télesné: stiznosti na bolesti bficha, bolesti hlavy nebo celkova nevolnost; ¢asté absence ve
Skole; poruchy spanku a stravovacich navyku

Kognitivni: omezena pozornost nebo potize s koncentraci, potize se zpracovanim
a zapamatovanim informaci, problémy s planovanim a s plnénim zadanych ukoll

Emocni: zvySena ostrazitost a nervozita ohledné potencialnich hrozeb nebo spoustéca,
zvySena reaktivita

Behavioralni: sniZzena schopnost kontroly impulzl, hyperaktivita, preference kontroly, nizsi
sebevédomi, nedostatek sebedlvéry a presvéd&eni o svych schopnostech

Vztahové: nedostatek diveéry v ostatni, neochota zapojovat se do vztah(, upnuti se na
konkrétni dospélou osobu

Trauma respektujici pristup 4P umoznuje pedagogickym pracovnikiim a podporujicim osobam
efektivnéji reagovat na projevy traumatu:

@~ @)

Prijimat existenci Pozorovat projevy Proaktivné reagovat Predchazet
a dopady traumatu. traumatu. pFijetim principli trauma  retraumatizaci.
respektujiciho pfistupu
a vytvofit bezpecné
a pecujici prostredi.




Zamyslete se a odpovezte

Budme détem oporou — uplatiiujme trauma respektujici
pristup

Jak se stat trauma respektujicim pedagogickym
pracovnikem nebo podporujici osobou

Na zacatku e-learningového kurzu zhodnot'te, kde se ve vztahu k této problematice nachazite.

Jaky z tohoto tématu mate nyni na zacatku pocit? Zajima vas néco konkrétniho?

Jednim z kli¢ovych konceptl, kterym se tento e-learningovy kurz bude dale zabyvat, je trauma
respektujici pristup 4P. Oznacte, nakolik jste si v sou€asné dobé jisti pfi pouzivani pfistupu 4P

ve Své praci.
Prijimat existenci Pozorovat projevy Proaktivné reagovat Predchazet
a dopady traumatu. traumatu. pFijetim principli trauma  retraumatizaci.

respektujiciho pFistupu
a vytvofit bezpecné
a pecujici prostredi.

Nejsem si moc Jsem si naprosto
jistyljista. jistyljista.

Prijimam existenci a dopady traumatu. [ ]

Pozoruji projevy traumatu. [ ]

Postupuji podle principl trauma respektujiciho pFistupu. ]

Predchazim retraumatizaci. [ ]




Na pracovisti

Budme détem oporou — uplatiiujme trauma respektujici
pristup
Sila naseho mysleni

Vzpomente si na obzvlast’ narocny tyden v praci, ktery jste za posledni tfi
meésice prozili, a davody, pro¢ byl tak naro¢ny (napf. osobni Zivot, prace,
pratelstvi). Pak vénujte nékolik minut zodpovézeni nize uvedenych otazek.

Jak byste popsali svuj zpusob uvazovani v tomto tydnu?

Co jste udélali, abyste narocny tyden zvladli? Svou reakci popiste nebo nakreslete.

Jak vam vas zplsob uvazovani pomohl naro¢ny tyden zvladnout, nebo jak vam v tom bréanil?

Jak jinak byste mohli uvazovat? Jak by odliSny zpusob uvazovani ovlivnil vase €iny a emoce
béhem narocného tydne?




cove pojmy a koncepty
Budme détem oporou — uplatihujme trauma respektujici pristup
Sila naseho mysleni

Nas zpusob uvazovani jsou postoje, které urcuji, jak vnimame lidi okolo nas a jak se k nim chovame.
NaSe vlastni myslenky mohou védomé €i nevédomé ovlivnit, jak se citime a jak se ve tfidé chovame.
Nékteré zpUsoby uvazovani nas mohou omezovat a vést k tomu, Ze budeme o détech pochybovat
nebo se na né budeme zlobit. Jiné zpusoby uvazovani mohou naopak posilit nasi odolnost a zvysit
také nas pocit naplnéni. Diky tomu se snadnéji dokazeme chovat tak, Zze se s nami déti a mladi lidé
budou citit bezpe¢né a budou vnimat, Ze jim vénujeme svou pozornost.

Technika 3Z umoznuje zmeénit zpusob uvazovani v naro¢né situaci, napfiklad kdyz dité nebo mlady
¢lovék vykazuje projevy chovani, které mohou byt disledkem traumatické udalosti. Technika ma tfi
kroky:

Zvédomeni zazitych vzorcu Zastaveni: Na chvili se Zména pohledu na situaci:
chovani: Zvédomte si svj zastavte a pfemyslejte o tom, Cilené zmérite svuj zplsob
zpusob uvazovani v daném jak se citite, pro€ se tak citite uvazovani na takovy, ktery
okamziku a jak mize ovlivnit a jaky zpusob uvazovani vam v danou chvili 1épe

vasi reakci na chovani ditéte byste potfebovali, abyste na poslouzi pfi reakci na chovani
¢i mladého Clovéka situaci reagovali efektivné. ditéte nebo mladého ¢lovéka

10




Zamyslete se a odpovezte

1. modul  Budme détem oporou — uplatfiujme trauma respektujici
pfistup
4. lekce  ProcviCujte: Jak zménit svlj zpUsob uvazovani

Prectéte si ukazkovy pribéh a zamyslete se nad tim, jak byste reagovali vy. Pak vénujte nékolik
minut zodpovézeni niZze uvedenych otazek.

0 Jak byste uvazovali na misté pani ucitelky vy?

e Kdybyste byli na misté pani ucitelky vy, jak byste pomoci techniky 3Z
a pristupu 4P reagovali jinak?

11




Na pracovisti

Budme détem oporou — uplatiiujme trauma respektujici

pristup
Procvicujte: Jak zménit svUj zplsob uvazovani
Vzpomente si na konkrétni priklad, kdy jste béhem poslednich nékolika = -
mésicu prozivali svou vlastni verzi toho, co se dopoledne pfihodilo pani

uditelce.

Co se stalo? Pri pfemysleni se zaméite na svij zplsob uvazovani a své Ciny.

Jaka byla souvislost mezi vasim zpusobem uvazovani a vasimi €iny? Udélali byste néco jinak,
kdybyste zapaijili jiny zpasob uvazovani?

Nastal néjaky okamzik, kdy jste mohli vyuzit techniku 3Z nebo jinou techniku, a podpofit tak
u sebe zménu zpusobu uvazovani? Pokud ano, jak to mohlo zménit situaci?

Kterou ze strategii — at’ uz techniku 3Z ¢i jinou techniku — chcete zkusit uplatnit ve svych
interakcich s détmi ¢i mladymi lidmi v pFistim tydnu?




2. modul:

Zaklady podpory rozvoje odolnosti vuci traumatu

D
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Klicoveé pojmy a koncepty
Zaklady podpory rozvoje odolnosti vici traumatu
Porozuméni traumatu

Negativni zkusenosti v détstvi jsou potencialné traumatické udalosti, které se odehraji do véku

18 let a aktivuji stresovou reakci organismu. Nepfiznivé okolnosti v raném véku mohou mit trvaly
dopad na cely Zivot &lovéka. Cim vice negativnich zkugenosti dité v détstvi proZije, tim vé&tsi je riziko
negativnich dopadud v dospélosti.

NiZe uvedené Schéma souvislosti negativnich zkusenosti v détstvi vzniklo na Skole vefejného
zdravi Milken Institute Univerzity George Washingtona. Vychazi ze vztahu mezi pavodnimi deseti typy
negativnich zkuSenosti v détstvi a jejich hlavnimi pficinami.

Schéma souvislosti negativnich
zkusSenosti v détstvi
Negativni zkuSenosti v détstvi

Deprese matky Fyzické a emocionalni
zanedbavani
Fyzické/psychické tyrani
a sexualni zneuzivani

Rozvod

Dusevni onemocnéni

Zneuzivani
navykovych latek v Uvéznéni ¢lena domacnosti
domacnosti
L Bezdomovectvi
Bomadcl nasill Nepfiznivé podminky prostredi
Chudoba P - Nasili
Diskriminace “ Ff’fnt::én‘;a ita
Na":s?m tvi Nedostatek pfilezitosti, dostupnost
spolecensiVl ok onomické mobility bydleni

a socialniho kapitalu
Ellis W, Dietz WH, Chen KD. Community Resilience: ADynamic Modelfor Public Health 3.0. J Public Health Manag Pract. 2022 Jan-
Feb 01;28(Suppl 1):S18-S26. doi: 10.1097/PHH.0000000000001413. PMID: 34797257.

1. Ellis W, Dietz WH, Chen KD. Community Resilience: A Dynamic Model for Public Health 3.0. J Public Health Manag Pract. 2022 Jan-Feb

01;28(Suppl 1):S18-S26. doi: 10.1097/PHH.0000000000001413. PMID: 34797257. 14




Na pracovisti

Zaklady podpory rozvoje odolnosti vici traumatu
Porozuméni traumatu

Zkuste si vybavit tii déti nebo mladé lidi, s nimiz pracujete a ktefi se
pravdépodobné potykaji s traumatem.

Jedno/ho z nich vyberte a v rdmci tohoto cvieni se na néj zamérte. Jak vite, nebo na zakladé
Ceho tusite, Ze se potyka s traumatem?

Jak mize jeho zkuSenost s traumatem ovlivnit jeho schopnost se ucit?

15




cove pojmy a koncepty
Zaklady podpory rozvoje odolnosti vici traumatu
Trauma respektujici ohlasujici osoba

Ohlasujici osoba ma ze zakona povinnost nahlasit pfipady Spatného zachazeni s détmi nebo
podezieni na né. Kazda zemé ma sveé vlastni pfedpisy a postupy a ty je tfeba dodrzovat. Pokud
neznate legislativni pfedpisy upravujici oznamovaci povinnost pro vasi profesi, obratte se na vedeni
Skoly. Kdyz ohla8ujici osoba splni svou povinnost, umozni tim ochranu déti ¢i mladych lidi pfed
$kodlivymi nebo nebezpeénymi okolnostmi. Vice informaci k oznamovaci povinnosti v CR naleznete v
pfiloze k Ceské verzi e-learningu a v karté KID.

Trauma respektujici pFistup k oznamovaci povinnosti obnasi:

Prijeti skutecnosti, Ze trauma, vCetné zneuzivani, se vyskytuje ¢asto.

Pozorovani projevi traumatu a porozumeéni tomu, Zze traumatizované dité nebo mlady ¢lovék

nejspi$ bojuje s pocity strachu, viny, zahanbeni nebo zmatku.

Postup podle principt trauma respektujiciho pristupu, kdy dame ditéti nebo mladému
Clovéku najevo, Ze ndm na ném zalezi, ze véfime tomu, co nam fika, a zZe tuto informaci budeme

muset pfedat jesSté dalSim lidem, jejichZ ukolem je zajistit mu bezpeci.

Predchazeni retraumatizaci, tim, Ze dité nebo mladého Clovéka ujistime, Ze tu jsme pro néj, ale
nebudeme ho nutit ke sdilnosti, kdyz si to nebude prat.

Zde je uvedeno nékolik kliCovych zasad, které je treba mit na paméti, pokud pedagogicky pracovnik
nebo podporujici osoba zjisti, Ze dochazi k tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte nebo mladého
Clovéka, pfipadné nabyde podezieni, Zze k nému dochazi:

Vasi povinnosti neni nic
vySetrovat. Méli byste se
pokusit shromazdit dostatek
informaci, abyste mohli
podat oznameni, ale neméli
byste dité vySetfovat ani se
snazit z néj dostat dalSi
informace. Oznameni
podejte, i kdyZ nemate

vSechny potfebné informace.

Nevolejte rodi€i ani pecujici
osobé, abyste je o svych
obavach informovali nebo se
pokusili ovéfit informace, se
kterymi se vam dité svéfilo,
tykaji-li se sdélené informace
Spatného zachazeni s
ditétem v jeho rodinném
prostfedi. V pfipadé Sikany
ve Skole nebo napf.
zneuzivani trenérem nebo
vedoucim krouzku je naopak
nutné rodice informovat.

V pfipadé akutniho ohrozeni
zivota a zdravi ditéte, nebo
je-li ditéte v péci osoby,
ktera se akutniho ohrozeni
ditéte dopousti, kontaktuje
organ socialné-pravni
ochrany déti obce

s rozSifenou pUsobnosti

a Policii CR a/nebo statni
zastupitelstvi.

16




Zamyslete se a odpovezte

Zaklady podpory rozvoje odolnosti vici traumatu
Trauma respektujici ohlasujici osoba

Prectéte si ukazkovy pribéh a zamyslete se nad tim, jak byste reagovali vy. Pak vénujte nékolik
minut zodpovézeni nize uvedenych otazek.

Jakych projevl traumatu by si mél pedagog vSimnout?
Na zakladé jakych informaci svéfenych ditétem nebo mladym ¢Elovékem by mél pedagog
postupovat jako ohlasujici osoba?

Jak muze pedagog resit situaci ditéte nebo mladého &lovéka s vyuzitim pfistupu 4P?

17




Na pracovisti

Zaklady podpory rozvoje odolnosti vici traumatu
Budovani vztaha a vliv podvédomych predsudku

Vrat'te se k ditéti nebo mladému ¢lovéku, na které jste se zaméfili v

Pfipomerite si, Ze podvédomé predsudky jsou postoje nebo stereotypy, které
podvédomeé ovliviiuji nase porozuméni, jednani a rozhodovani. Podvédomé \
pfedsudky nam mohou branit v navazovani davéryhodnych a pozitivnich vztah(

s détmi a mladymi lidmi.

Co bylo hlavnim divodem, pro¢ jste se rozhodli zaméfit pravé na toto dité / tohoto mladého
Clovéka?

Nyni se na nékolik minut zamyslete: Nakolik se mu podobate, nebo se od néj naopak
odliSujete? Jak mohly tyto faktory ovlivnit vas vybér pravé tohoto ditéte / mladého ¢lovéka?
NeZ odpovite na nize uvedenou otazku, zamyslete se nad nasledujicimi charakteristikami:

« Z&ajmy (napf. knihy, sport) + Rasa/ etnické pfisludnost * Sexualni orientace

» Socioekonomicky status * Pohlavi * Prozité zkuSenosti (napf.
«  Nejbliz&i okoli - Nabozenstvi vyrstani v péstounské péeci)

Jakou roli mohou ve vaSi schopnosti vytvofit si s nim vztah sehrat vaSe vlastni zkuSenosti
a presvédceni?

Jaké postupy mlzete zaclenit do svého kazdodenniho programu a vyuky, abyste dokazali
identifikovat a feSit své vlastni podvédomé predsudky?
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Klicove pojmy a koncepty
Zaklady podpory rozvoje odolnosti vici traumatu
Jak mizeme détem a mladym lidem pomoci budovat

odolnost

Ochranné faktory jsou charakteristiky, podminky nebo zplisoby chovani (napf. strategie zvladani
zatéze), které snizuji negativni u€inky stresujicich udalosti a podporuji socialni a emocionalni
dovednosti. Cim vice ochrannych faktort déti a mladi lidé maji, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze
budou dostatecné odolni v okamzicich, kdy se setkaji se stresujici nebo traumatizujici udalosti.

Priklady strategii podpory ochrannych faktoru:
e Rozvijejte podplirné vztahy mezi dospélymi a détmi.

o Budte vstficnymi a pozornymi posluchaci.

Rikejte d&tem a mladym lidem, jak radi je vidite.

o Davejte détem a mladym lidem najevo, Ze je vnimate, kdyZz je v pribéhu dne potkavate —
zamavejte jim, nebo na né zavolejte.

o Pravidelné si s nimi povidejte, at' uz ve skupiné nebo individualng, aby méli prilezitost podélit se
0 své pocity a mysSlenky.

O

e Budujte v nich pocit kontroly a divéry ve vlastni schopnosti.

o Pomahejte jim rozdélit rozsahlé a z jejich pohledu nezvladatelné ukoly tak, ze stanovite mensi,
dosazitelné cile.

o Umoznéte détem a mladym lidem definovat si své vlastni cile.

o Dejte jim na vybér z vice moznosti.

e Rozvijejte jejich seberegulaci a dovednosti pro feSeni problému tak, ze jim budete pomahat
nachazet feSeni nebo zplsob, jak vSe zvladnout.

o Ucte je kroklim, které je tfeba podniknout, aby je dana situace nepohltila.

e Vyuzivejte Skolni a tfidni zdroje na podporu déti a mladych lidi.

o Vytvoite pro né podplrnou skupinu, do niz zapojite ucitele, lektory, psychology nebo socialni
pracovniky.

Strategie zvladani zatéze jsou nastroje,
které mize dité nebo mlady Clovék vyuzit
k uspésné adaptaci po proziti stresujici
nebo traumatické udalosti.




cove pojmy a koncepty
Zaklady podpory rozvoje odolnosti vici traumatu
ProcviCujte: Budovani odolnosti

Budovat si odolnost a osvojovat si pozitivni dovednosti pro zvladani zatéze je dulezité pro vSechny
déti a mladé lidi. Zde uvedené strategie mohou vyuZivat vSechny déti a mladi lidé v€etné téch, ktefi
traumatické udalosti nezazili.

Priklady strategii zvladani zatéze pro budovani a posilovani odolnosti:

e Mluvte o problémech. Naucte déti a mladé lidi, jak konstruktivnhé postupovat pfi mluveni o svych
problémech. Napfiklad mohou:
Zhluboka se nadechnout a pojmenovat, jak se citi.
Polozit si otazky: ProcC se tak citim? Jaky problém musim vyfesit?
Zamyslet se, jaké své silné stranky mohou vyuzit, aby prekonali obavy nebo vyfesili problém.
Zvazit, co mohou ovlivnit.

O O O O

e Vyhledejte pomoc divéryhodnych dospélych osob. Pomozte détem a mladym lidem
identifikovat divéryhodné dospélé osoby v jejich okoli, v rodiné a ve Skole. Pro kazdé dité Ci
mladého ¢lovéka to muze byt nékdo jiny. Proberte s nimi, jaké vlastnosti ma duvéryhodna dospéla
osoba mit.

o Je to Casto nékdo, s kym si dité nebo mlady Clovék dokaze promluvit o emkoli.

o Muize to byt nékdo, kdo uz mu pomohl v minulosti.
Dité ¢i mlady ¢lovék se mlze podle situace obracet na rlizné dospélé. Kdyz déti a mladi lidé
najdou mimo domov duvéryhodné dospélé osoby, muze jim to pomoci citit se b&éhem stresujicich
udalosti bezpecné. Zkuste jim ukazat, Ze maji rizné moznosti, a to i kdyz si mysli, ze nikoho
takového ve svém Zzivoté nemaji.

e Rozpoznejte, kdy si dat pauzu nebo se odpoutat od situace. Jde o spojeni mysli a téla.
Pozadejte déti ¢i mlade lidi, aby popsali své télesné pocity — napfiklad seviené pésti, rychly tlukot
srdce, zataté zuby. ,Jak nam nase télo fika, ze si mame dat pauzu nebo Ze citime stres?”

e Hledejte zdroj nadéje v kulture a tradicich. Dovolte détem a mladym lidem, aby se podélili
0 svou viru, kulturu a tradice. Podélte se s nimi o svou vlastni kulturu a tradice. Spolec¢né si
vypravéjte pfibéhy podporujici nadéji a najdéte takové historické osobnosti, které ve svém Zivoté
prokazaly odolnost a vytrvalost.

e Zménte pohled na situaci a uvédomte si pozitiva. Pomozte détem
a mladym lidem, aby se zamysleli nad svymi problémy a jejich svétlymi
strankami. Diky svym problémUim se mohou napfiklad stat siln&jSimi
nebo moudrejSimi. Povidejte si o prikladech lidi, ktefi sice Celili velkym
obtizim, ale diky nim rozvinuli své dovednosti nebo vlastnosti, které jim
pozdéji prinesly uznani.

e Rozpoznejte své vnitini silné stranky. KdyzZ si jich vSimnete, zminte
je. Mluvte ,jazykem silnych stranek®, abyste vytvofili kulturu silnych
stranek. Pojmenuijte silné stranky déti a mladych lidi a vysvétlete, proc
maji vas obdiv. Pozadejte déti a mladé lidi, aby vyzdvihli silné stranky
svych vrstevnikd a ocenili je.
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Zamyslete se a odpovezte

Zaklady podpory rozvoje odolnosti vici traumatu
Budovani odolnosti

Prectéte si ukazkovy pribéh o vybraném ditéti a odpovézte na nasledujici otazky.

Jaké negativni zkuSenosti v détstvi €i jiné traumatické zkuSenosti v tomto pfibéhu spatfujete?

0 Je néjaky dlvod se domnivat, Zze dité mize zazivat tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani?

Jaké ochranné faktory toto dité ma?

Jak byste toto dité podpofili v rozvoji své pozitivnich strategii zvladani zatéze prostrednictvim
ochrannych faktoru?




Na pracovisti

Zaklady podpory rozvoje odolnosti vici traumatu
ProcviCujte: Budovani odolnosti

Vrat'te se ke trem traumatizovanym détem / mladym lidem, na néz jste
mysleli na za¢atku tohoto modulu ( ).

Jaké aktivity nebo pristupy s nimi i s ostatnimi mizete vyzkouSet, abyste u nich podpofili
budovani odolnosti a pozitivnich strategii zvladani zatéze?

Jakou konkrétni aktivitu nebo pfistup vyzkousite pfisti tyden?
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3. modul:

Jak s detmi a mladymi lidmi
resit kolektivni traumatickeé
udalostli

y
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Klicoveé pojmy a koncepty

Jak s détmi a mladymi lidmi FeSit kolektivni traumaticke

udalosti
Jaky dopad maji na déti a mladé lidi kolektivni traumatické
udalosti

Kolektivni traumaticke udalosti mohou u déti a mladych lidi ovlivhiovat pocit bezpeci, podpory
a nadéje i celkovy pohled na Zivot. Typy kolektivnich traumatickych udalosti:

Rasové ci etnické trauma: stresujici dopad rasismu a diskriminace nebo jimi zplsobena emocni

bolest

e Patfi sem napfiklad projevy agrese jednotlivcl nebo skupin lidi (napfiklad vefejnych organt) vUci
osobam s odliSnou barvou pleti. Déti a mladi lidé mohou tyto projevy zazivat nebo byt jejich svédky
bezprostfedné nebo zprostfedkované v médiich.

Historicke trauma: trauma konkrétni kulturni, rasové nebo etnické skupiny ¢asto v disledku

vyznamné historické udalosti zahrnujici utlak urcité skupiny lidi

e Patfi sem napfiklad otroctvi, holokaust, nucena migrace, nasilna kolonizace domorodych obyvatel
po celém svété a genocida i jeji neuznavani.

Systemove trauma: spoleCenské, ekonomické a institucionélni struktury a pfedpisy, které konkrétnim

skupinam lidi brani v napInéni jejich zakladnich potfeb

e Patfi sem napfiklad chudoba soustfedéna v urcitych méstskych oblastech, nedostupnost kvalitni
péce o déti pro obyvatele chudych Ctvrti a venkova, nedostupnost adekvatni vefejné dopravy v
urcitych oblastech a viadni politiky omezujici narok na socialni pfispévky.

Katastrofické udalosti: kratkodobé traumatické udalosti, které negativné zasahuiji ur€itou skupinu

lidi.

e Patfi sem napfiklad teroristické utoky, jako je bombovy utok a masova strelba, a pfirodni katastrofy,
jako je zemétfeseni, zaplavy, pozar, sesuvy pudy, laviny, tornada, tsunami nebo sucha. Kromé
samotné traumatické udalosti pfispiva kK jiz existujicim rasovym a etnickym nerovnostem Casto
i uroven odezvy, ke které po traumatu dochazi. K dlouhodobym traumatickym kolektivnim
udalostem radime pandemie a valky.
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Na pracovisti

Jak s détmi a mladymi lidmi FeSit kolektivni traumaticke
udalosti

Jaky dopad maji na déti a mladé lidi kolektivni traumatické
udalosti

Zamyslete se nad typy kolektivnich traumatickych udalosti a vezméte
v Uvahu ulohu rasového ¢i etnického traumatu, historického traumatu,
systémového traumatu a katastrofickych udalosti.

S jakymi projevy kolektivnich traumatickych udalosti se setkavate na vaSsem pracovisti?
Jak tyto udalosti ovlivnily vas a déti ¢i mladé lidi, s nimiz pracujete?

Nakolik jste si jisti svou schopnosti fesit tyto typy traumatickych udalosti s détmi a mladymi lidmi?
Jaké pfistupy jste vyzkouseli?
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Klicoveé pojmy a koncepty

Jak u déti a mladych lidi feSit kolektivni traumatické

udalosti
Jak vytvaret bezpecné a vstficné prostredi

Bezpecné a vstricné prostredi umoziiuje vyuku v atmosféfe, kde se mohou dobfe citit a prospivat

vSichni — bez ohledu na puvod, bydlisté, zkuSenosti nebo majetkové poméry rodiny.

Bezpecéné prostredi:
e ZaruCuje, Ze nikdo neni posuzovan
podle toho, kym je a co prozil, tj. na

zakladé identity a zkuSenosti.

e UmozZhuje détem a mladym lidem
vyjadfovat své myslenky bez obav

z odsuzovani nebo posméchu.

Vstricné prostredi:
Vede déti a mladé lidi k upfimnosti.
Respektuje nazory podlozené

Kroky pro vytvoreni trauma respektujici kultury

Vytvarejte
inkluzivni
prostredi.

S détmi

a mladymi lidmi
navazujte

a udrzujte

upfimné vztahy.

Rozvijejte
pozitivni
behavioralni
intervence, aniz
byste déti

a mladé lidi

Znovu
traumatizovali.

zkuSenostmi.

Poskytuje mozZnost se sveéfit
a podporuje vzajemné naslouchéni.

.
Vzdélavejte
sebe i déti Ci
mladé lidi,

S nimiz
pracujete,

v otazce
rasismu.

[P
)

Dodejte jim
sebevédomi

a duavéru v to,
ze mohou néco
zmeénit

k lepSimu.

Seznamte se se strategiemi, které muzete vyuzit pfi vytvareni trauma respektujici kultury. Odkaz

najdete v Casti
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Na pracovisti

Jak s détmi a mladymi lidmi FeSit kolektivni traumaticke
udalosti
Jak vytvaret bezpecné a vstficné prostredi

Zamyslete se nad riznymi pristupy k vytvareni bezpec¢ného
a vstricného prostredi, jez mize détem a mladym lidem, ktefi zazili
kolektivni traumatické udalosti, poskytnout potfebnou oporu.

Kdyz vezmete v Uvahu své vlastni zkuSenosti, rady v této lekci a tipy svych kolegu, jaké jsou tfi
noveé pristupy, které byste radi vyzkouseli pfi vytvareni bezpecného a vstficného prostredi?

Jaké kroky muzete pfisti tyden podniknout, abyste podpofili své usili vyzkouSet nové pfistupy, jez
jste uvedli v odpovédi vySe?
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Na pracovisti

Jak s détmi a mladymi lidmi FeSit kolektivni traumaticke
udalosti
Jak podvédomé prfedsudky ovlivhuji nasi reakci na trauma

Zamyslete se nad tim, jak mohou podvédomé predsudky ovlivnit vase
vnimani traumatu a zpasob, jakym reagujete na déti a mladé lidi.

Jak mohou podvédomé predsudky ovlivnit vnimani traumatu a identifikaci téch, ktefi mohou
potfebovat pomoc?

Jaké ucinné strategie pro prekonani podvédomych predsudku jste vy nebo vasi kolegové pouzili?
Zamyslete se, jak byste mohli pouzit techniku 3Z k rozpoznani domnének vytvorenych na zakladé
podvédomych pfedsudku.
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Zamyslete se a odpovezte

Jak s détmi a mladymi lidmi FeSit kolektivni traumaticke
udalosti

ProcviCujte: Jak feSit kolektivni traumatické udalosti

Pouziti trauma respektujiciho pfistupu 4P

Prectéte si ukazkovy pribéh a zamyslete se, jak by mohl pedagogicky pracovnik nebo podporujici
osoba pouzit pfistup 4P k feSeni kolektivnich traumatickych udalosti.

Co by mél pedagogicky pracovnik nebo podporujici osoba udélat? Pfi promysSleni trauma
respektujiciho pristupu 4P se zamyslete nad svymi vliastnimi zkuSenostmi.

PFijmi

Pozoruj

Postupuj

Predchazej
retraumatizaci...
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Zamyslete se a odpovezte

3. modul  Jak s détmi a mladymi lidmi FeSit kolektivni traumatické

udalosti
4. lekce  ProcviCujte: Jak fesit kolektivni traumatické udalosti

Pouzivani trauma respektujiciho pfistupu 4P

Prectéte si o trauma respektujicim pristupu k tomuto ukazkovému pribéhu a zamyslete se nad
tim, co jste se naucili.

o Co se vam na uvedeném zpUsobu FeSeni situace libilo?

e Co byste navrhli, aby postavy v pfibéhu udélaly jinak?
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4. modul:

Reseni traumatu s détmi,
rodinami a pecujicimi
oSobami
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Zamyslete se a odpovezte

Reseni traumatu s détmi, rodinami a peéujicimi osobami
Procvicujte: Jak individualné podporovat déti a mladé lidi

Prectéte si ukazkovy pribéh a zamyslete se nad tim, jak by mohl pedagogicky pracovnik nebo
podporujici osoba pouZzit pfistup 4P v reakci na chovani ditéte.

Co by mél pedagogicky pracovnik nebo podporujici osoba udélat? Pfi promysSleni trauma
respektujiciho pristupu 4P se zamyslete nad svymi vliastnimi zkuSenostmi.

Pfijmi

Pozoruj

Postupuj

Predchazej
retraumatizaci
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Zamyslete se a odpovezte

4. modul  Re$eni traumatu s détmi, rodinami a peéujicimi osobami
2. lekce  ProcviCujte: Jak individualné podporovat déti a mladeé lidi

Prectéte si o trauma respektujicim pristupu k tomuto ukazkovému pribéhu a zamyslete se nad
tim, co jste se naudili.

o Co se vam na uvedeném zpUsobu feSeni situace libilo?

(“) Co byste navrhii, aby postavy v pfib&hu udélaly jinak?
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Zamyslete se a odpovezte

4. modul  Re$eni traumatu s détmi, rodinami a peéujicimi osobami
3. lekce  ProcviCujte: V kontaktu s rodinami a pec€ujicimi osobami

Prectéte si ukazkovy pribéh a zamyslete se nad tim, jak byste jako trauma respektujici pedagogicky
pracovnik nebo podporujici osoba mohli pfistoupit k rozhovoru s maminkou uvedeného ditéte.

o Jak byste zahajili rozhovor s maminkou uvedeného ditéte? PFi promysSleni rozhovoru
nezapomente vzit v potaz pfistup 4P.

Pfijmi

Pozoruj

Postupuj

Predchazej
retraumatizaci
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Klicove pojmy a koncepty
4. modul  Re$eni traumatu s détmi, rodinami a peéujicimi osobami
3. lekce  ProcviCujte: V kontaktu s rodinami a pecCujicimi osobami

' b Y

Existuje nékolik zasad, které je tfeba zohlednit pri trauma respektujicim rozhovoru se ¢clenem
rodiny nebo pecujici osobou:

e Promluvte si s pfibuznym nebo pecujici osobou v dobé, ktera jim vyhovuije.

Zahaijte rozhovor né¢im pozitivnim.

Objasnéte ucel rozhovoru.

Prijméte existenci a dopady traumatu.

PFi popisu situace predchazejte retraumatizaci.

Pozorujte projevy traumatu a podélte se o své postrehy.

Postupujte podle principu trauma respektujiciho pfistupu.

Y
0
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Zamyslete se a odpovezte

4. modul  Re$eni traumatu s détmi, rodinami a peéujicimi osobami
3. lekce  ProcviCujte: V kontaktu s rodinami a pecCujicimi osobami

Zamyslete se nad svym rozhovorem s maminkou uvedeného ditéte a zaméfte se na trauma
respektujici pristup, ktery jste béhem rozhovoru pouZili.

o Co se vam na zpUsobu feseni situace libilo?

e Co byste v budoucnu radi vyzkous$eli nebo vyuZili pfi kontaktu s rodi€i a pe€ujicimi osobami?
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Na pracovisti

Reseni traumatu s détmi, rodinami a peéujicimi osobami
Stanoveni vlastniho poslani pfi uplathiovani trauma
respektujiciho pfistupu

Formulace naseho poslani ndm muze pomoci definovat nase cile

a naplanovat jejich dosazeni. Na chvili se zamyslete nad tim, co jste se v
béhem tohoto kurzu dosud naucili. Jaké poslani, které vas bude provazet na

vasi dalSi cesté, kdy se budete dale zdokonalovat v tom, jak byt trauma w

respektujicim pedagogickym pracovnikem nebo podporuji osobou, si zvolite?

Mym poslanim coby trauma respektujiciho pedagogického pracovnika nebo podporujici osoby
je...
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5. modul:

Trauma v kontextu konfliktu
a vysidleni




@ Klicové pojmy a koncepty

Trauma v kontextu konfliktu a vysidleni
Pochopeni traumatu v kontextu konfliktu a vysidleni

Vysidleni lidé jsou €asto nuceni opustit svou rodnou zemi nebo své bydlisté kvuli valce,
pronasledovani nebo pfirodnim katastrofam. Pronasledovani znamena nepratelstvi a Spatné
zachazeni zejména kvuli etnickému plvodu, nabozenstvi, sexualni orientaci nebo politickému
presvédceni.

Uprchlici ve smyslu mezinarodniho prava jsou lidé, ktefi byli vysidleni a museli prekrocit
statni hranici. Vnitfné vysidleni obyvatelé sice také uprchli ze svych domovu, ale nepfekrodili
statni hranici a pfemistili se pouze v ramci své rodné zemé.

Trauma v dusledku konfliktu a vysidleni ma na chovani déti a mladych lidi riznorody
dopad. Nize uvedena tabulka shrnuje mozné reakce na trauma podle vékovych skupin.

U v8ech déti a mladych lidi se muze trauma také projevovat fyzickymi obtizemi, jako je bolest
hlavy nebo bficha.

Vékova skupina Bézné reakce na trauma

Batolata Neustaly plac, neutiSitelnost, nizka hmotnost, nechutenstvi
(do 3 let) nebo zazZivaci problémy

Predskolaci Chovani odpovidajici nizSimu véku (regrese), potize

(do 6 let) s vrstevniky a rodinnymi vztahy, uzavienost, agresivita

nebo upnuti se na konkrétni osobu

Deti mladsiho Skolniho Viyhybani se pripominkam traumatickych udalosti nebo
véku neprimérené reakce na né, probléemy s ucenim a s
(5-12 let) mezilidskymi vztahy (napf. agrese nebo nediveérivost)
Dospivajici Rizikové chovani, intenzivni emoce, izolace, ¢astéjsi
(13-18 let) konflikty s ostatnimi ¢leny rodiny

Kontext konfliktu a valky mize détem a mladym lidem pfivodit duSevni i fyzické trauma,
které maze specifickym zplsobem ovlivnit jejich vyvoj a wellbeing. Trauma v tomto kontextu
muze zahrnovat ztratu socialni struktury, podparného systému, blizkych, pocitu domova

a pfinalezitosti k mistu.
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Zamyslete se a odpovezte

Trauma v kontextu konfliktu a vysidleni
Pochopeni traumatu v kontextu konfliktu a vysidleni

VITEJTE V ZAJMOVEM KROUZKU /
NiZKOPRAHOVEM ZARIZENi:

Vyberte si jeden z pFibéha a v ramci tohoto 2
cviCeni se na néj zamérte. PrecCtéte si ukazkovy

pfibéh a zamyslete se nad tim, jak mize vedouci

volnoCasovych aktivit pouzit pfistup 4P pfi

podpofe osob traumatizovanych v disledku
konfliktu a vysidleni.

Jaké skuteCnosti tykajici se prevalence traumatu u déti a mladych lidi, ktefi prozili konflikt nebo
vysidleni, a dopadu traumatu na né by mél vedouci volno¢asovych aktivit prijmout?

Jaké projevy traumatu by mohl vedouci volno€asovych aktivit pozorovat?

Jak by mél vedouci volno€asovych aktivit postupovat podle principt trauma respektujiciho
pristupu?

Jak muze vedouci volno€asovych aktivit predchazet retraumatizaci?
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@ Klicové pojmy a koncepty

Trauma v kontextu konfliktu a vysidleni
Dopad traumatu na rodinu

Trauma v kontextu konfliktu a vysidleni ma dopad jak na dospélé, tak na déti:
+ BézZnarodinnd rutina (napf. spole¢ny €as u jidla, €as pfed spanim) je ¢asto naruSena.

» Od rodinnych ritudla a tradic spjatych napfiklad s oslavami svatkd a dal$ich pro rodinu
vyznamnych udalosti je Casto (pfinejmensim doCasné) upusténo.

* Role déti a rodi€u a vztahy mezi nimi mohou doznat znaénych zmén. Déti Casto pfijimaji
odpovédnost a ukoly, které za normalnich okolnosti pfinalezi dospélym.

Truchleni je pfirozenou reakci na ztratu a ¢asto postihuje lidi zakouS$ejici konflikt a vysidleni.
Truchleni muze zahrnovat pocity Soku, hnévu, skepse, viny a hlubokého smutku.

Ztrata rutin a rituald, které jsou dulezité pro rodinnou soudrznost, maze truchleni umochovat
a znesnadriovat zotavovani z traumatu, protoZe praveé tyto opakujici se udalosti pomahaji
rodiné trauma prfekonat.




Zamyslete se a odpovezte

Trauma v kontextu konfliktu a vysidleni
Dopad traumatu na rodinu

Vratme se k ukazkovému pribéhu z predchozi
lekce. Podivejte se na stejny ukazkovy pfibéh,
ktery jste zvolili v pfedchozim modulu, a vypracujte
nize uvedena cviceni.

Ceho jste si v8imli na rodiéi v této situaci?

Jak trauma ovlivnilo jeho zkuSenosti a zplsob, jimz v tomto kontextu podporuje své dité?

Jak muze vedouci volno€asovych aktivit byt rodici v této situaci oporou?
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Vsimavost (mindfulness) muzZe byt uZiteCnym zpusobem,

@ Klicové pojmy a koncepty

Trauma v kontextu konfliktu a vysidleni
3. lekce Trauma respektujici strategie pro podporujici osoby

jak podpofit osobni

odolnost. KdyzZ se lidé zaméfi na své dychani a pfitomny okamzik, mize jim to pfinést
pokoj, télesné uvolnéni a stav prijeti a
vSimavosti (mindfulness):

sebesoucitu. Nasleduje nékolik cvieni

Technika dychani s pomoci péti prsti:
Zacnéte od palce a druhou rukou pfrejizdéjte po
kazdém prstu nahoru a dol. Pomalu se
nadechujte nosem, kdyZ po prstu pfejizdite
smérem nahoru, a vydechujte usty, kdyZ po prstu
prejizdite smérem dolu.

Technika péti smysli: Prostfednictvim svych
péti smyslU se napojte na pfitomny okamzik tak,
Ze vyjmenujete pét véci, které vidite, Ctyfi véci,
jichz se muzete dotknout, tfi véci, které slySite,
dvé véci, které vnimate Cichem, a jednu véc,
kterou muzete ochutnat.

Sebesoucitny dopis: Sami sobé napiste dopis,
v némz prijmete, kym jste, a emoce, které
prozivate. Piste ho tak, jako byste hovofili

s blizkym pfFitelem.

Kruh podpory: Nakreslete se doprostied
prazdného listu papiru. Pak se obklopte jmény
lidi, k nimz se obracite o pomoc. PolozZte si
nékolik otdzek: Za kym jdu, kdyz citim smutek? ...
kdyz nejsem Stastny/Stastna? ... kdyz potrebuiji
pomoc? Vytvorte si plan, jak aktivovat svij kruhu
podpory.

Laskaveé vety: PohodIné se usadte a sami k sobé
laskavé a soucitné promluvte. Vyberte si nékolik
vét, které si budete opakovat. Napf.: Jsem klidny.
/ Jsem klidna. Prijimam se takovy, jaky jsem. /
Prijimam se takova, jaka jsem. Jsem silny. / Jsem
silna. Jsem trpélivy. / Jsem trpéliva.
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@ Klicové pojmy a koncepty

Trauma v kontextu konfliktu a vysidleni
Trauma respektujici strategie pro podporujici osoby

Pozitivni zkusenosti v détstvi mohou pfispivat ke snizeni vyskytu zdravotnich probléma i probléma
ve vztazich v budoucnu, a to i kdyZ spolu s nimi déti zazivaji zkuSenosti negativni. Mezi pozitivni
zkuSenosti v détstvi patfi napfiklad to, ze ma dité moznost bezpecné si promluvit o pocitech, které ho
tizi, nebo skuteénost, Ze se ma v naro&ném obdobi o koho opfit. Clenové rodiny a daldi podporujici
osoby mohou do Zivota ditéte pfinést pozitivni zkuSenosti tak, Zze k nému budou pfistupovat s empatii
a pochopenim. Pozitivni zkuSenosti ditéte podpofi také tim, Ze s nim budou ochotni hovofit o jeho
pocitech a o udalostech, které prozilo. Dale také tim, Ze mu umozni navazovat vztahy a nékam patfit
(napf. doma, ve Skole, v druziné, v krouzcich nebo v blizkém okoli).

Ochranné faktory funguji jako ochrana proti stresu a podporuji zdravy vyvoj déti a mladych lidi.
Podporujici osoby mohou tyto ochranné faktory u déti a mladych lidi rozvijet. Jedna se o nasleduijici
typy faktora:

* Individualni faktory: Z individualniho hlediska jsou déti a mladi lidé s ur€itymi silnymi strankami
a charakterovymi rysy pfed stresem vice chranéni a obecné vykazuji vétsi odolnost. Individualni
ochranné faktory zahrnuji mimo jiné inteligenci, spole€ensky dobfe pfijimany temperament,
optimistické ladéni, sebeuctu, osobni zdatnost, emocni flexibilitu, schopnost seberegulace,
autonomii a empatii. Tyto prospésné individualni osobnostni rysy déti mizeme podporovat a byt
v nich pro déti vzorem.

» Socialni arodinné faktory: Pro odolnost déti a mladych lidi je kli€ovy charakter socialnich vztahd,
které navazuji v rdmci své rodiny, ale i SirSi spole€nosti. Do této skupiny ochrannych faktort
muzeme zahrnout napfiklad bezpecnou vazbu s pecujici osobou, hluboké pratelstvi, blizky vztah
s podporujicim dospélym ¢&i vlastni schopnost spolupracovat s ostatnimi a ucit se od nich. Odolnost
traumatizovanych déti a mladych lidi mizeme posilit tak, Ze s nimi budeme navazovat a déle
rozvijet pozitivni vztahy plné vielosti, podpory a spoluprace.

» Faktory prostredi: Charakteristiky prostfedi, v némz mlady ¢lovék Zije, mohou posilovat odolnost
a fungovat jako ochrana proti negativnhim dopadim traumatu. Ochranné faktory prostfedi zahrnuiji
bezpeéné sousedstvi, blizké vztahy v misté bydlisté, pfistup k zajmovym aktivitam, podporujici Sirsi
rodinu a smysluplny mentoring. | kdyz pro déti a mladé lidi nemusi byt snadné tyto faktory vytvaret,
pfitomnost alespor jednoho z nich mize mit na jejich rozvoj pozitivni vliv.

Obnoveni struktury, rutiny a rituald v rodiné
a mezi blizkymi lidmi mdze byt dulezitou soucasti
zotavovani z traumatu a posilovani odolnosti.

Kdyz se déti a mladi lidé vyrovnavaji s traumatem,
je dobré je vést k tomu, aby umérné svému véku
pomahali s domacimi pracemi a obnovili svUj
pravidelny rezim ve vztahu k jidlu a spanku.
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Zamyslete se a odpovezte

Trauma v kontextu konfliktu a vysidleni
Trauma respektujici strategie pro podporujici osoby

Zamyslete se nad tim, jak muzete v kontextu
konfliktu a vysidleni podporovat budovani
ochrannych faktord u déti a rodin.

Jak mlzete podporovat napf. rozvoj intelektovych schopnosti, spole€ensky dobfe pfijimany
temperament a optimistické ladéni pfi budovani ochrannych faktort (sebeulcta, osobni zdatnost,
emocni flexibilita, autonomie a empatie) v kontextu konfliktu a vysidleni?

Jak muzete podporovat déti a rodiny pfi budovani socialnich a rodinnych ochrannych faktoru
(napf. bezpecna vazba s pecujici osobou, hluboké pratelstvi, blizky vztah s podporujicim
dospélym a vlastni schopnost spolupracovat s ostatnimi a uc€it se od nich) v kontextu konfliktu

a vysidleni?

Jak mlzete podporovat déti a rodiny pfi budovani ochrannych faktord prostredi (napf.
bezpetné sousedstvi, blizké vztahy v misté bydlisté, pfistup k zajmovym aktivitam, podporujici
SirSi rodina a smysluplny mentoring) v kontextu konfliktu a vysidleni?
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Zamyslete se a odpovezte

Trauma v kontextu konfliktu a vysidleni
Trauma respektujici strategie pro podporujici osoby

Zamyslete se nad tim, jak muze konflikt
a vysidleni narusit rodinné rutiny a ritualy a jak
muzete dotéenym osobam pomoci.

P '\

Jakeé rodinné rutiny a ritualy byly v kontextu konfliktu a vysidleni naruSeny?

Jaké kroky muizete podniknout, abyste podpofili rodinu k navratu k rutinam a ritualim?
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Zamyslete se a odpovezte

Trauma v kontextu konfliktu a vysidleni
Trauma respektujici strategie pro podporujici osoby

Na chvili se zamyslete, kdy vyhledat dalSi
pomoc.

Jak poznate, Ze nejspis potiebujete dodate€nou podporu (napf. mate problémy se spankem)?

Na které osoby a instituce se muzete obratit, kdyz potifebujete dodatecnou podporu?
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Zamyslete se a odpovezte

Trauma v kontextu konfliktu a vysidleni
Nyni vSe spojime dohromady

Vrat'me se k ukazkovému pribéhu z prostredi
volnocasovych aktivit a zamysleme se, nakolik
je kazdy z téchto nastroju pro vybrany priklad
relevantni. Podivejte se na ukazkovy pfibéh, ktery
jste si uz drive vybrali.

Jak byste v tomto pfipadé mohili...

Uplathovat pristup 4P?

Budovat vlastni odolnost prostfednictvim sebepéce?

Podporovat individualni, socialni a rodinné ochranné faktory a faktory prostredi postavy
ditéte v pfibéhu?

Podporovat rodinu ditéte véetné podpory pfi shaze o obnoveni rodinnych rutin a ritualt?
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Dokument od Narodni sité pro prevenci traumatického stresu u déti (National Child Traumatic Stress
Network, NCTSN) navrhuje zpusoby, jak mohou pedagogové pomoci traumatizovanym détem, a popisuje
dopady traumatu na psychiku a chovani déti riznych vékovych skupin.

Privodce od organizace Youth MOVE National je navrzen tak, aby pomohl mladym lidem najit spojitost
mezi stresujicimi udalostmi a jejich moznymi trvalymi dopady. Navrhuje zpusoby, jak hovofit
0 zkuSenostech z minulosti, které mohou mladym lidem pomaoci je zpracovat a pozadat o pomoc.

Byt ohlaSujici osobou znamena dokazat udrzet déti a mladé lidi v bezpedi a ochranit je pfed ujmou. Pokud
hledate pokyny, jak jednat v pfipadé obav s détmi a mladymi lidmi i jejich rodici, podivejte se na materialy
Ufadu pro déti a rodiny (Administration for Children and Families, ACF). Informace pro kontext CR
naleznete v pfiloze k Ceské verzi e-learningového kurzu.

Tento list s tipy od Narodni sité pro prevenci traumatického stresu u déti (NCTSN) je ur€en pedagogim,
ktefi by radi poskytli pomoc détem a mladym lidem zasazenym traumatickymi udalostmi v jejich okoli.

PFirucka od NCTSN si klade za cil pomoci pedagogiim pochopit, jak by méli pfistupovat k vzajemnému
pusobeni rasové pfislusnosti a traumatu a jeho dopadim na zaky a studenty.

Tyto pokyny
od NCTSN popisuiji typické reakce dpo udalostech, pfi nichz dojde k hromadnému nasili, a zpUsoby, jak
jim mohou ucitelé a pedagogicti pracovnici pomoci.

éti a mladych lidi
Referencni list uvadi pfiklady nékolika opatreni, které Ize pfijmout, a vytvorit tak ve tfidé trauma
respektujici kulturu.

Test pfipravila neziskova organizace Project Implicit na Harvardové univerzité. Posuzuje postoje
a pfesvédceni, které lidé nejsou ochotni i schopni uvadeét.

TFistrankovy material od sdruzeni Joining Forces for Children nabizi rady pedagogickym pracovnikim,
ktefi chtéji s rodici i pe€ujicimi osobami vést pozitivni a produktivni rozhovory.

Fakulta socialnich véd Michiganské univerzity pfipravila prirucku vysvétlujici ramec trauma respektujicich
programu a postupu (Trauma-Informed Programs and Practices, TIPPS). Pfirucka seznamuje

s problematikou traumatu a negativnich zivotnich zkuSenosti a pojednavé o vyznamu uplatnéni
systémoveho pfistupu na urovni jednotlivych Skol s cilem vytvofit Skolu zaloZenou na trauma

ktujicim pfistupu.
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https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/child_trauma_toolkit_educators.pdf
https://youthmovenational.org/wp-content/uploads/2019/05/Youth-Trauma-Guide-Understanding-Trauma.pdf
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/manda.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/tip-sheet/helping_youth_after_community_trauma_for_educators_final_explosions.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/addressing_race_and_trauma_in_the_classroom_educators.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/teachers_guidelines_talk_about_mass_violence.pdf
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1ZOtqh9nwRBcnhFvaw8Jyxe-hp9K0V_Xs
https://implicit.harvard.edu/implicit/takeatest.html
http://www.joiningforcesforchildren.org/wp-content/uploads/2020/06/ParentConversationGuide_2020.04.29.pdf
https://tipps.ssw.umich.edu/tools/

@ Seznam materialu
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Child & Adolescent Health Measurement Initiative. ,Adverse Childhood Experiences among Cincinnati and Ohio’s
Children.“ Data Resource Center, podpofeno americkym ministerstvem zdravotnictvi a socialni péce na zakladé
smlouvy o spolupraci 1-U59-MC0680-01. Health Resources & Services Administration, Maternal & Child Health
Bureau (2014). Naposledy zménéno 13. dubna 2017.

Ellis W, Dietz WH, Chen KD. Community Resilience: A Dynamic Model for Public Health 3.0. J Public Health
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Harvard University Center on the Developing Child. ,Stress and Resilience: How Toxic Stress Affects Us, and
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Joining Forces for Children. ,Talking to Kids about Stressful Situations. bfezen 2020.
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Kessler, Ronald C. a kol. ,Trauma and PTSD in the WHO World Mental Health Surveys.“ European Journal of

Psychotraumatology 8, €. sup5 (27. fijna 2017).
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2020.

Roberts, Andrea L. a kol. ,Pervasive trauma exposure among US sexual orientation minority adults and risk of
posttraumatic stress disorder.“ American Journal of Public Health 100, €.12 (2010): 2433-41.

Ufad pro dudevni zdravi a prevenci zneuZivani navykovych latek (SAMHSA). ,SAMHSA’s Concept of Trauma and
Guidance for a Trauma-Informed Approach.“ 2014. HHS Publication €. (SMA) 14-4884.
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