STROM JISTOTY =)'y

Kdo ti pomaha citit se
v klidu a bezpeci?

Na tento strom dopln listy se jmény lidi ve svém Zivoté, ktefi jsou pro tebe dileziti.

Barvy na vétvich predstavuji:

1/’4/ Ty, se kterymi se raduji a sméji. Ty, se kterymi mam spolecné zajmy.
=
Ty, se kterymi mdzu byt Ty, se kterymi si mGzu promluvit,

sam/sama sebou. kdyz mam Spatny den.




MUJ SEZNAM RADOSTI =)'y

Tenhle list je pro tebe.

Napis, co té tési a co ti déla radost.
MUzes si svlj seznam schovat a ¢as od ¢asu se k nému vratit.
Pfipomene ti, co mas rad/a, v éem se ti dafi, i na co se mlzes tésit.

Co d&lds kazqe
aj 1o pro of -V den

ebe dileits
ezjteé? Kde se cit

av klidu & dObFe

nako domgq«,

Co té bavi tak rrloc, cae?
7e u toho zapomenes na ¢as?

Co tvoje t&lo potrebuje
aby se citilo dobfe? ,

Na co se nejvic tésis?



JAK ROSTE DUVERA =)'y

Jak si ziskat duvéru k druhym
i k sobe?

Tady je par tipu:
@ Respektuj sebe i ostatni. Davej druhym najevo respekt a mluv jasné o tom, co je ti pfi-
jemné a co uz ne.

@ Bud spolehlivy/a. Kdyz néco slibis, snaz se to splnit. Pokud to nejde, fekni to v&as.
Méj odpovédnost za své chyby. Chyby se stdvaji. DlleZité je umét se omluvit, pfiznat
svlj podil a nabidnout feseni.

® Jednej podle svych hodnot. Divéryhodnost roste, kdyz lidé vidi, Ze Zije$ podle svych
hodnot a jednas v souladu s tim, co fikas.

Bud'laskavy/a. Bud k druhym vstricny/a, férovy/a a laskavy/a, i kdyz je to nékdy tézkeé.
@ Dri slovo. Kdyz ti nékdo néco svéfi, je to znamka dlvéry. Chran to a dej jasné najevo,
Ze se na tebe mize spolehnout.

Dopln véty:
Dlvéra roste, kdyz...




TRI DOBRE VECI =)'y

Co mas na sobeé nejradéji?
Napis tFi veci, které na sobé ocenujes.




MOJE SLUNCE SVITI KDYZ.. EA

Dopln do sluneénich paprsku véci,
které te delaji stastnym/stastnou.

Kdyz se citime dob¥e, jde nam ucéenii Zivot Iépe.
Mame vic energie, vic napadl a Iépe se soustfedime. Dokazeme lip premyslet, planovat
a zvladat i tézké véci. Kdyz jsme v pohodé, obvykle se nam taky lip spolupracuje s
ostatnimi a snaz si rozumime.



