Trauma
a detsky mozek

Trauma u déti se miZe projevovat ruzné
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Emocionalni Kognitivni Behavioralni
pFriznaky: pFriznaky: pFriznaky:
Nahlé zmény nalad, Potize s koncentraci, Agresivita, stazeni se,
uzkost, deprese. zapominani, snizeny vykon. impulzivita.

Tip

Co muzeme udélat pro podporu téchto déti

. VytvoFeni bezpecéného prostredi

1. | Stabilita a rutina: . Empaticka komunikace:
Dodrzujte s détmi pravidelny = Naslouchejte bez predsudki
E rozvrh a jasna pravidla. a projevujte porozumeni.
. Podporaregulace emoci
Seberegulacni techniky: Kreativni vyjadreni:

=, ! o Naucte déti pracovat se svymi \ Podporujte umélecké aktivity
‘ ! emocemi pomoci relaxacnich jako zpUsob vyjadreni emoci.
. a aktivizujicich technik.
| Individualni pFristup

3. Individualizovana vyuka: — Pozitivni podpora:
| PrizpUsobte Ukoly a ocekavani —  Ocenujte snahu ditéte
! schopnostem ditéte. i malé uspéchy.



