JAK VELKE JSOU EMOCE? |s='?\

Emoce mohou Treba kdyZz mas narozeniny a tvoje radost je velka. Kdyz
musis$ skoncit hru s kamarady, mizes byt trochu smutny.
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byt ruzZne Kdyz je v noci tma a ticho, tv(ij strach mazZe byt obrovsky.
velke.

Pokud je tvoje emoce velka a neprijemna, zkus si predstavit,
Ze ji zmensis na malé chmyri pampelisky. Potom zacni
pomalu dychat a sleduj, jak odchazi spolu s vydechem pry¢.
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