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NAVRH OPATRENIi K MIRNENi NEGATIVNICH DOPADU PANDEMIE
V OBLASTI VZDELAVANI A DUSEVNIHO ZDRAVI DETI

Ceské pojeti nouzovych opatieni spojenych s pandemii COVID 19 dopadlo na déti a dospivajici velmi
tvrdé. Uzavirka kol byla v Ceské republice jednou z nejdel3ich na svéte. Déti a dospivajici nemohli
po dlouhé mésice navstévovat volnocasové aktivity ani travit ¢as se svymi kamarady. Negativni
dopady jejich dlouhodobé izolace jsou patrné nejen v oblasti vzdélavani, ale vyznamné také v oblasti
dusevniho zdravi a celkového wellbeingu. V disledku pandemie hrozi zvysené riziko umistovani déti
do psychiatrickych a ustavnich sluzeb z divod( problémového chovani ¢i zaskolactvi, predcasné
odchody ze vzdélavani i vraceni déti ze Skol do Skolek ¢i propadani, které jsou pro déti vzdy zranujici
a stigmatizujici. Vyraznou roli v prospivani ditéte béhem pandemie hraje socioekonomické prostredi
rodiny ditéte a prohloubeni jiz tak vysokych nerovnosti ve vzdélavani. Vyrazny je viak podle
dostupnych dat také narast dusevnich obtizi i vaZznych dusevnich onemocnéni déti a mladeze,

patologického chovani (agrese, sikana, zévislostni chovani) a nartst nasili v rodindch. Vechny
déti, zejména vSak déti ohrozené a znevyhodnéné, proto v dnesni dobé potrebuji zvySenou podporu
nejen v uceni, ale také v psychosocialni oblasti.

Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani proto ve spolupraci s dal$imi odbornymi
partnery pfichazi s navrhem opatfeni pro mirnéni dopadd pandemie na déti a mladistvé
v kratkodobém, strednédobém i dlouhodobém horizontu pro jednotlivé stupné vzdélavani v CR.

Ke zmirnéni dopadu pandemie je nyni nezbytné na vsech stupnich vzdélavani:

A) V kratkodobém horizontu:

1. Adekvatné finan¢né podpofrit obnovu pandemii silné zasazeného zakladniho,
predskolniho a stfredoskolského vzdélavani z Narodniho planu obnovy

Investice do vzdélavani maji vysokou ndvratnost a preventuji budouci socialni problémy
i negativni ekonomické dopady. Narodni plan obnovy ma za cil mirnit dopady pandemie
COVID 19 na stav obyvatelstva. BohuZel se ale zamétuje vice na budovani infrastruktury nez
na skutecnou podporu konkrétnich pandemii ohroZzenych lidi. Narodni plan operuje
s ¢astkou 192 miliard, pficemzZ na podporu vzdélavani je planovano jen necelych 18 miliard.
Z toho na cilenou vzdélavaci podporu znevyhodnénych a ohroZenych déti putuji necelé tfi
miliardy. Na podporu skol v socialné vyloucenych lokalitach 2 miliardy, a na doucovani vsech
potfebnych déti je aktualné narozpoctovdna jen 1 miliarda. Obé tyto alokace nepostaci na
podporu vSech potiebnych déti po roce distancniho vzdélavani nebo dokonce zcela bez
kontaktu se $kolou (50 — 100 tisic déti podle dat CSl) ani k podpote viech potiebnych kol
v socioekonomicky znevyhodnénych oblastech (nejen socidlné vyloucené lokality).
Na podporu dusevniho zdravi pldn bez ohledu na dostupna data nemysli vabec.!

1 Stanovisko COSIV k NPO: https://cosiv.cz/cs/2021/04/23/stanovisko-cosiv-k-narodnimu-planu-obnovy/
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2.

Identifikovat déti a mladistvé ohrozené skolnim neuspéchem a dusevnimi
obtizemi

Na centralni drovni, ideadlné ve spolupraci s dalSimi aktéry, vytvofit srozumitelny metodicky
pokyn, jak ohroZené déti identifikovat, jak rozpoznat varovné signaly, jak s ohrozenymi détmi
pracovat a jak je efektivné podpofit?. Zvysenou informaéni, metodickou i finanéni podporu
zamérit na Skoly, které selhavaly v distancni vyuce a/nebo se jednd o skoly ze socidlné
znevyhodnénych Uzemich a zavést tzv. indexové financovani podle miry specifické lokalni
zatéze a indexu socidlniho znevyhodnéni v daném v Uzemi (vice podpory tam, kde je tfeba).
Kazda skola musi mit povinnost identifikovat déti, pro které bylo dlouhodobé distan¢ni
vzdélavani vyraznym rizikovym faktorem (napf. nebyly v kontaktu se Skolou, vyrazné se
zhorsilo jejich chovani a/nebo vzdélavaci vysledky, vykazuji dusevni obtize) a poskytnout jim
adekvatni podporu.

Systémoveé podporit prevenci Skolni neuspésnosti

Navrhnout a dostatecné financné podpofit celorepublikovy plan doucovani, ktery doplini
a posili pedagogické intervence poskytované jednotlivymi Skolami. Doucovani musi byt
dostupné pro kazdé dité, které to potrebuje. U déti s odliSnym materskym jazykem podpofit
rozvoj Cestiny jako druhého jazyka. Na prevenci skolni neldspésnosti musi byt vyhrazeny
dostatecné financni zdroje (napf. z alokace na oblast vzdélavani v Narodnim planu obnovy)
a dostatecné personadlni kapacity. K upevnéni zakladniho uciva lze vyuzit také reedukacni
krouzky a dal$i podplrné programy?3.

Do podpory ohrozenych déti zapojit veskeré dostupné kapacity
a spolupracovat s pfirozenymi partnery v uzemi

K dou¢ovani aktivizovat nejen interni kapacity ve $koldch (pracovniky SPP, utitele, asistenty
pedagoga, vychovatele), ale také lokalni ptirozené partnery a dobrovolniky (nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez, knihovny, doucovani ze strany student( pedagogickych fakult).
Podpotit vzajemné doucovani, spolupraci a dobré vztahy mezi zaky.

Zajistit dostupnost skolnich poradenskych pracovnikii vSem détem i rodiciim

Poradensti pracovnici by méli byt v kontaktu s potfebnymi zaky i rodinami. Skoly by mély
o sluzbdach svych poradenskych pracovnik(i déti i rodice pravidelné informovat a potiebné
déti a rodiny aktivné oslovovat.

2 Nap¥. Informaéni material COSIV Jak poznat dité v ohroZeni p¥i online vyuce a jakou pomoc miizeme nabidnout?:
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2021/02/C%CC%BCOSIV_ditevohrozeni A4.pdf

3 Mimoskolni programy: https://www.wallacefoundation.org/News-and-Media/Videos-and-Presentations/Documents/Out-of-
School-Time-Programs-This-Summer.pdf
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6. Informovat déti i rodice o krizovych a psychologickych sluzbach

Skoly by mély sdilet s détmi i rodi¢i informace o dostupnych krizovych a psychologickych
sluzbach, napf. o moZnosti vyuZziti nejriznéjsich linek, (napf. Linka bezpedi, Linka pro rodinu
a Skolu, psychologickd pomoc pedagogim a rodicim Zapojme vsechny, web Opatruj.se)
a dalSich podpuUrnych sluzeb.

7. Zvysovat povédomi pedagogli o projevech ohroZeni ditéte a postupech
zajisténi pomoci

Rada déti se béhem pandemie neméla dobfte. Rodiny byly vystaveny velkému tlaku, vyrazné
narostlo nasili i hddky a fada rodin méla méné Casu i energie vénovat se potfebam déti.
Pedagogové by méli v tomto obdobi cilené sledovat signaly a neobvyklé projevy ze strany
ditéte i jeho okoli a pfi jejich identifikaci podniknut dalsi kroky vedouci k podpofe a ochrané
ditéte. Mezi tyto signdly patti: vyraznd a opakovana psychickd nepohoda, zjevné zhorsovani
v jiz ziskanych dovednostech nebo evidentni neprospivani ditéte.

8. Zamérit skolni vzdélavaci programy na zakladni obsahy a kompetence a
podporit dobrou adaptaci déti po navratu do skol

Upevnéni zakladnich obsah( a rozvoj kompetenci by mélo byt prioritou vzdélavani
v nadchazejicim obdobi, coz by mélo byt reflektovano ve Skolnich vzdélavacich programech
gkol. Z&ci se vraci do 8kol s rliznou Urovni znalosti u¢iva. Dobra adaptace déti po navratu do
Skoly, je pfedpokladem, aby se déti citily bezpe€né a mohly se ucit. Prioritou by mélo byt
nejprve oSetfit bezpecné prostredi a vztahy a nasledné zopakovat a upevnit zaklady. Nikoliv
pokracovat dal v pIném tempu, snaZit se probrat vse, co obvykle a stresovat déti dohanénim
podkladl pro klasifikaci.

9. Ridit proces zmirnéni dopad® pandemie na centralni Grovni

V rdmci MSMT sekce Il Vzdélavani mladdeZe pod odborem fizeni regionalniho $kolstvi
iniciovat vznik oddéleni zaméreného na mirnéni dopad(i COVID19. Oddéleni by mélo v gesci
identifikaci ohroZenych déti, zacileni podpory a prabéiné vyhodnocovani efektivity
zvolenych strategii. Zaroveri bude tento odbor koordinovat meziresortni postup (MSMT,
MPSV, ASZ, MZ) a spoluprdci s profesnimi asociacemi, pedagogickymi fakultami, neziskovymi
organizacemi a dal$imi aktéry ve vzdélavani.*

4 Navrh Opatteni Vzdélavaciho programu Varianty - Clovék v tisni
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B) Ve strednédobém horizontu:

1. Podpof¥it dostupnost podpurnych opatieni pro vsechny pandemii poskozené
déti
Vsechny déti, které jsou v disledku pandemie ohrozené Skolnim neuspéchem, by mély mit
ve Skolach ndrok na potfebna podplrna opatreni, aktudlné zejména na pedagogickou
intervenci v 1. stupni podplrnych opatfeni a na dalSi potfebna podplrna opatreni
doporucena $kolskym poradenskym zafizenim. Zaci s odlisnym matefskym jazykem dale
narok na podporu vyuky ¢estiny jako druhého jazyka.

2. Posilit kapacity pracovnikd poskytujicich psychosocialni sluzby ve Skolach a
Skolskych zarizenich

Systémové posilovat kapacity skolnich psychologt, skolnich specialnich pedagog(, socialnich
pedagogl k zajisténi dostupné podpory v oblasti dusevniho zdravi a specidlnich vzdéldvacich
potieb déti, zakl a studentd.

3. Poradensti pracovnici Skoly a asistenti pedagoga v personalnim standardu
Skoly

Podplrné profese dostupné ve vsech skolach a financované systémové z rozpoctu nikoliv jen
z dotaci (tzv. Sablon) a podpurnych opatfeni. V souladu s ndvrhy experti i Strategii vzdélavaci
politiky CR 2030+ zavést do praxe tzv. indexové financovani zohledrujici index socialniho
znevyhodnéni v daném uzemi a celkovou miru specifické lokalni zatéze.

4. Podporovat dusevni zdravi zakli a programy primarni prevence

Systémové v Ceskych skolach podporovat programy na podporu dusevniho zdravi v ramci
primarni prevence a programy na rozvoj socio-emocnich dovednosti.

5. Zajistit prispévek na konektivitu pro ohrozené déti

Zavést prispévek na konektivitu pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi, ktery
podpofi rovny pristup déti k online vyuce a povede ke zvySeni digitalni gramotnosti (napfr.
v ramci pridavk( na déti).”

5 Navrh Opatieni Vzdélavaciho programu Varianty - Clovék v tisni
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C) V. dlouhodobém horizontu:

1. Podporit predskolni dochazku déti ze socioekonomicky znevyhodnéného
prostiedi a déti s jazykovou bariérou a preventovat jejich predc¢asné odchody
ze vzdélavani

Vcasnd podpora, rana péce a jazykova pfriprava je efektivni a nejlevnéjsi podpora s dopady
na celou vzdélavaci drahu jedince i jeho Zivotni uplatnéni. Stejné tak prevence “drop-outd”
ze vzdélavani se ekonomicky i socialné vyplati. Je nutné systémové podporovat a edukovat
rodiny ze znevyhodnéného prostiedi o vyznamu predskolniho vzdélavani i vzdélavani jako
hodnoty, pomahat odstrafiovat bariéry branici jejich zaclenéni (hromadné stravovani,
dostupnost a doprava) a zajistovat poskytovani podptrnych opatfeni a odborné podpory,
napfiklad prostfednictvim kvalitnich Skolnich poradenskych pracovist se systémovym
financovanim odbornych profesi — specialni pedagog, psycholog, socidlni pedagog. U déti
z odlisného jazykového prostfedi podporovat rozvoj cestiny jako druhého jazyka, jehoz
osvojeni je nutnym predpokladem pro vzdélavani v ¢eském prostredi.

2. Rozvijet dovednosti pedagogickych pracovnikli v podpoie dusevniho zdravi a
minimalizaci dopadu traumatu na déti a mladé lidi

Rozvijet dovednosti pedagogickych pracovniku (uciteld, vychovateld, specidlnich pedagogd,
psychologl, asistentll pedagoga) v podpore dusSevniho zdravi a minimalizaci dopad
traumatu na déti a mladé lidi s vyuzitim vyzkumné ovérenych metod a postupd, které jsou
uplatiovany v ramci trauma respektujiciho pfistupu (tzv. trauma informed appropach).

3. Pripravovat budouci pedagogy v oblasti podpory dusevniho zdravi

Posilovat vzdélavaci obsahy zaméfrené na podporu duSevniho zdravi a trauma respektujiciho
pristupu na pedagogickych fakultach a dalSich skolach, které pfipravuji budouci pedagogické
pracovniky.

4. Zvysovat kapacity organizaci poskytujicich krizové a podpurné socialni sluzby
a kapacity odbornych zdravotnickych pracovniku

Posilovat kapacity krizovych linek a sluzeb a podpuarnych socialnich sluzeb v oblasti prace
s détmi a s rodinou.

Zvysit povédomi o existenci celonarodnich linek fungujicich v rezimu 24/7, jako napft. Linka
bezpedi a Linka pro rodinu a skolu.

Systémové posilovat kapacity odbornych zdravotnich sluzeb (klini¢ti psychologové,
pedopsychiatii) a zavadéni multidisciplinarnich tyma na podporu dusevniho zdravi do
Skolského prostredi.
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Na urovni materskych skol je treba dale zajistit:

1. Komplexni screening skolni zralosti

V ramci screeningu je tfeba zajistit véasnou identifikaci a podporu déti ohrozenych skolnim
neuspéchem a metodickou podporu poradenskych zafizeni v oblasti odklad( skolni
dochdzky. Testy Skolni zralosti primarné hodnoti rozvoj kognitivnich funkci, pfilis se ale
nezaméruji na screening socidlné emocniho vyvoje. Ten je pro skolni UspésSnost a spokojeny
Zivot zdsadni a jeho rozvoji by méla byt v predskolnim vzdélavani vénovana patficna
pozornost.

2. Efektivni vyuzivani odkladd skolni dochazky

Odklady $kolni dochézky jsou v CR naduZivané a zdaleka ne viechny déti s odkladem $kolni
dochdzky odklad skutecné potrebuji. Na zakladé dostupnych dat i aktudlniho naladéni rodica
Ize oCekavat vyrazny narlst déti s odkladem Skolni dochdazky az na aktudlné odhadovanou
uroven vice nez Ctvrtiny predskoldk(. Samotny odklad Skolni dochazky vSak bez dalsi cilené
a individualizované podpory nema na rozvoj oslabenych schopnosti a dovednosti dostatecny
efekt.

3. Individualizovanou podporu déti s odkladem 3kolni dochazky a pfedskolaku®

Dité s odkladem Skolni dochdzky musi byt v matefské Skole cilené, pravidelné a systematicky
stimulovdno a podporovano v celkovém rozvoji Skolni zralosti. Vhodné je zpracovat
individualni plan rozvoje s akcentem podpory rozvoje jeho deficitnich dil¢ich funkci
a celkovou podporou skolni zralosti. U déti z odliSného jazykového prostredi je tfeba se
systematicky zaméfit na rozvoj éestiny jako druhého a budouciho vyuéovaciho jazyka. Do ZS
by mély vstupovat alespon sdobrou komunikaéni drovni (schopnosti porozuméni
a schopnosti domluvit se).

4. Reedukacni krouzky

Celkovy rozvoj kognitivnich funkci a posilovani socio-emocnich kompetenci vSech
predskolnich déti mohou vyznamné podpofit reedukacni krouzky. U déti s odliSnym
materskym jazykem je dale tfeba je cilené zamérit na podporu rozvoje cestiny jako druhého
jazyka.

5. Podporu dochazky déti se SVP do MS zejména déti ze socioekonomicky
znevyhodnéného prostredi a déti s odliSnym materskym jazykem

Vcasna péce je efektivni péce. Déti ze znevyhodnéného prostredi, s odliSnym materskym
jazykem a obecné se specidlnimi vzdélavacimi potifebami vyZzaduji zvySenou podporu

6 Doporuceni k MS: https://cosiv.cz/cs/2021/05/07/pri-navratu-do-skolek-je-treba-podporit-skolni-uspesnost-predskolaku/
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a motivaci ke vzdélavani. V¢asna podpora na zakladé individualnich potfeb détii jejich rodiny
(napf. obédy zdarma, odpusténi Skolkovného, jazykova podpora, rozvoj kognitivnich funkci
apod.) prispéje k jejich dobré pfipravenosti do Skoly i do Zivota

Na urovni zakladnich skol a stfrednich skol je treba dale zajistit nebo posilit:

1.

Prevenci masivniho vraceni déti ze Z5 do MS z ddvodu 3kolni nezralosti a
individualizovanou podporu déti v budoucich prvnich a druhych roénicich ZS

Navrat ze Skoly do Skolky je pro malé dité, které se obvykle do Skoly tési, vidy zranujici
a stigmatizujici a bez dalsi cilené podpory nic nefesi. Soucasni predskolaci pfisli v fadé
pfipadl o velkou ¢ast predskolniho vzdélavani, stavajici prviaci zase absolvovali distancné
vyraznou Cast duleZitého prvniho roku vzdélavani. VsSechny oslabené déti je nutné co
nejdrive podpofit s vyuZitim dostupnych podplrnych opatfeni v 1. stupni pfipadné ve
spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim zajistit ditéti adekvatni podplrna opatfeni.

Prevenci propadani déti z divodu skolni netspésnosti

Propadnuti je pro dité v kazdém véku demotivacni a stigmatizujici. Nékteré déti nemély
k distan¢nimu vzdélavani adekvatni podminky, nékteré se ho neucastnily vibec. Déti je
nutné co nejdrive ve Skole podpofit s vyuzitim dostupnych podplrnych opatieni v 1. stupni
pripadné jim nastavit ve spolupraci se SPZ dalsi potfebna podp(irna opatteni.

Podporu pirechodli mezi stupni vzdélavani

Je tfeba také dobre oSetfit a podpofit nenasilné prechody mezi stupni vzdélavani, které
mohou byt pro déti velmi stresujici (napf. z materské do zdkladni Skoly, mezi prvnim
a druhym stupen nebo ze zdkladniho do stfedniho skolstvi).

Prevenci predcasnych odchodti ze vzdélavani

Zejména déti ze socioekonomicky znevyhodnéného prostredi a déti s odliSnym materskym
jazykem by mély dostat komplexni podporu ve vzdélavani smérfujici k prevenci jejich
predcasnych odchodu ze vzdélavani.

Dobrou adaptaci zakt a studenti po navratu do $kol i v novém $kolnim roce’

Zaci se do $kol vraceji s riznou zkusenosti. Rada z nich ma za sebou negativni zazitky spojené
se stresem a nejistotou, které soucasna doba pfindsi. Rada z nich ztratila studijni navyky
i motivaci. Cas, ktery vénujeme dobré adaptaci, se vrati v podobé lep$iho soustiedéni
i motivace ke studiu a celkové prijemnéjsi atmosféry ve vyuce.

7 Tésime se do 8koly: https://cosiv.cz/cs/2020/12/04/tesime-se-do-skoly/
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