Pro rodice

Kde mi pomohou s mymi

Signaly

problémy/mym trapenim...

Nevim si rady s vychovou ditéte

(napriklad dité hodné place, zlobi, viibec neposloucha,
pere se, utika z domova a podobné):

© Promluvte si s ditétem o tom, zda jej néco netrapi,
snaZte se nastavit jasné hranice vychovy a dodrzovat je.

© Oslovte s zadosti o pomoc Stfedisko vychovné péce
Slany (778 534 749 nebo 771 253 490), Pedagogic-
ko-psychologickou poradnu (PPP) Stredoceského
kraje (odloucené pracovisté Kladno) (312 661 044,
733 640 082) nebo PPP a Specialné pedagotgické
centrum Slunce (739 333 919) ¢i Rodinnou poradnu
Slany (777 558 057, 777 558 600), dité taky mizete
objednat na vySetfeni na neurologii Ci psychiatrii.

© Poradte se s pediatrem Vaseho ditéte ¢i specialnim
pedagogem, Skolnim psychologem nebo vychovnym
poradcem ve Skole Vaseho ditéte.

© Anonymné se taky miZete poradit na Lince pro
rodic¢e na telefonu (606 021 021), chatu ¢i emailu
(rodicovskalinka.cz).

© Pokud potize trvaji, miizete se poradit
i s pracovnikem OSPOD Slany (312 511 244).
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Hrozi mi ztrata bydleni (napfiklad nemam na
zaplaceni dalSiho najmu, sousedé si stézuji, majitel mé

V eoe

chce vystéhovat a podobné) nebo Ziji s détmi
ve Spatnych podminkach:

© Oslovte s zadosti o pomoc Ufad prace na adrese
Netovicka 875, Slany 1 (950 127 560, 950 127 550), kde
si muzete zkusit vyridit napriklad prispévek ¢i doplatek
na bydleni nebo mimoradnou okamzitou pomoc na
zaplaceni kauce, Romodrom (778 481 729) nebo
Poradnu pro obcanstvi, obc¢anska a lidska prava
(774 058 568), Clovéka v tisni Kladno
(jana.odvarkova@clovekvtisni.cz, 770 173 129), situaci
taky mUzete zvlast po jejim zhorseni konzultovat
s OSPOD Slany (312 511 244) nebo socialnimi
pracovnicemi MU (Monika Horova, horova@meuslany.cz,
312 511 216 a Pavla Hajkova, hajkova@meuslany.cz,

Nékdo se na mné nebo mych détech

dopousti domaciho nasili:

© Oslovte s Zadosti o pomoc Intervenéni centrum
Slany nebo Kladno (605 765 883).

© Domaéci nasili byste méli hlésit i na Policii CR (158)
nebo OSPOD Slany (312 511 244).

© Anonymné muzete domaci nasili hlasit taky na webu
nenech.se nebo se podivat na web kolotocnasili.cz
nebo locika.cz.

© V piipadé plnych kapacit Intervenéniho centra
Slany se mizu obratit taky na organizace Bily kruh
bezpeci, Locika, Acorus, Rosa €i Krizové centrum
v Praze.

312 511 246).

Nachazim se v tizivé finanéni situaci
(napfiklad nemam na zaplaceni jidla nebo najmu,

novych bot, skolnich pomiicek, nezvladam splacet
dluhy a podobné):

© Oslovte s zadosti o pomoc Ufad prace na adrese
Netovicka 875, Slany 1, kde se mizete poradit
ohledné zaméstnani (950 127 401), naroku na davky
statni socidlni podpory (950 127 550) nebo davky
v hmotné nouzi (950 127 560). Poradit s davkami
nebo doprovodit na Ufad mize Romodrom
(778 481 729), Poradna pro obcanstvi, obcanska
a lidska prava (774 058 568) nebo Clovéka v tisni
Kladno (hana.pelcova@clovekvtisni.cz, 702 182 871).

© S prosbou o pomoc se zajisténim skolnich pomtcek
¢i obédu se mizete obratit taky na Skolu nebo $kolku

Vaseho ditéte.

Dopoustim se fyzického, psychického
nebo jiného nasili na své partnerce/

partnerovi, détech ¢i nékom jiném
a chci s tim prestat:

© Obratte se na Intervencni centrum Slany nebo
Kladno (605 765 883), pracovnici centra Vas
nebudou soudit, ale pom(iZou Vam s nasilim prestat.

© Mdzete se podivat taky na webové stranky

kolotocnasili.cz nebo tfeba locika.cz.
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Zjistim, Ze se moje ¢i cizi dité stalo

obéti trestného ¢éinu (nékdo ditéti ublizil):

© Neprodlené kontaktuijte Policii CR (158) nebo
méstskou policii Slany (156 nebo 312 522 663).

© Pri podezreni na znasilnéni ditéte si mlzete vyzadat
gynekologické vysSetieni napfiklad na Gynekologicko-
-porodnickém oddéleni Nemocnice Slany, vysetieni
stoji asi 600—1000 K¢ a musite pred nim prokazat
svou totoznost, objednani vySetfeni je mozné
v pracovni dny do 15 hodin (na Cisle: 312 575 151),
u akutnich pfipadd v kdykoliv (na: 312 575 158).

© Zkuste ditéti zajistit podporu odbornika pri
vyrovnavani se s negativnim zazitkem, oslovit mizete
napfiklad sluzbu Nadechni.se (info@nadechni-se.cz
nebo sms na Cislo 734 833 746) pani psycholozku
Véru Dousovou (731 462 652), klinickou psycholozku
pani Dagmar Nosilovou (nosilova@gmail.com,
Z25 753 653) nebo psychiatricku pani Radanu
Syrovatkovou (objednani pres sms 728 104 552).
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Jsem uzivatelem navykové latky
(napfiklad drog nebo alkoholu) &2 chci pomoct

s lécbou zavislosti nebo rizikovym
uzivanim:

© Obratte se na Adiktologickou ambulanci Slany
(Wilsonova 560 - Slany, naslednapece@zsi-kladno.cz,
lenka.zaludova@zsi-kladno.cz, 736 648 936).

® V pripadé plnych kapacit ambulance mlzete
kontaktovat Romodrom, ktery zprostredkuje jinou
pomoc (778 481 729).

© Svoji situaci mlzete probrat se svym praktickym
lékarem.

© Pomoct mohou také organizace Sananim, Drop in
nebo Prev-centrum sidlici v Praze.

Mam dusevni potize, které mé omezuji

v béZném Zivoté (napriklad traumata, tizkosti,
deprese, psychoézy, zavislosti a podobné):

© Obratte se na svého praktického Iékare, psycholozku
Véru Dousovou (dousovavera@seznam.cz,
731 462 652), klinickou psycholozku Dagmar Nosilovou
(nosilova@gmail.com, 725 753 653) ¢i psychiatricku
Radanu Syrovatkovou (objednani
pres sms 728 104 552).

© Kontaktovat mizete i sluzbu Nadechni.se
(info@nadechni-se.cz nebo sms na ¢islo
734 833 746), Rodinou poradnu Slany (777 558 057,
777 558 600), nebo Zafizeni socialni intervence Kladno
(605 765 883). Opecovat dusevni pohodu m(ize pomoct
taky Dobrovolnické centrum Kladno (774 333 207).
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Mam podez¥Feni, Zze ma dité dusevni
potiZze nebo dusevni onemocnéni:

© V akutnich pfipadech, kdy je dité v ohroZeni Zivota &i
zdravi, volejte rychlou zachrannou sluzbu (155).

© Situaci muiZete konzultovat s détskym Iékafem ditéte.

© Poradit se mUzete taky s odbornymi pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté ve skole ditéte
¢i napriklad Pedagogicko-psychologické poradny
Stredoceského kraje, odlouceného pracovisté Kladno
(dale PPP Kladno) (312 661 044, 733 640 082)
(312 661 044, 733 640 082) nebo PPP a specialné
pedagogickém centru Slunce (739 333 919).

© Zvladnout naroénou situaci, zpracovat trauma
a podobné muze ditéti pomoct psychoterapeut
(napriklad v Nadechni.se: info@nadechni-se.cz nebo
sms na Cislo 734 833 746) nebo psycholog (napriklad
pani Véra Dousova: dousovavera@seznam.cz,
731 462 652)

© P¥i podezieni na dusevni onemocnéni kontaktujte
klinickou psycholozku Dagmar Nosilovou
(nosilova@gmail.com, 725 753 653) psychiatricku
Radanu Syrovatkovou (objednani pres sms
728 104 552) nebo v pfipadé plnych kapacit napfiklad
NUDZ v Praze (283 088 244).

© Mizete kontaktovat taky organizaci Romodrom
(778 481 729), kterd Vam muize pomoct zajistit
détského napriklad psychologa nebo psychiatra.
Opecovat dusevni pohodu mize pomoct taky
Dobrovolnické centrum Kladno (774 333 207).

© Pokud se Vam nedafi situaci Fesit, kontaktujte
OSPOD Slany (312 511 244).

Ditéti se nedari ve skole:

© Kontaktujte tfidniho ucitele a poradte se, jak muZete
dité podpofit doma. Pravidelné (idedlné denné) se
ditéti a jeho vzdélavani zkuste vénovat.

© Zajistéte ditéti doucovani (napriklad ve Skole Gi
soukromé) nebo od organizace Tosara (774 490 459).
S prosbou o doucovani se mUzete obratit taky na SAS
Romodrom (778 481 729) nebo Clovéka v tisni Kladno
(jana.sechovcova@clovekvtisni.cz, 739 220 246).

© Objednejte dité na vySetieni v Pedagogicko-psycho-
logické poradné (PPP) (312 661 044, 733 640 082)
nebo PPP a specialné pedagogickém centru Slunce
(739 333 919).
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