Jak podpo¥Fit deti po znepokojivé
udalosti - pro skoly

Dejte zakim najevo, ze jsou

ve Skole v bezpeci a je jim
dostupna podpora.

Podporte vzajemné socialni

vazby napr. cetnejsimi
pozdravy, pochvalami

a povzbuzujicimi promluvami
s zaky. Je dulezité soustredit
se na neverbalni komunikaci

s zaky (vyraz ve tvari a ton
hlasu vnimaiji v rozruseni
intenzivnéji nez obvykle).
Pozitivni privetivé prostredi
pomaha snizovat pocity

uzkosti a strachu. Projevujte
si pratelska gesta a podporu

i mezi sebou.

Zaradte aktivity
zameérené na podporu
seberegulace (snizovani
stresu a Uzkosti) — napfr.
pohybova nebo dechova
cviceni. Provadéjte je
spolecné s zaky, povidejte
si o tom, covamijim
pomanha, citit se lépe.

Vzhledem ke stresu,

ktery zaci (a dospéli)
zazivaiji, je dulezité zvysit
predvidatelnost déni ve
skole — co se tyka rozvrhu
i postupu a pozadavkau,
které jsou na dospélé i deti
kladeny. Pripomente si je
spolecne s zaky i kolegy.
Pomanha jejich vizualizace
s vyuzitim jednoduchych
instrukci a obrazku, fotek
nebo piktogramda.
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