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Doporuceni k cilené podpore predSkolaka a nejmladSich Skolaku

Pandemickd doba vyrazné¢ negativné ovlivnila také ptfedSkolni vzdélavani. Matefské Skoly i
predskolni kluby, které navstévuji zejména déti ze socioekonomicky znevyhodnéného prostiedi, byly
cast tohoto obdobi zaviené, fungovaly v omezeném provozu, smétovaly déti do tzv. domaciho
vzdélavani anebo se pro néj u obav o své blizké rozhodli rodice déti. To negativné dopadlo zejména
na déti v poslednim roce dochazky pred nastupem do zakladni Skoly. Rodinam téchto déti navic
nebyly ve vétSiné ptipadd nabizeny on-line setkani, pouze obdrzely pracovni materialy, které
Vv ptipad¢ Casovych moznosti mohly s détmi vypracovavat. Nékteré déti vypadly z povinného
predskolniho vzdélavani po znacnou ¢ast skolniho roku a jejich pFipravenost pro vstup do zakladni
Skoly a uroven rozvoje oblasti, které jsou nezbytné pro osvojeni Skolnich dovednosti, proto
nejsou rozvinuté na potiebnou troven.

Na zéakladé dostupnych dat i soucasného naladéni rodici lze ofekavat vyrazny nartst déti s
odkladem Skolni dochazky az na aktudlné¢ odhadovanou uroveil vice nez Ctvrtiny predSkolakda.
Samotny odklad skolni dochazky vSak bez dalsi cilené a individualizované podpory nema na rozvoj
oslabenych schopnosti a dovednosti dostate¢ny efekt. Zaroven hrozi riziko vraceni déti z prvnich
tiid zpét do materskych Skol, které je pro déti vzdy zranujici, stigmatizujici a ve skute¢nosti nic
nefesi a zaroven riziko $kolni neuspé$nosti hned na vstupu do zakladniho vzdélavani. Proto je
tieba v ramci mirnéni dopadt pandemie do vzdélavani myslet také na nase nejmensi a jejich rodiny a
pifijmout v jejich zdjmu potfebna opatieni.

K tomu doporucujeme smérem k matei'skym §kolam, pfedSkolnim klubiim a 1. az 2.
ro¢nikim zakladnich §kol prijmout nasledujici systémova opatieni:

1. Investice do prevence $kolni netspéSnosti

wev

wvewr

Skolnim veku staci ¢asto jen mirnd podpora a dit¢ muize vstoupit do zakladni Skoly dobfie
ptipravené. Naopak zanedband péce a nepovedené Skolni zaCatky se jen tézko dohanéji, ¢asto
se komplikace dale hromadi a negativni dopady do vzdé€lavani a kvality Zivota ditéte jsou
trvalé. A mnohdy zcela zbyte¢né. VEasna podpora je finanéné nejméné naro¢na a pro dité
tim nejcitlivéjSim reSenim. V disledku pandemie bude podporu potiebovat nasobné vice
déti nez obvykle.

2. Reedukacdni aktivity
Soucasnym i budoucim piedskolakim i prviiakiim je tfeba zajistit reedukacni aktivity formou
pedagogické intervence nebo krouzkti zaméfenych na podporu komplexniho rozvoje
kognitivnich funkeci a socio-emoc¢nich dovednosti motivujici, hravou formou.

3. Posilovani odbornych kapacit v materskych i zakladnich Skolach a zlepSeni
pracovnich podminek pro specializované profese
Odborné pozice (Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog) nejsou v matetskych skolach
téméf viubec zastoupeny, a ani Vv zakladnich Skolach nedisponuji potiebnymi kapacitami
odbornych pracovnikll. Je tfeba zajistit navySeni jejich kapacit a také zavést stabilni
financovani, které nebude vazdno vyhradné na systém podplirnych opatieni a finan¢ni
podporu od zfizovateld.
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4. Komplexni screening S$kolni zralosti, identifikace déti ohroZenych
Skolnim neuspéchem
V soucasné dobé je nezbytny plosny screening déti ohrozenych Skolnim netspéchem
a systémova metodika jejich nésledné podpory. Stavajici testy Skolni zralosti primarné
hodnoti rozvoj kognitivnich funkci, nezaméiuji se ptili§ na screening socialné-emoc¢niho
vyvoje. Ten je pro Skolni uspésnost a spokojeny Zzivot nemén¢ zasadni a je tieba jeho
podpoie vénovat odpovidajici pozornost.

5. Metodicka podpora $kolskych poradenskych zafizeni v otizce odkladii a zapist do ZS
Skolska poradenské zatizeni nemaji jednotné metodické vedeni. Praxe je v riiznych krajich a
oblastech odlisna. Odklady skolni dochazky dostava vyrazna vétsina déti, jejichz rodiny si o
n¢ zazadaji, véetné déti, které odklad nepotiebuji, a naopak déti, které odklad potiebuji na néj
nyni diky distan¢nim zapisim nedosahnou. Proto by skoly mély zvazit, za dodrzeni platnych
mimofadnych opatfeni, také prezenéni ¢ast nyni jen distanéné realizovanych
zapisu nebo doplnéni distancnich zapistu o prezencni aktivity ke konci $kolniho roku. 2

6. Systémova podpora rozvoje socio-emocnich dovednosti v predSkolnim véku.
Je tieba vyrazné posilit realizaci vyzkumné ovérenych programi zaméfenych na rozvoj
socio-emocnich dovednosti v piedSkolnim a zakladnim vzdélavani. Vyznamnou podporu pro
pedagogy mize byt dobré a metodické vedeni a doporucend dostupnd a
jednoduchd instruktazni videa.

V mateiskych a zakladnich §kolach doporucujeme realizovat nasledujici opatieni:

7. Individualizovana podpora déti s odkladem $kolni dochazky
Dité s odkladem Skolni dochazky musi bat v matef'ské Skole cilen€, systematicky a pravidelné
podporovano v rozvoji oslabenych schopnosti a dovednosti. Vhodné je ditéti zpracovat
individualni plan rozveoje zaméfeny na podporu rozvoje oslabenych dil¢ich funkci a
celkovou podporou Skolni zralostia v pfipadé¢ potieby spolupracovat se Skolskym
poradenskym zafizenim.

8. Individualizovana podpora budoucich prviiacki
OsveédCuje se vEasnd spoluprace matetskych Skol se Skolnim poradenskym pracovistém
zakladni $koly, kam dité nastupuje, sméfujici k nastaveni podpory jeho rozvoje (s akcentem
na oslabené oblasti) v obdobi zbyvajicim do zafatku dochazky do zakladni Skoly.

9. Sdileni dobrych praxi a spoluprace s pfirozenymi partnery v uzemi
Jednotlivych MS v oblasti piedskolni ptipravy jsou velké rozdily. Osvédéuje se sdileni
dobrych praxi, vzajemna inspirace, sdileni osvéd¢enych metodik a postupt i celkové
kolegialni sdileni jak mezi matefskymi $kolami navzajem, tak s pedagogy prvnich a druhych
ro¢nikii ZS. Kolegialni podpora je také &asto 1épe pfijiméana neZ intervence zvenéi. Matetské
Skoly také mohou spolupracovat s organizacemi z oblasti socialni a zdravotni a dalSimi
partnery v 1zemi napi. predskolni kluby, organizace podporujici déti a rodiny ze
socioekonomicky znevyhodnéného prostfedi, rodicovské a pacientské organizace).
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10.

11.

12.

ZvySena vnimavost k varovnym signaliim ze strany ditéte

Nekteré déti se za pandemie nemély dobfe. Rodiny byly vystaveny velkému tlaku, vyrazné
narostlo domaci nasili, ke kterému nyni dochazi ivrodinach, kde dfive nebylo. Matefské
Skoly by mély vtomto obdobi cilené sledovat signaly a neobvyklé projevy ze strany
ditéte i rodiny. Pii  pozorovani  vyrazné ¢i  opakované  psychické nepohody,
vyrazného zhorSeni  diive nabytych dovednosti, zjevného neprospivani  ditcte a dalSich
rizikovych signalti je nezbytné podniknut dalsi kroky k podpoie a ochrané ditéte ve
spolupraci s organem socialné-pravni ochrany déti a dal§imi partnery, které mohou ditéti a
jeho rodin¢ pomoci.

U¢it se venku s maximalnim vyuzitim pohybovych aktivit

Pandemicky rezim ptinesl o fady rodin nevhodny zivotni styl doprovazeny nedostatkem
pohybu, vétsim mnozstvim casu travenym u obrazovek a monitort, absenci krouzkli a
volnoc¢asovych aktivit a celkové nedostatkem smysluplné traveného ¢asu. Pobyt na ¢erstvém
vzduchu s maximalnim vyuzitim pohybovych aktivit, hravou formou a s cilenym zamé&fenim
na rozvoj déti pomiize jak k podpoie seberegulace déti a zpracovani negativnich zazitkd, tak
k obnoveni diivejsich zdravych navyku, resp. vybudovani novych navyka zivotospravy a
relaxace.

Ohleduplnost k potifebam nejmensich déti i béhem pandemie

Testovani déti v aktualni podobé je pro nékteré rodice prekazkou k absolvovéani povinné i
nepovinné §kolni dochazky do MS. Pro nékteré malé déti a jejich rodice je zvolené antigenni
testovani st€rem v nose stresujici €i tézko proveditelné. Je vhodné umoznit alespoit nejmensim
a zranitelnym détem rtizné neinvazivni alternativy testovani.
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