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Inkluzivni vzdéelavani jako racionalni volba

Pro¢ potfebujeme spolecné vzdélavani? Fakta misto mytd

V predvolebni debaté se ¢im dal silngji ozyvaji hlasy, které volaji po “zruseni inkluze” ve
Skolach, ale mnohdy nepfinaseji zadny konstruktivni navrh feseni. Pfitom vyzkumy z
poslednich tficeti let konzistentné dokazuiji, ze spolecné vzdélavani predstavuje nejefektivnéjsi
systémovou investici s méritelnymi prinosy pro celou spolecnost. Naklady na navrat k plosné
segregaci déti do specialnich skol by pfitom pro ¢esky stat byly nasobné vyssi nez soucasny
systém, aniz by tato zména prinesla jakékoli vyhody. Misto populistickych hesel je ¢as postavit
diskusi na faktech: spolecné vzdélavani neni charitativni projekt na ukor zdatnéjsich déti, ale
pragmatické feseni, které, ma-li podporu, funguje pro vSechny. A kazdé dité na néj ma pravni
narok vyplyvajici z mezinarodnich umluv.

Co vlastné znamena spolecné vzdélavani?

Inkluzivni neboli spole¢né vzdélavani je systémovy pfistup, ktery umoznuje vSem détem -
vCetné téch s dyslexii, autismem, mentalnim ¢i télesnym postizenim, ale i socialné
znevyhodnénym, nadanym nebo cizincim ucicim se ¢esky — vzdélavat se spolecné v béznych
Skolach s takovou podporou, kterou potfebuji. Podle dat ministerstva skolstvi z minulého
Skolniho roku jde zhruba o 160 tisic déti, tedy 16 procent vSech $koldku v zakladnim Skolstvi v
Cesku. Ze 130 tisic déti, které se mohou podle $kolského zékona vzdélavat i ve specidlnich
Skolach, je aktualné navstévuje 23 %. Jejich rodice mohou specialni Skolu zvolit, pokud k tomu
vyda doporuceni poradenské zafizeni.

Kdo ze spolecného vzdélavani profituje a jak?

Spole¢né vzdélavani pfinasi prokazatelné vyhody vSem détem. Déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v béznych tfidach vykazuji vyznamné lepsi socialni chovani nez jejich
vrstevnici v oddélenych skolach. Pfi vhodné podpore dosahuji stejnych nebo dokonce lepsSich
studijnich vysledkd, pficemz tyto pozitivni efekty pretrvavaji v dalsim vzdélavani a po cely Zivot.
Zasadni je zjisténi, ze déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavané ve spole¢nych
tfidach maiji dvakrat vyssi pravdépodobnost pokracovani v postsekundarnim vzdélavani nez ty
v segregovaném vzdélavani.

A co déti bez specialnich potreb?

81 procent studii prokazalo, ze spole¢né vzdélavani ma pozitivni nebo neutralni dopad na jejich
vzdélavaci vysledky. V bézném prostredi rozvijeji empatii, toleranci a socialni dovednosti
nezbytné pro zivot v rozmanité spolecnosti. Soucasna ¢eska data po 20 letech inkluzivnich
opatreni jasné ukazuji: déti nejsou "hloupéjsi", naopak si udrzuji srovnatelné vysledky v
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narodnich i mezindrodnich testech. Neexistuji Zadné dlikazy, které by naznacovaly, Ze
spole¢né vzdélavani vede ke zhorseni akademickych vysledk( nebo socidlnich dovednosti.

Ekonomicka realita: co by stalo zruseni inkluze?

ZruSeni spolec¢ného vzdélavani by Cesky stat stalo miliardy korun navic. Vzdélavani ve
specidlni skole je trikrat drazsi nez v bézné. Pokud by stat chtél presunout polovinu zak{ s
handicapem (50 tisic) z béznych do specidlnich $kol, musel by ro¢né jen na provoz vydat cca
10 miliard korun navic. Dalsi desitky miliard by stala vystavba skolnich budov. Aktualné je 460
zakladnich skol se specidlnimi tfidami (¢islo zahrnuje i bézné skoly se specialnimi tfidami), ve
kterych se vzdélava 29 tisic zakd a jejich kapacity jsou naplnéné, o mista se nékde dokonce
losuje. Nové postavenych skol by muselo byt dvakrat tolik, co je k dispozici dnes.

Dlouhodobé ekonomické dopady by byly jesté vyssi. Kazdy zak, ktery dokonci stredni skolu,
odvede do verejnych rozpoétl o 2,3 az 2,8 milionu korun vice nez ¢lovék pouze se zdkladnim
vzdélanim. Oddélenim déti do specialniho skolstvi bychom snizili jejich Sance na vyssi vzdélani
a ¢eska spolec¢nost by pfisla o jejich potencial. Naopak, drobné zlepseni nejslabsich Zakl by z
dlouhodobého hlediska do statniho rozpoctu prineslo 18 miliard korun ro¢né navic.

Co ucitelé skutecné potrebuji?

Uspésné spolecné vzdélavani vyzaduje systematickou podporu pedagogi a s tim spojené
investice do Skolského systému. UcCitelé potfebuji metodickou podporu v pedagogické
diagnostice a diferenciované vyuce, kvalifikované asistenty pedagoga, multidisciplinarni tymy
odbornikd, ktefi jim pomohou v podpofe konkrétnich zak( a ucinné pristupy k podpore
dusevniho zdravi a managementu chovani zak. Pomoci mlze také snizeni administrativy a
poctu zak( ve tfidach tam, kde jsou na maximu. S ohledem na demograficky vyvoj budou
nicméné pocty zakd klesat ve vétsiné regiond CR.

Casto kritizované vydaje na asistenty pedagoga v béznych skolach v fadu jednotek miliard se
tak statu po vSech strankach vyplaci. Zajisténi ucitell a specidlnich pedagog(i do specidlnich
Skol a tfid by bylo nasobné drazsi, a hlavné neni je kde brat.

Nehledé na negativni spolecenské dopady, které by segregace méla. Investice do spole¢ného

vevys

vzdélavani neni o ideologii, ale o pragmatickych reSenich zaloZzenych na ovérené praxi. Je Cas
prestat mluvit o tom, zda spolecné vzdélavani chceme, a zacit jednat podle toho, co je pro
Skoly jiz 20 let realitou. Pfed volbami je pro vSechny politiky Skolstvi prioritou, zda to tak ve
skutecnosti je, se ukaze teprve ve statnim rozpoctu.

Spolecné vzdélavani a déti bez specialnich vzdélavacich potreb

Zarazeni déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych Skol nema obvykle negativni
dopad na vykon jejich intaktnich spoluzaku.

Podle jedné z nejcitovanéjSich prehledovych studii zamérenych na dopady spole¢ného
vzdélavani na vysledky déti bez specidlnich vzdélavacich potfeb Kalambouka et al. (2007) ,The
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impact of placing pupils with special educational needs in mainstream schools on the
achievement of their peers” jsou dopady spole¢ného vzdélavani v prevazné vétsiné pozitivni
nebo neutralni. V 81 % hodnocenych pfipad(l byly efekty popisovany jako pozitivni nebo
neutrdlni (23 % pozitivnich, 58 % neutrdlnich), pouze 9 % mélo negativni efekt.’

e Studie se nejCastéji zamérfovaly na akademické vysledky (zejména na zakladnich
skolach), pficemz vétsina dikazl naznacuje neutralni vliv na vykon spoluzak( bez
SVP.

¢ Pozitivni efekty se projevovaly prfedevsim v socialni oblasti ¢i v porozuméni odliSnosti
a rozvoji empatie.

¢ Negativni dopady byly zaznamenany vyjimecné, Castéji ve skolach druhého stupné a
zejména pfi vzdélavani déti s vyraznymi obtizemi v oblasti chovani.

Celkové plati, Ze umistovani déti se SVP do hlavniho vzdélavaciho proudu je z hlediska vykonu
jejich vrstevnik( bezpe€né a obavy z negativniho vlivu nejsou podloZeny diikazy.

e Déti bez specialnich vzdélavacich potfeb mohou ve vyuce pomadhat svym spoluzakim
s SVP. V roli doucéovatel( si Iépe osvojuji latku vysvétlovanim pojmu svym vrstevnikiim.
Pfi probihajicim vrstevnickém uceni pracujeme s klimatem celé tfidy a podporujeme
pozitivni postoje v(¢i lidem s postizenim.

e Segregované modely nejsou pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
pfinosnéjsi.

V roce 2004 profesorka specidlni pedagogiky a expertka na spole¢né vzdélavani Mary A.
Falvey a jeji kolegové prozkoumali stovky vyzkumnych studii? a nenasli jediny vyzkumny
clanek, ktery by dokazal, Ze segregované vzdélavani a sluzby jsou pro déti s tézkym postizenim
Géinnéjsi nez spolecné vzdélavani. Falvey proto zdlraziuje nutnost ménit systém sluzeb a
nastaveni Skol tak, aby umoznovaly spole¢né vzdélavani i déti s narocnéjSimi potrebami,
protoze se tak zvysuje kvalita vzdélavani pro vSechny.

e Kilicova je kvalita implementace a skuteéna transformace pfistupt k vyuce.

Spole¢né vzdélavani je velmi komplexni proces, kde samotné pfidani zdrojii nebo zména
organizace nestaci. U nas se jej ovSem nedafi naplnit nejen pro nesystematicky pristup k
reformé, ale také kvdli vyznamnému podfinancovani skolského resortu.

Zminéné metaanalyzy poskytuji diikazy, ze tvlrci vzdélavaci politiky se nemuseji obavat
zhorseni Skolni uspésnosti déti bez SVP pri rozvoji spolecného vzdélavani. Inkluze pfinasi

1 KALAMBOUKA, Afroditi, et al. The impact of placing pupils with special educational needs in mainstream
schools on the achievement of their peers. Educational Research, 2007, 49.4: 365-382.

2 Falvey, Mary A. (Spring 2004) Toward realization of the least restrictive educational environments for severely
handicapped students. Research and Practice for Persons with Severe Disabilities, 29(1), 9-10.
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prospéch vSem détem, pokud je spravné implementovana s vhodnymi podporami a
strategiemi.

Spolec¢né vzdélavani a dopady na déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Spoleéné vzdélavani dnes zahrnuje déti s rliznorodymi vzdélavacimi potfebami. Inkluzivni
pristup se nevztahuje pouze na ty, které potrebuiji pfi uc¢eni néjakou formu podpory z divodu
zdravotniho postizeni, ale také na talentované a vyjimecné nadané zaky, zaky s jinym rodnym
jazykem, s rGznymi socialnimi ¢i mentdlnimi handicapy nebo tfeba na zaky, jejichz naro¢né
chovani je dlisledkem obtizné rodinné situace nebo dusevniho onemocnéni.

74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami (zdravotni znevyhodnéni, socialni znevyhodnéni,
odlisny matefsky jazyk, nadani) je v nasich zakladnich Skolach 160 tisic®, coz je 16 % zaku z
celkového poctu zaku zakladnich skol.

Z4ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami v béznych $kolach podporuje 16 594 asistentt
pedagoga. Jejich podporu vyuziva kazdy 10. zak se SVP. Celkové vydaje na asistenty
pedagoga v béZnych Skolach jsou 8,2 mld ro¢né pfi primérném platu 30 941 K¢& hrubého*.

Pokud bychom se rozhodli pfesunout ¢ast déti se SVP do specialnich skol ¢&i tfid, naklady na
jejich podporu by fadove stouply.

¢ Naklady na jednoho zaka ve specialni skole jsou totiz 3krat vyssi nez naklady na zaka
v bézné skole.

e Ve srovnani se segregovanym vzdélavanim je spolecné vzdélavani nakladové
efektivni.

e Naklady na vylouceni jsou vysoké i z hlediska ztracené produktivity, lidského
potencialu, wellbeingu a zdravi. 0 2,3 — 2,8 mil KE méné odvede do rozpoctu kazdy zak
bez maturity®.

Vzdélanostni a oborova struktura zak( se zdravotnim postizenim v 1. roénicich stfedniho a
vys$s$iho odborného vzdélavani ukazuije, Ze podle dat z roku 2019/2020 bylo zak(i vzdélavanych
ve specidlnich tfidach naprosta vétsina v nematuritnich kategoriich (E a C). Pouze ~0,3 % z
nich bylo v maturitnich oborech M a ~0,4 % v maturitnich oborech s odbornym vycvikem LO.

3 MSMT, Statisticka rocenka $kolstvi — vykonové ukazatele $kolniho roku 2024/2025:
https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp

4 MSMT, Statisticka roc¢enka $kolstvi — Zaméstnanci a mzdové prostfedky 2024/2025 :
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/statisticka-rocenka-skolstvi-zamestnanci-a-
mzdove-prostredky-15

5 PAQ Research a think-tank IDEA, Nerovnosti ve vzdélavani jako zdroj neefektivity:
https://cdn0.erstegroup.com/content/dam/cz/csas/www_nadacecs cz/dokumenty/studie-analyzy/2021/NCS-
studie-nerovnosti-fin.pdf.
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To naznaduje, Ze pfechod do maturitnich obord je pro ,specidlni” proud velmi vzacny (fadové
zlomky procent).®

Spole¢né vzdélavani ma jednoznacny pfinos pro déti se SVP, coz pozitivné ovliviiuje jejich dalsi
vzdélavaci trajektorii i zivotni uplatnéni. Z dlouhodobého hlediska proto investice do
spole¢ného vzdélavani vedou k vysSi navratnosti a méné zatézuji rozpocet statu. V
dlouhodobém horizontu Ize oCekavat potencialni pfinos az 18 mid ro¢né, pokud se zaméfime
na podporu nejslabsich Zakd a 3-4 koruny ziskdme zpét za kazdou investovanou korunu do
vCasné péce a podpory déti se SVP’. Setrvanim ve spole¢ném vzdélavani se az 2krat zvysuji
Sance pro zaky s handicapem, ze dosahnou postsekundarniho vzdélani a tim i lepsiho
uplatnéni ve spole¢nosti.?

FAKTA O SPOLECNEM VZDELAVANI

o Cim del$i dobu stravi déti se SVP ve spoleéném vzdélavani, tim pozitivngjsi jsou jejich
vysledky.®

e Déti s Downovym syndromem, které navstévuji bézné sSkoly, vykazuji lepSi rozvoj
jazykovych dovednosti (slovni zasoba, gramatika) a pamétovych funkci nez déti s timto
postizenim, které navstévuji specialni skoly.™

e Déti s mentalnim postizenim, které byly s podporou odbornik(i v béznych tfidach,
vykazovaly o néco vétsi pokrok v dovednostech Cteni nez ve specialnich Skolach.
Pfinosy spolecného vzdélavani se projevuji zejména v oblasti rozvoje ¢tenarskych
dovednosti, coz je kliCové pro akademicky Uspéch a samostatnost téchto déti."

e Spolecné vzdélavani ma pozitivni dopad na socialni rozvoj déti se zdravotnim
postizenim (vCetné déti s tézkym postizenim).'2

6 Struktura Z4k( se zdravotnim postizenim. Vzdélanostni a oborova struktura z3k( se zdravotnim postizenim v
1. rocnicich stfedniho a vyssiho odborného vzdélavani [online]. infoabsolvent.cz, 2019 [cit. 2025-09-09].
Dostupné z: https://infoabsolvent.cz/Temata/ClanekZP/6-4-03.

7 PAQ Research a think-tank IDEA, Nerovnosti ve vzdélavani jako zdroj neefektivity:
https://cdn0.erstegroup.com/content/dam/cz/csas/www_nadacecs cz/dokumenty/studie-analyzy/2021/NCS-
studie-nerovnosti-fin.pdf.

8 Rojewski, J., Lee, I., & Gregg, N. (2015). Causal effects of inclusion on postsecondary education outcomes of
individuals with high-incidence disabilities. Journal of Disability Policy Studies, 25(4), 210-219.
doi:10.1177/1044207313505648.

° Freeman, S. F. N., & Alkin, M. C. (2000). Academic and Social Attainments of Children with Mental Retardation
in General Education and Special Education Settings. Remedial and Special Education, 21(1), 3-26.
http://doi.org/10.1177/074193250002100102.

10 Laws, G., Byrne, A. a Buckley, S.J. Language and Memory Development in children with Down syndrome at
mainstream and special schools: A comparison. Educational Psychology, 2000, roc. 20, ¢. 4, s. 447-457. ISSN
0144-3410.

11 Dessemontet, R. S., Bless, G., Morin, D. Effects of inclusion on the academic achievement and adaptive
behaviour of children with intellectual disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 2012, roc. 56, ¢. 6,
s.579-587. DOI: 10.1111/j.1365-2788.2011.01497 .x.

12 Fischer, M., Meyer, L. H. Development and Social Competence after Two Years for Students with Severe
Disabilities Educated in Inclusive and Self-Contained Settings. Research and Practice for Persons with Severe
Disabilities, 2002, roc. 27, €. 3, s. 165-174. ISSN 15407969.
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e Déti s autismem, které byly akademicky a socialné zaclenéné, zaznamenavaji
pozitivnéjsi vyvojové trajektorie, které zasahuji az do dospélosti, chovaji se méné
asocialné a vykazuji lepsi dovednosti pro samostatny kazdodenni zivot."3

e Déti s rozsahlou potfebou podpory ve spoleécném vzdélavani vykazuji lepsi
metakognitivni a interpersonalni schopnosti a vytvari trvalejsi sité vztah(.

o Déti se zdravotnim postizenim, vCetné téch s rozsahlou potrfebou podpory, které se
vzdeélavaly v bézném prostredi, zaznamenaly po ukonceni skolni dochazky vétsi uspéch
nez jejich segregovani vrstevnici a dosahli vyznamnych socialnich vysledkd v
zakladnich oblastech Zivota, jako je vzdélavani, zaméstnani a nezavisly zivot.'®

Celkové vyzkumy naznacuji, Zze pokud je détem s lehkym i téZsim postizenim poskytnuta
vhodna podpora, dosahuji v béZnych tfidach stejnych, ne-li lepsich studijnich vysledk( nez v
segregovanych tfidach. Cetna Setieni také prokazala, ze pokud jsou k dispozici vhodné zdroje
na podporu téchto déti v béznych Skolach, nema jejich pfitomnost Zadny vyznamny negativni
dopad na studijni vysledky jejich vrstevnik(l bez postiZeni.

Déti s naroénym chovanim

Kdyz se v médiich mluvi o zruseni nebo “revizi inkluze”, poukazuje se ¢asto na problémy se
zaky, ktefi svym chovanim narusuji vyuku. Obvykle se jedna o déti, které Skolska legislativa
fadi do kategorie zavazné poruchy chovani. Narlst poctu zakd v této kategorii je odrazem
narlstu pocCtu déti s obtizemi v dusevnim zdravi, pro které Skolska legislativa nema
samostatnou kategorii. Problémy v chovani déti také casto byvaji disledkem negativnich
zkusenosti spojenych s rodinnym prostfedim jako je rozpad rodiny, domaci nasili nebo uzivani
alkoholu ¢lenem rodiny nebo dlsledkem sikany'®.

Data k détskému dusevnimu zdravi

Data mezinarodni studie ESPAD z roku 2024'7 ukazuji, ze uroven osobniho wellbeingu
vnimana détmi v Cesku je v ramci Evropy po Ukrajiné druha nejhorsi. V Cesku oznaéilo droven
osobniho wellbeingu jako dobrou 46 % Sestnactiletych, na Ukrajiné to bylo 43 %. 14 % 16letych
se nachazelo v riziku poruchy dusevniho zdravi, podil divek v riziku byl ve srovnani s chlapci

13 Woodman, A. C., Smith, L. E., Greenberg, J. S., Mailick, M. R. Contextual Factors Predict Patterns of Change in
Functioning over 10 Years Among Adolescents and Adults with Autism Spectrum Disorders. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 2016, roc. 46, ¢. 1, s. 176-189. DOI: 10.1007/s10803-015-2561-z.

14 Copeland & Cosbey, 2009; Jackson, Ryndak, & Wehmeyer, 2009; Wehmeyer, 2006.

15 (Haber et al., 2016; Ryndak, Ward, Alper, Montgomery, & Storch, 2010; Test, Mazzotti, Mustian, Fowler,
Kortering, & Kohler, 2009; White & Weiner, 2004). viz “Zdroje”.

16 \eleminsky, M. Sr., Veleminsky, M. Jr., Rost, M., Samkov4, J., Samek, J., Sethi, D. Studie negativnich zaZitk( z
détstvi (ACE) v Ceské republice. Cesko-slovenska pediatrie, 2017, ro¢. 72, €. 7, s. 409-420. [online]. [cit. 2025-
09-16]. Dostupné z:

https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/598792/mod_resource/content/1/Veleminsky Studie%20negativnich%20zazi
tku%202z%20detstvi 2017.pdf

17 ESPAD Group. Key findings from the 2024 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD). European Union Drugs Agency, Lisbon, 2025. ISBN 978-92-9408-039-4 [online]. [cit. 2025-09-16].
Dostupné z: https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings en
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vice nez dvojnasobny. Podil divek se zhorsenym dusevnim zdravim od posledni viny studie
rostl vyraznéji. Po vice nez deseti letech poklesu zacal mezi Sestnactiletymi stoupat podil
pravidelnych konzumentl alkoholu i vyskyt rizikovych forem piti. Piti nadmérnych davek
alkoholu alespon jednou v poslednim mésici uvadi 38 % Sestnactiletych. Nelegalni drogu
alespon jednou v Zivoté uzila ctvrtina Sestnactiletych, nejcastéji Slo o konopné latky (24 %),
coz CR i pfes zaznamenany pokles v ramci Evropy fadi na prvni misto v uzivani konopnych
latek.

Informace o zhor§eném dusevnim zdravi ¢eskych déti pfinesl i prvni narodni monitoring
dusevniho zdravi realizovany Narodnim ustavem dusgevniho zdravi a Ceskou $kolni inspekci z
roku 2023. Z néj vyplynulo, Ze vice nez 50 % zaku a zakyn 9. roéniku vykazuje znamky
zhorseného wellbeingu a 40 % z nich vykazuje symptomy stredné tézké az tézké deprese.
Pocet sebevrazednych pokusl déti se za poslednich pét témér zdvojnasobil. Pro tretinu
patnactiletych by byla vhodna odborna pomoc v oblasti dusevniho zdravi (NUDZ & CSI, 2023).

Data k Sikané a kybersikané

Z vysledki Setfeni TIMSS pro CR z roku 2023 vyplyva, Ze pFiblizné jednou za mésic se se
Sikanou setkava 34 % zakl a zakyn ¢tvrtych rocnikd, jednou tydné kazdy desaty étvrtak.
Podil ¢tvrtakl zazivajicich Sikanu ve Skolach od roku 2019 stoupl u v§ech sledovanych jevi.
V pfipadé osmych roénik( bylo zjisténo, Ze se se Sikanou cca jednou mésiéné setkava 29 %
Z4akU a jednou tydné 7 % zakd. Ve skoldch s méné c¢astym vyskytem Sikany dosahuji zaci v
priméru lepsich vysledkl neZ Zaci ze $kol, ve kterych se $ikana vyskytuje ¢ast&ji (CS|,
Narodni zprava TIMSS, 2023).

Setfeni CSI z roku 2023 zaméfené na rizikové chovani zaki odhalilo, Ze v letech 2021-2023
Sikanu reSilo 57 % zakladnich a 63 % stfednich skol. S kybernetickou Sikanou se ve stejném
obdobi setkalo 21 % ZS a 24 % SS.

Podle vyzkumu agentury Ipsos pro T-Mobile a organizaci In lustitia (2025) bylo 94 %
mladistvych vystaveno nenavistnému projevu na internetu, 85 % v poslednim roce vidélo v
on-line prostredi Sikanu. Kybersikané pfimo ¢elilo 67 % respondentl ve véku 11 az 21 let.

Data k negativnim zkusenostem v détstvi

Studie mapujici vyskyt negativnich zkusenosti v détstvi v Ceské republice (Veleminsky a kol.,
2017)'® zjistila, Zze psychické tyrani zazilo 21 % respondentd, fyzické tyrani 17 %, pohlavni
zneuzivani 6 % a hrubé zanedbavani 8 %. Uzivani drog rodinnym pfislusnikem zazilo 5 %
respondent(, uzivani alkoholu 15 %, dusevni poruchu ¢lena rodiny 13 %, domdci nasili v roli
svédka 22 % a rozpad rodiny 23 %. 10 % respondentl uvedlo, Ze zazilo Ctyfi nebo vice typl
negativnich zazitkd z détstvi. Negativni zkusenosti v détstvi maji zavazny dopad na zdravi a
socialni integraci v dospélosti. Ndklady na sanaci dsledk( negativnich zkusenosti v détstvi v

18 Veleminsky, M. Sr., Veleminsky, M. Jr., Rost, M., Samkov4, J., Samek, J., Sethi, D. Studie negativnich zaZitk( z
détstvi (ACE) v Ceské republice. Cesko-slovenska pediatrie, 2017, ro¢. 72, €. 7, s. 409-420. [online]. [cit. 2025-
09-16]. Dostupné z:

https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/598792/mod resource/content/1/Veleminsky Studie%20negativnich%20zazi
tku%20z%20detstvi 2017.pdf



http://www.societyforall.cz/
https://www.nudz.cz/media-pr/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni
https://www.nudz.cz/media-pr/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Publikace-a-ostatni-vystupy/Narodni-zprava-TIMSS-2023-4-rocnik
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Publikace-a-ostatni-vystupy/Narodni-zprava-TIMSS-2023-8-rocnik
https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Hodnoceni-rizikoveho-chovani-za
https://www.mediaguru.cz/clanky/2025/05/t-mobile-nenavistnym-projevum-online-celi-vetsina-adolescentu/
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/598792/mod_resource/content/1/Veleminsky_Studie%20negativnich%20zazitku%20z%20detstvi_2017.pdf
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/598792/mod_resource/content/1/Veleminsky_Studie%20negativnich%20zazitku%20z%20detstvi_2017.pdf

www.societyforall.cz

Society for All, z. s. so
FA

CR dosahuji jen v zdravotnictvi 136 miliard korun roéné. Dal$i stovky miliard jsou vynakladany
v souvislosti s nizkou urovni dosazeného vzdélani, nezameéstnanosti a kriminalitou. Vyzkumy
dokladaiji, ze prevence realizovana ve skole je tou nejucinnéjsi a zaroven i nejlevnéjsi cestou k
podpore dusevniho zdravi spoleénosti a snizovani dlsledkl negativnich zkusenosti v détstvi.

Obtize déti s narocnym chovanim nevyiesi segregace ve vzdélavani ale véasna identifikace
a mezioborova podpora ohrozenych déti a jejich rodin, reforma détské psychiatrické péce a
cilena meziresortni podpora détského dusevniho zdravi.

Doporuceni pro dalsi rozvoj spoleéného vzdélavani

1. Spoluprace resortli — propojeni vzdélavaciho, socidlniho a zdravotniho segmentu v
koordinované podpore détského dusevniho zdravi a podpore rodin pecujicim o dité se
zdravotnim postizenim a rodin v riziku rozvoje narocné zivotni situace.

2. Podpora uciteli — profesni rozvoj a metodicka podpora v inkluzivnich metodéch
vyuky, trauma respektujicim pfistupu a efektivnim managementu chovani zaku.

3. Dilraz na prevenci - v¢asna diagnostika a podpora déti s poc¢inajicimi problémy.

4. Dostupnost asistentli pedagoga a odbornych podpiirnych pozic (skolni psycholog,
specialni pedagog, sociélni pedagog).

5. Indexové financovani kol s vy$Sim podilem zakl se SVP - navyseni prostfedki pro
Skoly vzdélavaijici vice Zakl se SVP.

6. Podpora prechodli mezi stupni vzdélavani — cilena podpora déti a zak( v pripravé na
prechod a v adaptaci na vyS$sSim stupni vzdélavani

7. Monitorovani a evaluace — pravidelné vyhodnocovani dopad( inkluzivnich opatreni.

8. Snizeni administrativni zatéze - vyuziti digitalnich technologii k prevenci duplicitniho
vykazovani stejnych dat a zjednoduseni administrativnich procest.

Spolecné vzdélavani neni pouze otazkou spravedinosti a lidskych prav, ale prfedevsSim
strategickou investici do budoucnosti celé spole¢nosti. Prinasi vyhody jednotlivelim, Skoldm,
ekonomice i statu. Politicka rozhodnuti, ktera posili inkluzivni opatreni, tak znamenaji nejen
napliovani mezindrodnich zavazkd, ale i podporu dlouhodobé prosperity.

Zdroje:

Copeland, S. R., Cosbey, J. Rethinking effective instructional practices. Research and Practice for Persons with
Severe Disabilities, 2009, roc€. 33, €. 4, s. 214-224. ISSN 1540-7969.

Dessemontet, R. S., Bless, G., Morin, D. Effects of inclusion on the academic achievement and adaptive
behaviour of children with intellectual disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 2012, roc. 56, ¢. 6,
s.579-587. DOI: 10.1111/j.1365-2788.2011.01497 .x.

Fischer, M., Meyer, L. H. Development and Social Competence after Two Years for Students with Severe
Disabilities Educated in Inclusive and Self-Contained Settings. Research and Practice for Persons with Severe
Disabilities, 2002, roc. 27, €. 3, s. 165-174. ISSN 15407969.


http://www.societyforall.cz/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34756168/

www.societyforall.cz

Society for All, z. s. so
FA

Freeman, S. F. N., & Alkin, M. C. (2000). Academic and Social Attainments of Children with Mental Retardation
in General Education and Special Education Settings. Remedial and Special Education, 21(1), 3-26.
http://doi.org/10.1177/074193250002100102.

Haber, M. G,, Carter, E. W., Snell, M. E., Missier, M., Warren, S. F., Vanderheiden, A., ... & Ledford, J. R.
Research support for inclusive education and SWIFT. Inclusion, 2016, ro¢. 4, ¢. 1, s. 1-19. DOI: 10.1352/2326-
6988-4.1.1.

Jackson, L., Ryndak, D. L., Wehmeyer, M. L. The dynamic relationship between educational contexts and
inclusion of students with severe disabilities. Research and Practice for Persons with Severe Disabilities, 2009,
roc. 34, ¢. 3, s. 155-165. ISSN 1540-7969.

Laws, G., Byrne, A. a Buckley, S.J. Language and Memory Development in children with Down syndrome at
mainstream and special schools: A comparison. Educational Psychology, 2000, roc. 20, ¢. 4, s. 447-457. ISSN
0144-3410.

MSMT, Statisticka rocenka kolstvi — vykonové ukazatele $kolniho roku 2024/2025:
https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp

MSMT, Statisticka rocenka $kolstvi — Zaméstnanci a mzdové prostiedky 2024/2025 :
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/statisticka-rocenka-skolstvi-zamestnanci-a-
mzdove-prostredky-15

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (NPI CR). Poruchy chovani a jak na né. Inkluze v praxi [online]. [cit.
2025-09-09]. Dostupné z: http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-ucitel/1787-poruchy-chovani-a-jak-na-ne.

PAQ Research a think-tank IDEA, Nerovnosti ve vzdélavani jako zdroj neefektivity:
https://cdn0.erstegroup.com/content/dam/cz/csas/www_nadacecs cz/dokumenty/studie-analyzy/2021/NCS-
studie-nerovnosti-fin.pdf.

Rojewski, J., Lee, I., & Gregg, N. (2015). Causal effects of inclusion on postsecondary education outcomes of
individuals with high-incidence disabilities. Journal of Disability Policy Studies, 25(4), 210-219.
doi:10.1177/1044207313505648.

Ryndak, D. L., Ward, T., Alper, S., Montgomery, J., Storch, J. F. Long-term outcomes of services for two persons
with significant disabilities with differing educational experiences: a qualitative consideration of the impact of
educational experiences. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 2010, roc. 45, €. 3, s.
323-338. ISSN 0882-7482.

Struktura Zakud se zdravotnim postizenim. Vzdélanostni a oborova struktura zakd se zdravotnim postizenim v 1.
rocnicich stfedniho a vyssiho odborného vzdélavani [online]. infoabsolvent.cz, 2019 [cit. 2025-09-09]. Dostupné
z: https://infoabsolvent.cz/Temata/ClanekZP/6-4-03.

Test, D. W., Mazzotti, V. L., Mustian, A. L., Fowler, C. H., Kortering, L., Kohler, P. Evidence-based secondary
transition predictors for improving postschool outcomes for students with disabilities. Career Development for
Exceptional Individuals, 2009, ro¢. 32, ¢. 3, s. 160-181. DOI: 10.1177/0885728809336061.

White, J., Weiner, J. S. Influence of least restrictive environment and community-based instruction on
postsecondary outcomes of youth with intellectual and developmental disabilities. Journal of Vocational
Rehabilitation, 2004, roc. 21, €. 3, s. 143-153. DOI: 10.3233/JVR-2004-21304.


http://www.societyforall.cz/
http://doi.org/10.1177/074193250002100102
https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp
https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/statisticka-rocenka-skolstvi-zamestnanci-a-mzdove-prostredky-15
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/statisticka-rocenka-skolstvi-zamestnanci-a-mzdove-prostredky-15
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/statisticka-rocenka-skolstvi-zamestnanci-a-mzdove-prostredky-15
http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-ucitel/1787-poruchy-chovani-a-jak-na-ne
https://cdn0.erstegroup.com/content/dam/cz/csas/www_nadacecs_cz/dokumenty/studie-analyzy/2021/NCS-studie-nerovnosti-fin.pdf
https://cdn0.erstegroup.com/content/dam/cz/csas/www_nadacecs_cz/dokumenty/studie-analyzy/2021/NCS-studie-nerovnosti-fin.pdf
https://cdn0.erstegroup.com/content/dam/cz/csas/www_nadacecs_cz/dokumenty/studie-analyzy/2021/NCS-studie-nerovnosti-fin.pdf
https://infoabsolvent.cz/Temata/ClanekZP/6-4-03

www.societyforall.cz

Society for All, z. s. so
FA

Wehmeyer, M. L. Self-determination and students with disabilities: Re-examining meanings and
misinterpretations. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 2006, roc. 18, €. 2, s. 201-212. ISSN
1056-263X.


http://www.societyforall.cz/

